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 حوار :نشوى فكري 

البشرية ومهتمة بقضايا  المــوارد  إدارة الأعمال وإدارة  هي أستاذة جامعية في مجال 
لديها عدد من  الشباب،  العمل المؤسسي وتنمية  الوطن والمواطن وبالأخص في مجال 
الأبحاث والدراسات المنشورة في مجالات التعليم والتدريب والموارد البشرية في عدد من 

المجلات العلمية العالمية كما شاركت في عدد من المؤتمرات المحلية، الإقليمية والدولية.

الدكتورة هند المفتاح مديرة 

المركز الثقافي للطفولة في حوار 

12الذكريات الرمضانية  

وح���ص���ل���ت ع���ل���ى ب���ك���ال���وري���وس الإدارة من 
ج��ام��ع��ة ق��ط��ر ع����ام 1990 والم��اج��س��ت��ي��ر في 
ال������دراس������ات ال��ت��ن��م��وي��ة م����ن ج���ام���ع���ة ل���ن���دن- 
بريطانيا عام 1999 والدكتوراه في " تكوين 
رأس الم������ال ال���ب���ش���ري" م���ن ج��ام��ع��ة أك��س��ت��ر- 
ب��ري��ط��ان��ي��ا ع���ام 2004.  ه��ي ال��دك��ت��ورة هند 
عبد ال��رح��م��ن الم��ف��ت��اح م��دي��ر الم��رك��ز الثقافي 
للطفولة التي التقيناها في حوار الذكريات 

الرمضانية فإلى الحوار..
◄  دكـــتـــورة كـــم كــــان عـــمـــرك عــنــد صــيــامــك أول 
رمضان؟ وما أهم المفارقات التي صادفتك في بداية 

أول يوم صوم؟
** أذك������ر أن���ن���ي ك��ن��ت رب���م���ا ب��ال��ص��ف الأول 
وك��ان عمري تقريبا السادسة، ورغ��م أني لم 
أص���م شهر رم��ض��ان ك��ام��ا، إلا لاح��ق��ا حيث 
كنت ف��ي البداية أص��وم منتصف النهار أو 
بعض الأي�����ام، إلا أن��ه��ا ك��ان��ت تجربة رائعة 
لتعلمني فوائد الصوم الروحانية والتنافس 
م��ع ال��ك��ب��ار ق��ب��ل ال��ص��غ��ار ع��ل��ى تحمل جُهد 
الصوم والسباق في عمل الخير، ولعل من 
أه����م الم���ف���ارق���ات ال��ت��ي لا ت��غ��ي��ب ع���ن ذاك��رت��ي 
وربما ذاك���رة أي شخص يسترجع طفولته 
في صيام أول ي��وم هي "التدين" المفاجئ إذ 
أق��ب��ل��ت ع��ل��ى ق����راءة وح��ف��ظ وت��ج��وي��د ال��ق��رآن 
ال��ك��ري��م وك��أن��ي أت��ع��رف عليه للمرة الأول���ى، 
ضحك في صيام اليوم الأول فهو عدّ 

ُ
أما الم

ال��س��اع��ات المتبقية لم��وع��د الإف��ط��ار منذ أذان 
ال��ف��ج��ر والتحليق المستمر والم��ت��واص��ل في 
الساعة ترقباً لمدفع الإفطار عاوة على الزهو 
فخرا أمام الجميع بصيام اليوم كاما وكأني 

قد صمت دهرا وليس يوما.
◄  بماذا ارتبط شهر الصوم في ذاكرتك؟ 

►  ارت��ب��ط شهر رم��ض��ان دائ��م��ا ف��ي ذاكرتي 
ب����ال����ع����ب����ادة وع����م����ل ال���خ���ي���ر وص����ل����ة ال���رح���م 
وال��ت��واص��ل م��ع الأص���دق���اء، ف����الأول والثاني 
يعني الجد والاجتهاد فيهما بكل الوسائل 
والسبل وبالأخص في العشر الأواخر "وفي 
ذلك فليتنافس المتنافسون" أما صلة الرحم 
ف��ك��أن��ه��ا ت��ت��ج��دد ف���ي ش��ه��ر رم���ض���ان بنكهة 

خاصة مرتبطة بمضاعفة الأجر. 
◄  هل هناك مواقف معينة عالقة بالذاكرة خاصة 

بشهر رمضان؟
►  أذك��������ر أن�������ه ف�����ي إح��������دى ال�����س�����ن�����وات ولا 
تحضرني ال��س��ن��ة بالضبط ت��ع��رض��ت قطر 
ل��ع��اص��ف��ة رع���دي���ة م��ص��ح��وب��ة ب��أم��ط��ار قوية 
وذلك قبل وقت الفطور بقليل، وقد أصابتنا 
ه��ذه العاصفة بالهلع وال��ج��زع، حتى ظننا 
أنها لحظات "القيامة" فبدأنا في الاستغفار 
فطر إلا بعد هدوء 

ُ
والتكبير حتى أننا لم ن

العاصفة وزوال��ه��ا تماما والاطمئنان على 
بعضنا البعض بعد صاة العشاء. 

◄ هــل صــادفــك رمــضــان خـــارج الــدوحــة؟ وبــمــاذا 
يختلف رمضان في الدوحة عن غيرها؟

►  ن��ع��م، ص��ادف��ن��ي ك��ث��ي��را أن ش��ه��دت شهر 
رم���ض���ان خ�����ارج ق��ط��ر وت���ح���دي���دا ف���ي مصر 
وبريطانيا وبعض ال���دول الأوروب��ي��ة، شهر 
رمضان في مصر رائ��ع ج��دا بمعنى الكلمة 
وت���ك���اد تشعر ف��ي��ه أن ك���ل رك���ن م���ن ال��ق��اه��رة 
ينطق بفضل وروحانية الشهر الكريم، ولا 
يفوتني ه��ن��ا أن أس����أل ال��ل��ه أن ي����رزق مصر 
وشعبها الأم��ن والاستقرار وأن يكفيها شر 
ال��ف��ن.  أم��ا في بريطانيا، فالوضع يختلف 
كثيرا، فقضاء رمضان فيه كسائحة يختلف 
عن كوني طالبة، فالوضع الأول رغم "حاوة 
������ة" ال���غ���رب���ة خ���اص���ة وق�����ت ال���ف���ط���ور، إلا أن 

ّ
لم

تجربتي كطالبة تظل هي الأجمل والأغنى. 
فمازلت أذك��ر تفاصيل أول يوم من رمضان 
ف����ي ك����ل س���ن���ة، وت��ه��ن��ئ��ة ال��ط��ل��ب��ة لبعضهم 
البعض بما فيهم غير المسلمين، وم��ازل��ت 
أذك���ر ص��ي��ام عميد كُليتنا البروفسير تيم 
نيبلوك تضامناً معنا كطلبة مسلمين رغم 
قلة عددنا الذي لم يتجاوز آنذاك 7 طاب من 
أصل 37 طالب دكتوراه وعدم تحمله طويا 
الصيام عن قهوته الصباحية في ظل البرد 
ال��ق��ارس ف��ص��ام معنا 3 أي���ام فقط ف��ي العام 
الأول ثم يومين في العامين التاليين، ومازلت 
أذك���ر الإف��ط��ار الجماعي ال���ذي كانت تنظمه 
الكلية كل سنة للطلبة المسلمين والتواجد 
الإسامي العربي طلبة وأطباقاً، ولا تفوتني 
ن��ف��خ��ات الإي����م����ان ال���ت���ي ك��ن��ا ن��س��ت��م��ده��ا من 
مسجد المدينة ومن صاة التراويح خاصة 
ت��ل��ك ال��ت��ي ي��ؤمّ��ن��ا فيها ال��ش��ب��اب الخليجين 

والعرب. 
وم��ازل��ت أذك��ر جارتي "الإنجليزية العجوز" 
ال��ت��ي كنت أرس���ل لها أطباقا رمضانية في 
أول رم��ض��ان ل��ي بمدينة "أكستر" فسألتني 
بعد أسبوع: ما مناسبة احتفالاتكم اليومية 
فأجبتها أن��ه شهر رم��ض��ان الكريم وأخ��ذت 
ف����ي ش������رح ف���ض���ائ���ل ال���ش���ه���ر ل���ه���ا وط��ب��ي��ع��ة 
تبادل الأطباق في ثقافتنا القطرية، فأبدت 
إعجابها وأهدتني في نهاية شهر رمضان 

وردا وكتابا.. ثم تساءلت بعد توقف الأطباق 
ال���رم���ض���ان���ي���ة: لم�������اذا رم����ض����ان ش���ه���ر واح����د 
وليس 12 شهرا! أما رمضان في بقية الدول 
الأوروبية، فهو كئيب وممل ولم أشعر معه 
بروحانية وفضل الشهر العظيم، وكنت أعد 
الأيام للرجوع لقطر، فشهر رمضان في قطر 

له خصوصية.
◄  ما هو الفارق بين رمضان الطفولة ورمضان 

حاليا؟
►  بالتأكيد رمضان في طفولتي يختلف 
عن رمضان اليوم، وهذا أمر طبيعي لتغير 
الظروف المحيطة ولتعاقب الأجيال وتغير 
ال��زم��ان، وإن احتفظت المظاهر الاجتماعية 
للشهر ال��ك��ري��م ب��أس��اس��ي��ات��ه��ا ول���م تتشوه 
كثيرا ولله الحمد.  ولعل من أجمل ذكريات 
شهر رم��ض��ان ف��ي طفولتي وال��ت��ي م��ازال��ت 
ع��ال��ق��ة ف��ي ذه��ن��ي وإن اخ��ت��ف��ت ال��ي��وم نوعا 
م���ا ه���ي ظ���اه���رة ت���واف���د الأط����ف����ال ق��ب��ل أذان 
الم���غ���رب ب��ق��ل��ي��ل ب���ين ال���ب���ي���وت ف���ي "ال���ف���ري���ج" 
غ��دوا ورواح���ا يحملون أشكالا وأل��وان��ا من 
الأط��ب��اق الرمضانية المتبادلة، وأش��ك أنها 
مازالت موجودة، وإن وُجدت فستكون أكثر 
"م���ودرن وح��داث��ة" بعيدة ع��ن ب���راءة ومتعة 
الأطفال. ومن ذكريات رمضان في طفولتي 
لحظات ترقب مدفع الإفطار ولحظات ترقب 
مرور "المسحر"، كما لا أنسى الأيام الجميلة 
ل���"ال��ق��ران��ق��ع��وه" وال���ت���ل���ذذ ف���ي أك����ل ال��ح��ل��وى 
أي��ام��ا ع��دي��دة، وك��ذل��ك اللحظات التي نعلن 
فيها ع��ن رغبتنا ف��ي الم��س��اع��دة ف��ي المطبخ 
وإعداد أطباق رمضان وإجبار أفراد العائلة 
على ت��ذوق ما قمنا بإعداده حتى وإن كان 
علقما مُراً. أما أطفال اليوم، فالبعض منهم 
بالكاد يعرفون لون باب منزلهم أو أسماء 
جيرانهم، أم��ا احتفالهم بالقرانقعوه فقد 
أص���ب���ح ن���وع���ا م���ن "ال���ت���رف وال��ت��ك��ل��ف" دون 

اس��ت��ي��ع��اب ح��ق��ي��ق��ي ل��ل��م��ن��اس��ب��ة وق��ي��م��ت��ه��ا 
التراثية. ورمضان بالنسبة لبعض الشباب، 
فهو ن��وم ط��وال النهار وسهر ط��وال الليل! 
كما أن ال��دراس��ة والعمل ف��ي شهر رمضان 
ك�����ان أم������را ع����ادي����ا لا ي���ت���أث���ر ب���ال���ص���وم رغ���م 
تخفيف ساعات ال���دوام ورغ��م حر الصيف 
أو ب��رد الشتاء، فيتم إنجاز وإن��ه��اء الكثير 
من الأعمال الدراسية والمكتبية والخدمية، 
يُ��درس، والموظف يُنجز، والكاتب  فالمدرس 
يكتب، والفنان ينجز لوحاته، حتى التاجر 
ي���ح���رص ع���ل���ى ت���وس���ي���ع م��ح��ل��ه وت���ج���ارت���ه، 
والمواعيد الاجتماعية يتم إنجازها والقيام 
بها في كل القطاعات والأوس���اط دون كلل 
أو ملل أو شكوى من صيام أو تعب.  وكان 
الإنتاج العملي والعلمي في النشاط العام 
في أغلب القطاعات إنتاجاً طيباً إن لم يكن 
مضاعفاً، ولكنه لم يكن أبداً ذريعة للخمول 
وال���ت���ك���اس���ل وال����ن����وم وت���أج���ي���ل الأع����م����ال بل 

والتهرب كما هو اليوم للأسف. 
◄  ما هي الأكــلات التي تحرصين على وجودها 

على المائدة الرمضانية؟
► الم��أك��ولات الشعبية القطرية والخليجية 
وال���ع���رب���ي���ة ب��ال��ت��أك��ي��د ت��ت��رب��ع ع��ل��ى الم���ائ���دة 
ال��رم��ض��ان��ي��ة ب���ا ش����ك، ع��ل��ى رأس���ه���ا ال��ث��ري��د 
وال��ه��ري��س، ول��ك��ن ن��ظ��را لتغير نمط الحياة 
وبالذات الصحي والغذائي أصبحت أطباق 
السلطة وال��وج��ب��ات الصحية ه��ي السائدة 
اليوم. ولا تختلف مائدة رمضان عن مائدة 
أي يوم آخر إلا في كونها متنوعة وشاملة 

لأطباق أكثر.
◄  كــيــف تنظمين وقــتــك فــي شــهــر رمــضــان بين 

الأسرة والعمل والعبادة؟ 
►  يبدأ يومي "الرمضاني" مع صاة الفجر 
وق����راءة ال��ق��رآن ث��م ال��ذه��اب للعمل وال��ع��ودة 
ل���ل���م���ن���زل، لا أش����اه����د ال���ت���ل���ف���از ك���ث���ي���را لا في 

رمضان ولا في غيره من الشهور باستثناء 
ال���ق���ن���وات الإخ����ب����اري����ة، ول���ك���ن ف����ي رم���ض���ان 
اع��ت��دت مشاهدة التلفاز قبل وق��ت الإفطار 
وبعده فقط.  وتبدأ رحلة العبادة في يومي 
الرمضاني م��ع ص��اة ال��ت��راوي��ح ث��م زي���ارات 
صلة الرحم والأصدقاء ثم قراءة القرآن باقي 
ال��ل��ي��ل. وش��ه��ر رم��ض��ان يعتبر م��ن الأوق���ات 
الجميلة والرائعة ج��دا للأحاديث الأسرية 
وبالذات تثقيف وتوعية الأبناء في الشؤون 

الدينية والسيرة النبوية.
◄  حدثينا عــن دراســتــك وذكــريــاتــك فــي الــدراســة 

في الغربة؟
► ق��ض��ي��ت أرب�������ع س����ن����وات ف����ي ب��ري��ط��ان��ي��ا 
ب��ين دراس����ة الماجستير وال���دك���ت���وراه، ورغ��م 
صعوبة التأقلم في بداياتها إلا أنها كانت 
تجربة ثرية بالنسبة لي أسهمت في صقل 
شخصيتي وث��ق��اف��ت��ي وف���ك���ري واك��ت��ش��اف��ي 
للعالم الآخ��ر من الثقافات والتكيف معهم. 
ال��ح��رم الجامعي ف��ي الغربة يختلف كثيرا 
ع��ن مثيله ف��ي ق��ط��ر ورب��م��ا ال����دول العربية، 
فالانتقال لقاعة دراسية يكون فيها الحوار 
وال��ج��دل ح���ول ن��ظ��ري��ات اعتقدنا بصحتها 
م بعد أن 

ّ
وثباتها هو المحور والأساس للتعل

اعتدنا التلقين والتسليم لما يُنقل لنا من علم 
ومعرفة، والإبحار في عالم الكتب والأوراق 
العلمية للبحث ع��ن معلومة أو جدلية ما، 
والنقاش الطويل مع الزماء والأساتذة في 
م��وض��وع م��ا وغ��ي��ره��ا م��ن "ت��ق��ن��ي��ات" التعلم 
الجامعي كان نقلة أكاديمية نوعية وجذرية 
بالنسبة لي طورت من مهاراتي في القراءة 
بعمق والبحث والتحليل وال��ح��وار وتقبل 
ال����رأي الآخ���ر وإن ك���ان مناقضا أو مخالفا.  
ف��م��ث��ا، واج��ه��ت ال��ق��ل��ي��ل م��ن ال��ع��ن��ص��ري��ة من 
أس���ت���اذة الاق��ت��ص��اد ال��ت��ن��م��وي أث���ن���اء دراس���ة 
الماجستير ف��ي جامعة SOAS وال��ت��ي كانت 

دللة " والتي 
ُ
تنعتني أحيانا "فتاة النفط الم

ك����ان����ت ت���ت���ع���م���د ت���ج���اه���ل إج�����اب�����ة أس��ئ��ل��ت��ي 
وإح��راج��ي بالاستهزاء بحجابي وإسامي 
أمام الطلبة.  في البداية كنت أجادلها كثيرا 
وأذك���ره���ا بحقوقي الطابية والأخ��اق��ي��ات 
الأك��ادي��م��ي��ة، ولكني تكيفت على أسلوبها 
لاح��ق��ا بعد أن ع��رف��ت جذور"صهيونيتها".  
ك���م���ا واج����ه����ت وأب����ن����ائ����ي ع���ن���ص���ري���ة ب��ع��ض 
المتطرفين في أعقاب أح��داث سبتمبر 2011 
رغم أني التحقت بدراسة الدكتوراه سبتمبر 
2002. وأذك�����ر ه��ن��ا م��ف��ارق��ة مضحكة أث��ن��اء 
دراس��ت��ي ل��ل��دك��ت��وراه بجامعة أكستر حيث 
ك���ان يتعرض اب��ن��ي لبعض الم��ض��اي��ق��ات في 
الم���درس���ة، ورغ����م رف��ع��ه ال��ش��ك��اوى المستمرة 
لإدارة الم���درس���ة إلا أن الطلبة ل��م ي��رت��دع��وا، 
فقام ابني بتهديدهم بأنه سيخبر عمه "ابن 
لادن" بالحضور لهم لتأديبهم، فتوقفوا فورا 
عن مضايقته! كما لا أنسى موقف جيراني 
"الإنجليز" في الدفاع عني عندما تعرضت 
وأبنائي لهجوم من قبل أحد المتطرفين حيث 
وقفوا له بالمرصاد وطردوه من "المنطقة" بعد 
أن تم استدعاء الشرطة والتي قامت بتحرير 
شكوى ضده دون طلب مني بل وخصصت 
ل��ي ولأب��ن��ائ��ي طبيبا نفسيا وح�����ارس أم��ن 
ل��ي��ل��ت��ه��ا وت��ع��وي��ض��ا م���ادي���ا لم���ا ل��ح��ق��ن��ي من 
ض����رر. ولا يفوتني ه��ن��ا أن أن����وه بالتاحم 
ال��رائ��ع بيننا كمسلمين وع���رب ف��ي الغربة، 
حيث ك��ان المسجد يجمعنا في أي��ام الجمع 
والمناسبات الدينية، عاوة على تجمعاتنا 
في المناسبات الوطنية والأزمات السياسية 
ل��دول الطلبة، وترحيبنا بالملتحقين الجدد 
م��ن الطلبة وتوجيههم. والتجربة التي لن 
أنساها ما حييت هي خروجي في مظاهرة 
ل��ن��دن المليونية التضامنية م��ع ال��ع��راق في 
حشد لا أشاهده إلا عبر التلفاز فقط وكانت 
أول وأعتقد آخر مظاهرة أشارك فيها، كما لا 
أنسى اللحظة التاريخية التي دخلنا فيها 
السفارة القطرية في لندن للتصويت على 

الدستور عام 2003.

➤➤
➤➤

عميد كليتنا في لندن قاوم 
قهوة الصباح وصام  3 أيام 
تضامنا مع الطلبة المسلمين

أول يوم صمته شعرت بتدين 
مفاجئ وإقبال على القرآن 

كأني أقرأه لأول مرة

 »القرانقعوه« أصبح نوعا 
من »الترف والتكلف« دون 

استيعاب حقيقي للمناسبة 
وقيمتها التراثية

أطباق السلطة والوجبات 
الصحية تسحب البساط من 

الأكلات الدسمة التقليدية


