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¶  جامعة قطر ¶ كلية الطب بجامعة قطر تكافح السمنة

¶ الحي الثقافي « كتارا» ¶  منة خليل  ¶  نور عودية 

ليقوموا بأعمال تطوعية وتعلم أشياء 

جديدة لأن الإجــازة ليست فقط للترفيه 

و يــجــب عــلــى الــشــبــاب تــطــويــر أنفسهم 

وتنمية مواهبهم.

◄ التطوع أبرز نشاط شبابي

ومــن أولــويــات نــور عـــودة قــضــاء الوقت 

ــافــــت نــور  مـــع الأهـــــل والأصـــــدقـــــاء، وأضــ

البقاء في قطر على السفر  أنها تفضل 

نظراً لدرايتها ومعرفتها بالبلد وأيضا 

لان أصــدقــاءهــا يــكــونــوا متواجدين في 

قطر وهى دائما تجد شيئا تفعله ففي 

هــــذه الإجـــــــازة قـــامـــت بــمــســاعــدة بعض 

الأصــدقــاء فــي تصوير فيلم. و قالت إن 

الــجــامــعــة تــقــوم بــرحــلات فــي الإجــــازة و 

الــرحــلات حتى  لكنها لم تذهب لأي من 

أبـــــرز نــشــاط  الـــتـــطـــوع  قـــالـــت إن  الآن. و 

شبابي و أن أبرز المؤسسات التي تتيح 

المــهــرجــانــات مثل  أنــشــطــة تطوعية هــي 

الــدوحــة ترايبيكا السينمائي  مهرجان 

وأجــــيــــال، وأيـــــــادى الــخــيــر نــحــو آســيــا. 

وتطالب عودة بوجود مدينة ملاهي أو 

مكان لممارسة أنواع من الرياضة.

الكواري بوجود أماكن أكثر وخصوصا 

مدن الملاهي والالعاب المائية.

◄ استفتاء الشباب

ــبــــر خــــالــــد الــنــعــيــمــي  ــتـــه عــ ومـــــــن نـــاحـــيـ

ـــي الإجـــــــــــازة بـــقـــولـــه :  ــــاتـــــه فــ عـــــن أولـــــويـ

الـــراحـــة والاســتــمــتــاع الــكــافــي بــالاجــازة 

ومـــمـــارســـة الـــهـــوايـــات الــشــخــصــيــة مثل 

الـــقـــراءة والـــريـــاضـــة، حــيــث إن الــعــوامــل 

ــــي قــطــر  ــاء فـ ــقــ ــبــ ــلـــى الــ ــتــــي تـــشـــجـــعـــه عـ الــ

أثــنــاء الإجــــازة هــي المــنــاســبــات العائلية 

والــشــخــصــيــة أو الــفــعــالــيــات الــتــي تــقــام 

فــي الأســــواق الــتــجــاريــة، وذكـــر انـــه على 

حـــد عــلــمــه أن بــعــض الـــجـــامـــعـــات تــقــوم 

بتجمعات ورحلات للطلاب وأن مؤخرا 

كــانــت هــنــاك رحــلــة لــعــمــان لــحــوالــي 20 

طالباً. وفي رأيه أن حديقة اسباير أبرز 

الــوقــت والــقــيــام بالكثير  مــكــان لتقضية 

ــا فــــي فــصــل  ــيـــات خـــصـــوصـ ــالـ ــعـ ــفـ مــــن الـ

الشتاء وبامكان الناس ممارسة المشي 

الـــى ان كل  الــتــنــزه. وأشــــار النعيمي  أو 

شاب و شابة يكون له هوايته المفضلة 

التي تختلف من شخص لاخر ، فاقترح 

عــمــل بــحــث أو اســتــفــتــاء لمــعــرفــة أغلبية 

مطالب الشباب لكي يستفيد الجميع.

وقالت الطالبة منه خليل إنها في بداية 

كــل إجـــازة تكتب قائمة بــالأشــيــاء التي 

ــريـــد أن تــفــعــلــهــا فــــي الإجــــــــازة و هـــذه  تـ

القائمة تحتوي على أولوياتها و هي 

ــقــــراءة و تــعــلــم مـــهـــارات جـــديـــدة علي  الــ

الانترنت و ما يشجعها على البقاء في 

قطر أسباب عديدة و لكن أبرزها قصر 

مـــدة الإجــــازة وأصــدقــائــهــا والــنــشــاطــات 

ــتــــطــــوع  ــا مــــثــــل الــ ــهــ ــيــ الـــــتـــــي تــــشــــتــــرك فــ

والمخيمات الموجودة في قطر. وأضافت 

خليل أن الجامعة لا تقوم بالكثير من 

الأنشطة وحتى الأنشطة التي تفعلها 

تكون أعمالا تطوعية لها علاقة باللقاء 

ــفـــي لـــلـــطـــلاب الـــــجـــــدد ولــــكــــن لا  ــريـ ــعـ ــتـ الـ

يوجد أنشطة ترفيهية لتسلية الطلاب 

فــي فــتــرة الإجـــــازة. و فــي رأيــهــا أن قطر 

تــحــتــوي عــلــى الكثير مــن الأمــاكــن التي 

تــوفــر أشـــيـــاء تــرفــيــهــيــة مــثــل المــجــمــعــات 

الــتــجــاريــة ولــكــن فــي الأغــلــب تــكــون هــذه 

الأنــشــطــة لــلــعــائــلات و خــاصــة للأطفال 

ــاب. وتــطــالــب  مـــثـــل المـــســـابـــقـــات والألــــــعــــ

مـــن نــاحــيــتــهــا بــتــشــجــيــع أكــثــر للشباب 

أهــــم لافـــتـــة إلــــى افــتــقــار الــشــبــاب لمــنــافــذ 

ترفيهية تشجعهم على البقاء في قطر، 

مـــن نــاحــيــتــهــا تــطــالــب المـــالـــكـــي بـــزيـــادة 

المراكز الترفيهية والأحداث والفعاليات 

والمهرجانات وببذل مجهود أكثر على 

تسويق هــذه الفعاليات ونــشــرهــا أكثر 

وتــقــتــرح وجـــود مـــدن مــلاهــي تستوعب 

جميع أفراد الأسرة.

◄ وجود ألعاب مائية

فـــي حـــين قــــال المـــواطـــن أحــمــد الـــكـــواري: 

إن أولــويــاتــه الــراحــة والسفر إن لــم يكن 

الجو معتدلا في قطر، وأضاف أنه يبقى 

عــنــدمــا يـــكـــون الـــجـــو جـــيـــدا لأنــــه يــكــون 

هــنــاك الــكــثــيــر مــن الأنــشــطــة الــتــي يكون 

بــإمــكــانــه فــعــلــهــا مــثــل الـــذهـــاب لــلــبــر أو 

للبحر وفــي رأيــه إنها جميعا مبادرات 

شخصية. واتبع أن الجامعات لا تقوم 

بنشاطات ترفيهية متنوعة ومعظمها 

تكون رحــلات ، وأكمل حديثه قائلا : لا 

يوجد مكان معين يجمع النشاطات مع 

بعضها الــبــعــض ولــكــن هــنــاك أكــثــر من 

مكان يوفر أشياء مختلفة ولذلك طالب 

قالت الطالبة وجد عبد الله المريخي: إن 

أولوياتها في الإجازة الراحة ومشاهدة 

ــلـــســـلات لأنـــــه لا يــتــســنــى  الأفـــــــلام والمـــسـ

لــهــا فــعــل ذلـــك أثـــنـــاء الــفــتــرة الــدراســيــة. 

وأن الــســبــب الــوحــيــد لــبــقــائــهــا فــي قطر 

الــى ان  هــو أهلها وأصــدقــائــهــا. مشيرة 

الجامعات لا تقوم بنشاطات ترفيهية 

خـــــلال الاجــــــــــازات كـــلـــهـــا تــــكــــون رحــــلات 

للخارج، وأن أبرز الأماكن التي ترتادها 

هي كتارا واللؤلؤة والسينمات و لكن 

ليس هــنــاك نشاطات أو أمــاكــن محددة 

يـــذهـــبن إلـــيـــهـــا. وبــــين الـــفـــتـــرة والأخـــــرى 

تكون هناك فعاليات موسمية فى درب 

الـــســـاعـــي، ولـــكـــن غــيــر ذلــــك لــيــس هــنــاك 

خيارات كثيرة وأشياء يفعلها الشباب 

ــنــــات. وتـــطـــالـــب المـــريـــخـــي  ــبــ وخــــاصــــة الــ

بضرورة وجود أنشطة وأشياء خاصة 

أكــثــر بــالــشــبــاب وأن يــكــون هــنــاك نـــواد 

أكثر واهتمام بترفيه الشباب.

◄ تسويق الفعالبات

أما حصة المالكي ، طالبة جامعية، قالت 

: إن الاســتــمــتــاع والـــراحـــة مـــن الـــدراســـة 

ــكـــون مــســتــعــدة  ــا لـــكـــي تـ ــهـ ــاتـ ــم أولـــويـ ــ اهـ

لــبــدايــة قــويــة لــلــدراســة، وأضــافــت: عــادة 

إذا لم يكن عندي خطط للسفر سأبقى 

فـــي الــــدوحــــة وقــــد أبـــقـــى أيـــضـــا إذا كــان 

الـــجـــو لــطــيــفــا مــثــل الآن لأنــــه بــإمــكــانــي 

ــن مـــفـــتـــوحـــة مــثــل  ــ ــاكــ ــ ــي أمــ ــ الــــــخــــــروج فــ

الــحــدائــق واســتــغــلال المقاعد الخارجية 

في المطاعم التي لا يتاح لنا الاستمتاع 

بــهــا طـــــوال الـــســـنـــة، وأوضــــحــــت أنـــهـــا لا 

تعلم بأي نشاطات أو رحلات تقوم بها 

الــجــامــعــة خـــلال فــتــرة الإجـــــازة. مضيفة 

أن هــنــاك بــعــض الــفــعــالــيــات مــثــل كــتــارا 

أو مهرجانات و لكن ليس هناك أماكن 

مــحــددة للنشاطات، وجميعها مؤقتة، 

و تــــرى أيــضــا أن الــتــرفــيــه غــيــر مــتــنــوع 

الــدوحــة وأن قطر تــركــز على أشياء  فــي 

 المريخي: نوادٍ أكثر 
واهتمام بترفيه الشباب

المالكي: بذل مجهود 
أكثر لتعريف الناس 
بالأنشطة والفعاليات

عودة: التطوع أبرز نشاط شبابي 
نقضي فيه أوقات فراغنا

الكواري: نطالب بتوفير ألعاب 
مائية ومدن ترفيهية للكبار 
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لاستغلال أوقات فراغهم في أعمال مفيدة 

طلاب الجامعة يطالبون بتنويع الأنشطة الترفيهية في الإجازاتطلاب الجامعة يطالبون بتنويع الأنشطة الترفيهية في الإجازات
•           نوران علام

بدأ موسم الإجازة للشباب في مراحلهم الدراسية المختلفة ، 

وفي استطلاع رأي لخطط بعض الطلاب في إجازة منتصف 

العام، أشــاروا الى أن البقاء في قطر يناسبهم نظرا لاعتدال 

ــوا أن هــنــاك افــتــقــارا لمــنــافــذ تــرفــيــهــيــة، بينما  ــافـ الــجــو، وأضـ

التي بإمكانهم  النشاطات  الكثير من  أن هناك  رأى آخــرون 

أولــويــاتــه فــى تقضية  لــكــل طــالــب منهم  ــان  ، وكـ ممارستها 

الترفيه واستفادة أكثر  الإجازة ومطالب واقتراحات لأماكن 

للشباب من الإجازة. وكانت هذه الحصيلة . 




