
•  الدوحة - الشرق

تـــــواصـــــلـــــت أمـــــــــس ولــــلــــيــــوم 

الثاني على التوالي فعاليات 

الــشــبــابــي التطوعي  المــلــتــقــى 

ــــذي  ــامـــعـــات الـ ــلـــجـ الـــــدولـــــي لـ

ــمـــه الاتــــــحــــــاد الـــعـــربـــي  ــنـــظـ يـ

الــتــطــوعــي بالتعاون  للعمل 

مـــع جــامــعــة قــطــر بــمــشــاركــة 

19 دولــــــة عـــربـــيـــة وأجــنــبــيــة 

ويستمر على مدى 4 أيام. 

ي الناشطة 
ّ
وقالت هيا الشط

ــة الــكــويــت  ــيـــة بــــدولــ ــانـ الإنـــسـ

الــشــقــيــقــة فــــي كــلــمــتــهــا أمــــام 

ســـفـــراء الــعــمــل الــتــطــوعــي إن 

الإقبال على العمل التطوعي 

ينبع من حبٍ عظيم للعطاء؛ 

وإن الــرغــبــة الــتــي تــدفــع المــرء 

الــجــمــيــع، لكن  إلــيــه يمتلكها 

الأســـــعـــــد بـــيـــنـــهـــم هـــــو الـــــذي 

ــذه  ــ ــع هـ ــ ــويـ ــ ــطـ ــ ــي تـ ــ ــ ــح فـ ــجــ ــنــ يــ

إلــى عادة  الرغبة وتحويلها 

ومَــلــكــة ذاتـــيـــة. وأضـــافـــت أن 

القضية ليست قضية إنفاق 

لمال أو استقطاع لوقت، بقدر 

ما هي معنية بعشق وشغف 

ــل  ــؤمَــ ــر المــ ــيـ ــن لـــلـــعـــمـــل غـ ــامــ كــ

ــعــول عليه 
ُ
بــمــردود، وإنــمــا الم

في الأجر الإلهي وحده سوى 

ما عداه من أجر دنيوي آخر.

وقــــــــد شــــــاركــــــت فــــــي الــــجــــزء 

ــــود  المـــســـابـــقـــة وفـ ــن  ــ الأول مـ

الــبــحــريــن والــســعــوديــة  دول 

والكويت وليبيا. 

وتتضمن المسابقة مناقشة 

ــة مــــحــــاور  ــ ــــلاثـ ــــور مـــــن ثـ ــــحـ مـ

أولـــهـــا طــــرح طــبــيــعــة الــعــمــل 

التطوعي فــي بلد المتحدث. 

 تـــحـــديـــات 
ُ

ــا عـــــــرض ــهـ ــيـ ــانـ وثـ

العمل التطوعي في بلده. أما 

آخرها فهو معالجة تحديات 

الـــعـــمـــل الـــتـــطـــوعـــي الــخــاصــة 

بـــــبـــــلـــــده وعــــــــــــرض الــــحــــلــــول 

والتوجيهات المقترحة.

يــتــعــلــق بمنهجية  فــيــمــا  أمـــا 

ــقــــوم عــلــى  ــيـــيـــم، فـــهـــي تــ ــقـ ــتـ الـ

الــفــردي لكل مشارك  التقييم 

بــــــواقــــــع ٢٥ درجـــــــــة مــــوزعــــة 

فــــــــي ســـــلـــــم الــــتــــقــــيــــيــــم عـــلـــى 

أســـس هــي الالـــتـــزام بالمنطق 

والمـــــوضـــــوعـــــيـــــة فــــــي عــــرض 

الــــرأي ومــوافــقــة الــــرأي لأدلــة 

وبـــــــــراهـــــــــين وإحـــــصـــــائـــــيـــــات 

تدعمه. 

◄ جلسة نقاشية

ــمــــت بـــعـــد ذلــــــك جــلــســة  ــيــ وأقــ

نــقــاشــيــة تـــنـــاولـــت مـــوضـــوع 

العلاقة الوثيقة بين الجانب 

الأكاديمي والحياة الطلابية 

فــي الجامعات. قــدم الجلسة 

الإعـــــلامـــــي عـــبـــدالـــلـــه الــعــلــي 

الذي أدارها كل من الدكتورة 

كورتني سترايكر والدكتورة 

مها الهنداوي. 

تــــمــــحــــورت أفـــــكـــــار الــجــلــســة 

حــــــــول المــــــــــدى الــــــــــذي تــســهــم 

الــخــدمــة المجتمعية في  فــيــه 

تــعــزيــز الــتــعــلــم لـــدى الــطــالــب 

بــالــدرس  بــمــا تــربــطــه عملياً 

النظري الذي يتلقاه. 

وقـــالـــت الـــدكـــتـــورة ســتــرايــكــر 

يُـــســـهـــم بــشــكــل  الـــتـــحـــدي  إن 

ضــــروري فــي إحــــداث إضــافــة 

لــلــحــقــل  ــة  ــمـ ــيـ قـ ــافــــعــــة ذات  نــ

الـــعـــلـــمـــي الـــــــذي يـــــــدرس فــيــه 

الــطــالــب، مدللة على أن دعم 

ــي مــنــاخ  الـــعـــلـــم بـــالـــتـــطـــوع فــ

الـــحـــيـــاة الــطــلابــيــة لــهــو أهــم 

فرصة لتطبيق العلم النظري 

الــحــيــاة العملية  تلقى فــي 
ُ
الم

والواقعية. من جانبها قالت 

الأســـتـــاذة مــهــا الــهــنــداوي إن 

الــطــالــب يصطدم فــي الكثير 

مــن الأحـــيـــان بمخالفة واقــع 

الحياة العملية لما تلقاه من 

عــلــم نــظــري..مــشــيــرة إلــــى أن 

الــســبــب فــي ذلـــك قــلــة الخبرة 

والتطبيق لدى الطالب. 

وأوضـــحـــت أنــهــا تــســعــى في 

طــريــقــة تــدريــســهــا إلــــى دمــج 

الــجــانــب الــنــظــري مـــن المــــادة 

الــعــلــمــيــة بــالــجــانــب الــعــمــلــي 

ــــكــــمــــل لـــــــه، حــــتــــى يــتــســنــى 
ُ
الم

لــــلــــطــــالــــب فــــــرصــــــة تـــطـــبـــيـــق 

الــنــظــريــات وتــطــويــعــهــا لحل 

المـــشـــاكـــل مـــن خــــلال الــتــفــكــيــر 

قيد بالدرس 
ُ
الإبداعي غير الم

ن. 
ّ
لق

ُ
النظري الم

الـــتـــطـــوع  إلــــــى أن  وأشـــــــــــارت 

يــمــنــح هــــذا الــحــيــز المــنــشــود 

ــه،  لـــيـــتـــحـــرك الــــطــــالــــب خــــلالــ

ولــــــيــــــكــــــتــــــســــــب الــــــــخــــــــبــــــــرات 

ـــضـــــــروريـــــــة  والمـــــــــــــهـــــــــــــارات الــــ

ــلــــي. ولـــقـــد  ــمــ ــعــ لـــلـــتـــطـــبـــيـــق الــ

ــتــــورة ســتــرايــكــر  ــدكــ أكــــــدت الــ

الــخــدمــة المــجــتــمــعــيــة هي  أن 

ــــلاف  ــتــ ــ ــلــــق الاخــ ــخــ ــل لــ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الـ

وإضـــــــــافـــــــــة قـــــيـــــم ومــــــعــــــارف 

دافعية للمتطوع.

◄ ورشة تدريبية

الثاني  كما عقد خــلال اليوم 

وبـــعـــد انـــقـــضـــاء أجــــل ورشـــة 

ــة قــــدم  ــبــ ــاحــ تــــدريــــبــــيــــة مــــصــ

عــبــدالــعــزيــز دلـــول محاضرة 

بعنوان كاريزما الشخصية 

الجذابة تحدث خلالها حول 

ماهية الكاريزما المؤثرة التي 

يصاحبها المظهر المناسب، 

والخطاب التواصلي اللائق، 

ولغة الجسد المعبرة. 

وتطرق إلى السمات الجذابة 

ــان قـــوة  ــ ــسـ ــ الــــتــــي تــــخــــول الإنـ

ــره، ومــنــهــا  ــيــ ــي غــ الـــتـــأثـــيـــر فــ

حــســن الإصـــغـــاء والإنـــصـــات، 

وتــــــقــــــديــــــر ظــــــــــــروف الآخــــــــــر، 

وتــــجــــنــــب إطــــــــــلاق الأحـــــكـــــام 

ــــى الآخـــــــريـــــــن،  ــلـ ــ المــــســــبــــقــــة عـ

والـــتـــحـــلـــي بـــاحـــتـــرام الــغــيــر، 

ــيــــز  ــفــ ــتــــحــ ــالــ والاتـــــــــــصـــــــــــاف بــ

الإيـــجـــابـــي، وتـــقـــديـــر الــجــهــد 

المــــبــــذول، وعـــــدم الاســتــهــانــة 

بالنفس أو بالآخرين.

واعتمد المحاضر فــي تقديم 

مــحــتــوى المـــــادة عــلــى إشـــراك 

ــور فــــــــي الألـــــــعـــــــاب  ــ ــهــ ــ ــمــ ــ ــجــ ــ الــ

ــة  ــيـ ــلـ ــتـــواصـ والــــنــــشــــاطــــات الـ

ــد دلــــول بعد  الــتــفــاعــلــيــة. وأكــ

انتهاء الورشة على ضرورة 

أن يـــكـــون الإنــــســــان صــريــحــاً 

مـــع نــفــســه بــحــيــث لا يعيش 

حــــالــــة مـــــن الـــــوهـــــم الـــــذاتـــــي. 

وكيف يكون ذا فهم لقدراته 

الــقــوة عنده،  الكامنة ونــقــاط 

بــمــا يــمــكــنــه مـــن أن يــتــعــامــل 

مــع الــنــاس بــثــقــة، ويــتــواصــل 

مــــعــــهــــم بــــفــــطــــنــــة وبــــــــراعــــــــة. 

ــة عــمــدت  وأضـــــاف أن الـــورشـ

إلى التحفيز بالإيجابية.

◄ مفاتيح النجاح

أمـــا ورشــــة مــفــاتــيــح الــنــجــاح 

فــقــد قــدمــهــا مــحــمــد ســعــدون 

الــكــواري وقــد استهل الطرح 

بـــــالـــــحـــــديـــــث عـــــــن تـــجـــربـــتـــه 

الشخصية المهنية، وأهمية 

التضحية للوصول للنجاح 

وأن الاستعداد للفرصة أهم 

من المطالبة بها، وتحدث عن 

أهــمــيــة الـــجـــانـــب الأكـــاديـــمـــي 

وعـــــــــــــن أهـــــــمـــــــيـــــــة الــــتــــعــــلــــيــــم 

والـــتـــدريـــب.. مــعــربــا عــن أمله 

ــرة فــي  ــأن تـــســـهـــم المــــحــــاضــ ــ بــ

تـــشـــجـــيـــع المـــــشـــــاركـــــين عــلــى 

تقييم تجاربهم وتشجيعهم 

ــــى الاســـــــتـــــــفـــــــادة مـــــــن كـــل  ــلـ ــ عـ

مــنــعــطــف يـــســـلـــكـــونـــه. وقــــال 

إن تــحــقــيــق الــنــجــاح وبــلــوغ 

المــــــــراد لا يـــتـــأتـــى لـــلـــمـــرء مــن 

ــدة، بل  ــ خـــلال مــحــاضــرة واحـ

عــلــيــه أن يــســلــك ســـنـــوات من 

ــة والـــعـــمـــل  ــيــ ــذاتــ ــتـــجـــربـــة الــ الـ

الـــــــــــــــــدءوب. وآخـــــــــــر ســـلـــســـلـــة 

الــــورشــــات كـــانـــت ورشـــــة فن 

صناعة التطوع التي قدمتها 

الـــنـــاشـــطـــة الإنــــســــانــــيــــة هــيــا 

ــطــــي. تـــحـــدثـــت خــلالــهــا  الــــشــ

عــــن تــجــربــتــهــا فــــي الــتــطــوع 

ومـــــا مـــازجـــهـــا مــــن عـــواطـــف 

ومشاعر رسخت لديها قيمة 

، وقناعة مفادها أن 
ِ
الــتــطــوع

الـــتـــطـــوع هــــو فــــن وصـــنـــاعـــة، 

ــانــــي نــبــيــل  وأنــــــــه عـــمـــل إنــــســ

سامٍ يمنح الإنسان الصفاء، 

يـــمـــارســـه مــــن مــنــطــلــق فــكــرة 

يـــؤمـــن بــهــا.واســتــمــر تــفــاعــل 

الأســتــاذة هيا خــلال الورشة 

بشكل كــامــل مــن خـــلال طــرح 

الأســـئـــلـــة وكــــــذا الـــتـــســـاؤلات 

التي تدغدغ المخيلة والفكر. 

ــة  ــيــ ــعــ ــة واقــ ــ ــلـ ــ ــثـ ــ وضـــــــربـــــــت أمـ

ــة فــي  ــريــ ــيــ ــخــ ــع الــ ــاريــ ــشــ ــمــ ــلــ لــ

الـــعـــالـــم تــحــدثــت بــعــدهــا عن 

تجربتها الذاتية وما انطوت 

عليها من خبراتِ مثرية لها 

عـــلـــى الـــصـــعـــيـــد الــشــخــصــي. 

ــا المــتــمــثــلــة  ــتـــهـ ــربـ وهـــــــي تـــجـ

ــاركــــة ضـــمـــن فــريــق  فــــي المــــشــ

أســــــطــــــول الـــــحـــــريـــــة. وقــــالــــت 

ــه بــالــرغــم مـــن مــواجــهــتــهــا  إنــ

الـــكـــثـــيـــرة إلا أن  ــاتِ  ــ ــوقـ ــ ــعـ ــ المـ

الرغبة الداخلية الدافعة لهذا 

ــمـــل الإنــــســــانــــي، جــعــلــتــه  ــعـ الـ

 
َ
ميسراً بفضل من الله، وكان

هــــذا الأســــطــــول يــعــج بكمية 

ــاتِ الـــعـــرقـــيـــة،  ــ ــــلافـ ــتـ ــ مــــن الاخـ

والـــديـــانـــاتِ المــخــتــلــفــة، إلا أن 

 الــدافــع 
َ
 كـــان

َ
 الــوحــيــد

َ
الــجــامــع

الإنساني لمساعدةِ أهل غزة. 

ــا  ــهــ ــادتــ ــعــ وأعــــــــربــــــــت عـــــــن ســ

بـــالمـــجـــمـــوعـــة المـــــوجـــــودة مــن 

ــم فــي  ــهــ ــاســ الـــــشـــــبـــــاب، وحــــمــ

كــتــابــة أحــلامــهــم.. مــؤكــدة أن 

 في 
َ
الــشــبــابَ الــيــوم يــرغــبــون

تـــقـــديـــم مـــســـاهـــمـــة حــقــيــقــيــة 

ــذا، ولــكــن  لــلــعــالــم بـــدورهـــم هــ

ــفـــرص لا  المــعــضــلــة هـــي أن الـ

تكون مواتية لهم بما يحقق 

الدعم الذي يحتاجون.

كـــمـــا أعــــربــــت عــــن ســعــادتــهــا 

ــذا  ــاب بـــمـــثـــل هـ ــبــ ــود شــ ــ ــوجـ ــ لـ

ــافــــع يـــفـــكـــر بــبــذل  ــيــ الـــعـــمـــر الــ

تطوعي خالص لا يرجو منه 

أي مــقــابــل.وتــوالــت الــورشــات 

بــمــقــهــى المــلــتــقــى الــــــذي جـــاء 

تحت عنوان ”نحن والتطوع“ 

حيث تجاذب أطراف الحديث 

ــذا المـــوضـــوع كـــل من  ــول هــ حــ

ــيـــخ  ــى الـــشـ ــقــ ــتــ ــلــ ــري المــ ــ ــيـ ــ ــفـ ــ سـ

سلطان الدغيبلي والدكتور 

درع الـــدوســـري.وبـــدأ الشيخ 

ــه عــــن فــنــون  ــثـ ــلـــطـــان حـــديـ سـ

الــتــطــوع، ثــم تــحــدث الدكتور 

الـــــدوســـــري عــــن حــيــاتــه  درع 

مع التطوع، وبدايته المبكرة 

التي كانت فــي ســن التاسعة 

من عمره. 
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