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  28 طالبا وطالبة يقومون 
بمساعدة أعضاء هيئة 
التدريس في 16 مقررا

 د. خلايلة: إطلاق برنامج 
خاص لتدريب الطلبة في 
برنامج «مساعد تدريس»

ربط أعضاء هيئة التدريس 
بالطلبة المتميزين

 في حقول العلم
 والمعرفة القانونية 

د. أبو سمرة: مرضى السكري يحتاجون لنظام غذائي متوازن خلال رمضان

تحذير طبي من الإفراط في الطعام خلال الإفطار والسحور
•  غنوة العلواني

قــال البروفيسور عبد البديع أبــو سمرة، 

رئـــيـــس قــســم الأمــــــراض الــبــاطــنــيــة ومــديــر 

المــتــخــصــص بالسكري  مــعــهــد الاســتــقــلاب 

والـــســـمـــنـــة والأمــــــــــراض الـــنـــاجـــمـــة عــنــهــمــا 

ــيــــة وعـــــضـــــو فــي  ــبــ بــــمــــؤســــســــة حــــمــــد الــــطــ

منتدى السكري في "ويــش" ان الصيام قد 

يــكــون مفيداً لمــرضــى الــســكــري فــي المــراحــل 

الاولــــى وخــاصــة مــع اعــتــمــاد نــظــام غــذائــي 

. مشددا على ضــرورة توخي الحذر 
ّ

معين

بالنسبة للمصابين بمراحل متقدمة من 

مـــرض الــســكــري مــن المــضــاعــفــات الصحية 

التي يمكن أن يعانوا منها نتيجة الصيام، 

خــاصــة تــأثــيــره عــلــى الــقــلــب والــكــلــى. وقــال 

البروفيسور عبد البديع: يزورني العديد 

مــــن المــــرضــــى قـــبـــل شـــهـــر رمــــضــــان الــكــريــم 

لـــلـــمـــعـــايـــنـــة والاســــــتــــــشــــــارة، والــــتــــأكــــد مــن 

أن حــالــتــهــم الــصــحــيــة لـــن تــتــفــاقــم بسبب 

الصيام. ونتيجة لانتشار مرض السكري 

في منطقة الخليج العربي، فإن العديد من 

الاســتــشــارات تــتــمــحــور حـــول هـــذا المـــرض، 

وإمكانية الصيام للمصابين بــه. واضــاف 

ابــو ســمــرة لقد تسنت لــي، مــؤخــراً، فرصة 

مناقشة هذا الموضوع أثناء مساهمتي في 

كــتــابــة تــقــريــر طــبــي حـــول مـــرض الــســكــري، 

م بـــه مــؤتــمــر الــقــمــة الــعــالمــي لــلابــتــكــار 
ّ

تـــقـــد

في الرعاية الصحية "ويـــش"، وهــو إحدى 

الــرائــدة التي أطلقتها  المــبــادرات الصحية 

مــؤســســة قــطــر لــلــتــربــيــة والــعــلــوم وتنمية 

المــجــتــمــع. مــشــيــرا الـــى أن الــديــن الإســلامــي 

ف نفساً إلا وسعها، ولذلك 
ّ
الحنيف لا يكل

فــــإن المـــرضـــى الـــذيـــن يــعــانــون مـــن أمــــراض 

خـــطـــيـــرة أو مـــزمـــنـــة مـــعـــفـــيـــون شـــرعـــاً مــن 

ــــوم. أمـــــا بــالــنــســبــة لمــرضــى  ــــصـ فـــريـــضـــة الـ

السكري، فتتمثل خطورة الصيام عليهم 

بتعرضهم لفترات طويلة من الانقطاع عن 

الطعام والشراب ما قد يتسبب بالجفاف 

والـــوهـــن، وانــخــفــاض مــســتــوى الــســكــر في 

ــراط فــي الــطــعــام خلال  الـــدم. مــؤكــدا ان الإفــ

وجــبــتــي الإفــــطــــار والـــســـحـــور قـــد يتسبب 

بارتفاع كبير في مستوى النشاط البدني، 

يــتــبــعــه انــحــطــاط مــفــاجــئ. وبــالــطــبــع فــإن 

ــذه الـــحـــالات قــد تــكــون بمنتهى   مــن هـ
ً
كـــلا

الــخــطــورة على مــرضــى الــســكــري. وبصفة 

عامة، يتوجب على الصائمين من مرضى 

السكري اتباع نظام غذائي صارم للحفاظ 

عــلــى ســلامــتــهــم، وتـــفـــادي أزمـــــات صحية 

مفاجئة خلال الشهر الكريم. وفي السياق 

ذاته، شدد د. ابو سمرة على ضرورة تناول 

ــرب كـــمـــيـــات كــبــيــرة  ــ ــة الـــســـحـــور، وشــ ــبـ وجـ

ــيـــاه، لأن ذلـــك ســيــســاعــد الــصــائــمــين  مـــن المـ

الـــذيـــن يــعــانــون مـــن مــــرض الــســكــري على 

الــحــفــاظ عــلــى مــســتــوى مــقــبــول مــن السكر 

خلال النهار، ويبقي أجسامهم رطبة إلى 

 مــا. أمــا الأطــعــمــة الأكــثــر مــلاءمــة لهذه 
ّ

حــد

الوجبة هي التي تحتوي على السكريات 

ــبـــطء فــــلا تــســبــب  ــتـــي تــمــتــص بـ المـــعـــقـــدة الـ

ارتــفــاع مــفــاجــئ فــي مــســتــوى الــســكــر، على 

غرار الفول، والعدس، والحبوب بشكل عام 

الــخــضــار المختلفة. أنــــواع  إلـــى  بــالإضــافــة 

وبالنسبة لوجبة الإفطار، فمن الضروري 

عــــدم تـــنـــاول كــمــيــة كــبــيــرة مـــن الــطــعــام قد 

تتسبب بارتفاع هائل في مستوى السكر. 

نة 
ُ

وأكثر ما يفيد في هذه الحالة اتباع س

م بتناول 
ّ
الله عليه وسل الله صلى  رســول 

الــصــلاة. وبعد  وجــبــة صــغــيــرة، قبيل أداء 

ــن، يــمــكــن لــلــصــائــم تــنــاول  ــزمــ ــتـــرة مـــن الــ فـ

وجــبــة أكــبــر. وقـــال كما يجب على مرضى 

ــات إفـــطـــار  ــبــ ــاول وجــ ــنــ ــكـــري تــجــنــب تــ الـــسـ

بــالــدهــون والــســكــريــات، كــمــا عليهم  غنية 

الابتعاد عن المشروبات السكرية والغازية، 

ــتــــعــــاضــــة عـــنـــهـــا بـــوجـــبـــات صــحــيــة  والاســ

الــحــرص على شــرب كميات  ومعتدلة، مــع 

كبيرة من المياه.

ــى الــــســــكــــري أن  ــ ــــرضـ ومـــــــن الـــــــضـــــــروري لمـ

يــقــيــســوا نــســبــة الــجــلــوكــوز فــي الــــدم خــلال 

فـــتـــرة الــــصــــوم، وبـــعـــد الإفــــطــــار بــســاعــتــين، 

وذلك لتدارك أي مضاعفات غير محمودة. 

واوصى د. ابو سمرة بقياس هذه النسبة 

لأول مــــرة فـــي الــســاعــة الــتــاســعــة صــبــاحــاً 

(حــوالــي 6 ســاعــات بعد وجــبــة الــســحــور)، 

ومـــــرة ثــانــيــة بــعــد مــنــتــصــف الـــنـــهـــار. كما 

يــجــب عــلــى مــريــض الــســكــري قــيــاس نسبة 

ــدم فـــور شـــعـــوره بــالــوهــن أو  الــســكــر فـــي الــ

عدم الارتياح. أما بالنسبة للذين يعانون 

مـــن مـــراحـــل الـــســـكـــري المـــتـــقـــدمـــة، فـــإنـــه من 

ــيـــاس نــســبــة الـــجـــلـــوكـــوز كــل  ــــروري قـ ــــضـ الـ

ساعتين. وفي حال كانت نسبة سكر الدم 

أقل من 3.3 ميليمول/ليتر، يتوجب إنهاء 

الصيام بشكل فوري. 

أمــا فــي حــال ارتــفــاع النسبة إلــى أكــثــر من 

16.7 ميليمول/ليتر فيتوجب الحصول 

أنــســولــين واســتــشــارة الطبيب  على حقنة 

المعالج. كذلك تساعد التمارين الرياضية 

الــخــفــيــفــة الـــصـــائـــمـــين فــــي الـــحـــفـــاظ عــلــى 

نشاطهم خــلال شهر رمــضــان، وذلـــك على 

غرار المشي السريع، إلا أنه يجدر بمرضى 

ــــات المـــجـــهـــدة،  ــــاضـ ــريـ ــ ــكــــري تـــجـــنـــب الـ الــــســ

وقياس نسبة الجلوكوز باستمرار، قبيل 

فــــي خــتــام  تـــمـــاريـــنـــهـــم. وقــــــال  وبـــعـــد أداء 

ل 
ّ
حديثه: ولــعــل شهر الخير والــبــركــة يمث

فرصة لا تفوت للمدخنين للتوقف عن هذه 

الآفة المضرة التي تزيد من مرض السكري 

سوءاً. وحريّ بالصائم أن يتخلى عن هذه 

الـــعـــادة، كـــون هـــذه الــفــريــضــة إنــمــا تــهــدف، 

فيما تهدف، إلى التحلي بالصبر وتقوية 

الإرادة.  ¶   الغذاء الصحي ضرورة لمرضى السكري  

في مبادرة تعد الأولى من نوعها في جامعة قطر

كلية القانون تطلق برنامج «مساعد تدريس» من طلبة البكالوريوس

◄ ◄  بــدايــة حــدثــنــا عــن الــفــكــرة الــعــامــة لبرنامج 
مساعد تدريس من طلبة البكالوريوس؟

►  انبثقت فكرة برنامج مساعد تدريس 

من طلبة البكالوريوس في كلية القانون 

ــا مــن اهــتــمــام إدارة الكلية بإتاحة 
ً
انــطــلاق

الــــفــــرصــــة أمـــــــام طــلــبــتــهــا لمــــمــــارســــة مــهــنــة 

التدريس في مرحلة البكالوريوس، وهي 

ـــن الــطــلــبــة المــتــمــيــزيــن 
ّ
ــة فــــريــــدة تـــمـــك فـــرصـ

ـــة بــنــجــاح 
ّ
الــــذيــــن أنــــهــــوا المـــــقـــــررات المـــعـــنـــي

ــز. ومــــن ثـــم يـــقـــوم أســـاتـــذة 
ّ
وبــمــعــدل مــتــمــي

المــــقــــررات المــخــتــلــفــة بــاخــتــيــار الأنـــســـب من 

الطلبة والطالبات المتقدمين لهذا العمل، 

وتحضيرهم كي يقوموا بمساعدتهم في 

تدريس الطلبة في فصول دراسية لاحقة.

وتعكس فكرة تطبيق هذا البرنامج رؤية 

ــانـــون فـــي جــامــعــة قــطــر الــرامــيــة  ــقـ كــلــيــة الـ

إلــى ربــط أعضاء هيئة التدريس بالطلبة 

ــلـــوم والمـــعـــرفـــة  ــعـ المـــتـــمـــيـــزيـــن فــــي حـــقـــول الـ

الـــقـــانـــونـــيـــة، وكـــمـــا يـــهـــدف الـــبـــرنـــامـــج إلــى 

اســتــقــطــاب أكـــبـــر عــــدد مــمــكــن مـــن الــطــلــبــة 

المتميزين للالتحاق بالقطاع التدريسي 

 حاجة 
ّ

لــســد بــعــد تخرجهم فــي المستقبل، 

الكلية إلى الأكاديميين في كلية القانون.

◄ أهداف البرنامج

◄ ◄ ما هي الأهداف الرئيسية للبرنامج؟

►  نسعى من خــلال إطــلاق هــذا البرنامج 

فــي جــامــعــة قــطــر إلـــى تحقيق الــعــديــد من 

الأهـــــــــداف مـــنـــهـــا مـــســـانـــدة أعــــضــــاء هــيــئــة 

الـــتـــدريـــس فـــي إنـــجـــاز المـــهـــام الأكــاديــمــيــة، 

وإتـــاحـــة الــفــرصــة أمــــام الــطــلــبــة المــتــفــوقــين 

للإسهام في نجاح سير الخطة التدريسية 

ــــررات المــرتــبــطــة  ــقـ ــ ــة فــــي المـ لــلــكــلــيــة وخــــاصــ

بالجوانب العملية، كما يهدف البرنامج 

الــقــانــونــيــة للطالب  إلـــى صــقــل الشخصية 

الجامعي في المجال القانوني.

التفاعل بين الطلبة ينعكس إيجابيا على 

العملية التعليمية وتــعــزز تفكير الطلبة 

وتشجعهم على إبداء آراءهم والمشاركة في 

تمارين العصف الذهني، كما أن البرنامج 

يهدف إلــى استقطاب أكبر عــدد ممكن من 

طلبة الكلية وتشجيعهم على الانضمام 

إلى القطاع التدريسي ومواصلة الدراسات 

العليا لسد الحاجة إلى الكوادر والكفاءات 

الأكاديمية في كلية القانون.

الطالب في برنامج  ما هي معايير اختيار   ◄ ◄

مساعد تدريس؟

►  هــنــاك ثــلاثــة مــعــايــيــر يــنــبــغــي للطالب 

اســتــيــفــائــهــا لــيــتــم اعـــتـــمـــاده فــــي بــرنــامــج 

مــســاعــد تــدريــس مــن طلبة الــبــكــالــوريــوس 

وهي: أن لا يكون المعدل التراكمي للطالب 

أقــل مــن 3.00، وأن يجتاز الطالب  المــتــدرب 

المــقــرر الـــذي يــريــد أن يــســاهــم فــي تدريسه 

ــيـــد جــــــدا لــضــمــان  ــقـــل عــــن جـ بـــتـــقـــديـــر لا يـ

ــمـــادة بــشــكــل جــيــد  ــلـ ــالـــب لـ اســـتـــيـــعـــاب الـــطـ

قبل المساعدة في تدريسها. كما أن هناك 

ــالـــب ذا  شـــرطـــا عـــامـــا وهـــــو أن يـــكـــون الـــطـ

ارتــكــاب أي  نزاهة أكاديمية ولــم يسبق له 

خطأ أكاديمي كالسرقة الفكرية أو الغش 

الأكاديمي أو غيرها من المسلكيات التي لا 

تتوافق والنزاهة الأكاديمية.

وبــمــجــرد استيفاء الــطــالــب لــهــذه الــشــروط 

الـــثـــلاثـــة، يــمــكــن لــلــطــالــب أن يــكــون عــضــوا 

بـــــبـــــرنـــــامـــــج مــــــســــــاعــــــدي تـــــــدريـــــــس طـــلـــبـــة 

الــبــكــالــوريــوس فــي أحــد المــقــررات فــي كلية 

القانون.

◄ إعداد الطلبة

◄ ◄ كم عدد الطلبة المدرجين في البرنامج حاليا 

وكيف يتم توزيع الطلاب لتدريس المقررات؟
ــدد الــطــلــبــة المــنــتــســبــين  ► بــلــغ إجــمــالــي عــ

إلــــى بـــرنـــامـــج مــســاعــد تـــدريـــس مـــن طلبة 

الــبــكــالــوريــوس فــي هـــذا الــفــصــل 28 طالبا 

وطالبة يقومون بمساعدة أعــضــاء هيئة 

الــتــدريــس فـــي تـــدريـــس ســتــة عــشــر مــقــررا، 

ــم مـــوزعـــون عــلــى أربـــعـــة عــشــر أســـتـــاذ.  وهــ

ويــمــكــن لــعــضــو هــيــئــة الــتــدريــس المــطــالــبــة 

بإلحاق طالب أو طالبة في المقرر الواحد 

كمساعد تدريس، وفي حــالات استثنائية 

ــبـــين أو  ــالـ ــر مــــن طـ ــثــ يـــمـــكـــن تــخــصــيــص أكــ

طالبتين كحد أقصى في المقرر الواحد في 

حــالات الــضــرورة لذلك كما هــو الــحــال في 

إلــى محاضرات  المــواد التي تحتاج  بعض 

مــخــبــريــة مـــثـــل مــــقــــررات الـــقـــانـــون المـــدنـــي 

وغيرها.

ــي قــمــتــم  ــتــ ــ ــة ال ــمـــوسـ ــلـ ــج المـ ــائـ ــتـ ــنـ ◄◄ مــــا هــــي الـ
الماضية  الفصول  باستشعارها خلال تجربة 

من تطبيق البرنامج؟
►  منذ إطــلاق الفكرة، كانت هناك نتائج 

ــة واســـتـــســـاغـــة لــهــا عند  ــوريــ إيــجــابــيــة وفــ

ــر أكثر  بـــات الأمـ الــطــلــبــة، والآن  الكثير مــن 

 خــصــوصــاً بــعــد تــطــبــيــق الــبــرنــامــج 
ً
قـــبـــولا

واستحسان جل الطلبة لهذه الفكرة التي 

تـــدمـــج الــــوســــط الـــطـــلابـــي أكـــثـــر بــالــهــيــئــة 

التدريسية، واتضح فيما بعد ذلك أن لهذه 

أثــر على العملية التدريسية  الفكرة ربما 

ــة  ــيــ ــمــ ــاديــ ــــــات مـــخـــرجـــاتـــهـــا الأكــ ــــ ــــ ــــ ــــ وتـــوقـــعـ

والمهنية.

ــذه الــتــجــربــة  واتـــضـــح لــنــا بــعــد تــطــبــيــق هــ

القانون أن مساعد الأســتــاذ بات  في كلية 

ا بــين أستاذ 
ً

شكل حلقة وصــل هــامــة جـــد
ُ
ي

المقرر والطلبة حيث إنه الأقرب إلى زملائه 

وباستطاعته التواصل مع الطلبة بشكل 

أفضل والاستماع إلى آرائهم ومقترحاتهم، 

والتعرف على مواطن الضعف عند الطلبة 

ورفــع متطلبات الطلبة واقتراحاتهم إلى 

أستاذ المقرر لإيجاد الحل الأمثل لها.

◄◄ كــيــف يــــوازي الــطــالــب المــســاعــد فــي العملية 
التدريسية بــين دراســتــه ومــهــام المــســاعــدة في 

التدريس؟
►  هناك آلية معينة يتم اتباعها لتجنب 

تــكــلــيــف الــطــالــب بــمــهــام كــثــيــرة قـــد تــرهــق 

الـــطـــالـــب المــــتــــدرب أو تـــؤثـــر عــلــى مــســتــواه 

الأكــاديــمــي، حيث يــجــوز للطالب المساعد 

ــاوز ثــــــلاث ســـاعـــات  ــجــ ــتــ الـــعـــمـــل لمــــــدة لا تــ

أسبوعيا فقط.

ويتم الأخذ بعين الاعتبار مهام الطالب في 

لقاة على عاتقه، لذا 
ُ
الم الجامعة والأعــبــاء 

الــطــالــب بمهام  نــحــرص على عــدم تكليف 

تــدريــســيــة كــثــيــرة حــتــى لا يــتــأثــر مــســتــواه 

الأكاديمي، ولتشجيعه على الاستمرار في 

المــرجــوة منه  الــفــائــدة  البرنامج ولتحقيق 

ويفيد غيره من الطلبة ويكتسب الخبرة 

التدريسية المتوقعة منه في البرنامج.

◄ توجيه الطلاب

◄◄ كيف يتم توجيه الطالب وإرشــاده إلى آلية 
ــرح الـــــدروس بــالــتــعــاون مــع أســتــاذ المــقــرر؟  شـ
وكيف يتم معالجة الأخطاء التي من الممكن أن 

يقع فيها الطالب؟
ــاذ المــــشــــرف عـــلـــى المـــقـــرر  ــ ــتـ ــ ►  يـــقـــوم الأسـ

الـــدراســـي بــتــوجــيــه الــطــالــب وإرشـــــاده إلــى 

آلية التدريس المناسبة لكل مقرر.

المــقــرر والطالب  ويتم التعاون بــين أســتــاذ 

الـــدرس والاستعداد  ساعد فــي تحضير 
ُ
الم

لشرحه منذ بــدايــة الأســبــوع أو مــن خلال 

تــخــصــيــص ســـاعـــات مــعــيــنــة يــتــفــق عليها 

الطالب المتدرب وأستاذ المقرر.

أما فيما يتعلق بالأخطاء التي قد يقترفها 

الطالب أثناء شرح المقرر، فأرى أن الطريقة 

الــتــدريــس والــتــي تعتمد  الكلاسيكية فــي 

على أســتــاذ المــقــرر فقط باتت مــن الماضي. 

كـــمـــا أن ارتــــكــــاب الأخــــطــــاء يــســهــم بــشــكــل 

إيجابي في رفع مستوى التفاعل والحوار 

اء بين الطلبة وأستاذ المقرر. كما يجب 
ّ
البن

الــصــادر من الطالب هو  القول بــأن الخطأ 

ــع ولــكــنــه إيــجــابــي ويــســهــم في 
ّ
ــر مــتــوق أمــ

ترسيخ المعلومة في أذهان الطلبة.

ــلـــومـــات الــقــانــونــيــة  ــعـ ــال المـ  كـــمـــا أن إيــــصــ

مـــن خــــلال تــصــحــيــح الأخـــطـــاء هـــي مــهــارة 

تــدريــســيــة تـــعـــزز المــفــاهــيــم الــقــانــونــيــة في 

أذهان الطلبة، كما أنها أيضا فرصة جيدة 

للطلبة للاستيضاح من الأستاذ والتوصل 

إلى فهم أفضل للمقرر الدراسي.

◄ الخطط المستقبلية

◄◄ ما هي الخطط المستقبلية لتطوير البرنامج؟
►  أتـــمـــنـــى أن يـــتـــم تــعــمــيــم آلـــيـــة تــطــبــيــق 

هـــذا الــبــرنــامــج عــلــى كــافــة كــلــيــات الجامعة 

نظرًا لأهميته وانعكاس مخرجاته بشكل 

إيجابي على حياة الطالب الجامعي مهنيا 

أنــنــا نعتزم فــي المستقبل  ــا. كما 
ً
وأكــاديــمــي

إرســــــاء هــــذه الــتــجــربــة ودراســـتـــهـــا بشكل 

ــيـــق والـــتـــعـــرف عـــلـــى مـــواطـــن  تــفــصــيــلــي دقـ

الضعف ومعالجتها. كما أننا ننوي إطلاق 

بــرنــامــج تــدريــبــي خــــاص لــتــدريــب الطلبة 

ــن طــلــبــة  ــدريــــس مــ ــامـــج مـــســـاعـــد تــ ــرنـ ــي بـ فــ

البكالوريوس وإكسابهم مهارات تواصل 

وتدريس مهمة. 

• الدوحة — الشرق

أطــلــقــت كــلــيــة الـــقـــانـــون فـــي جــامــعــة قــطــر بــرنــامــج «مــســاعــد تـــدريـــس» مـــن طلبة 
الكلية في تعزيز  بــدور طلبة  القانون  إيمان كلية  انطلاقًا من  البكالوريوس وذلــك 
الدراسية  التدريس ومساندة أساتذة المقررات في إيصال محتوى المقررات  مهنة 
القانون  الدكتور في  الدكتور ياسر خلايلة الأستاذ  بأفضل صــورة مُمكنة وفق 
الدولي العام والعميد المساعد للشؤون الأكاديمية في كلية القانون والمشرف على 
برنامج مساعد تدريس من طلبة البكالوريوس. وقال د. الخلايلة في حوار صحفي 

إن هذه المبادرة تعتبر الأولى من نوعها في جامعة قطر. وتاليا نص الحوار:


