
 «الـــشـــرق» تسلط الــضــوء عــلــى هـــذه المـــبـــادرات التي 

تستقطب الطاقات الشبابية المتمردة عن المألوف، 

وتــحــولــهــا إلـــى إنـــجـــازات تــخــتــرق الـــحـــدود لتشارك 

وجـــدان الإنــســان المهمش، وتلبي أمنيات الشرائح 

المــنــســيــة، لــيــتــولــى قـــــادة المــســتــقــبــل مــســؤولــيــاتــهــم، 

ويبدأوا بشق مسيرتهم التي رسموها من الآن، ما 

حاك 
ُ
يحول دون وقوعهم أسرى لتلك الشِباك التي ت

ضـــد عــقــولــهــم وصــحــتــهــم وحـــيـــاتـــهـــم، وهــــي أقــصــر 

الـــــدول، ليكون  الــقــضــاء عــلــى مستقبل  إلـــى  الـــطـــرق 

جيلها القادم هشا بلا رؤية أو طموح. 

◄ دعم المبادرات 

ــامــــج "شــــــــــارك" الـــــــذي يــعــمــل   ولـــلـــتـــعـــرف عـــلـــى بــــرنــ

ــاب الــــطــــلاب  بــعــض المــــهــــارات الــحــيــاتــيــة  عــلــى إكـــسـ

ويــتــم تقديمها بطريقة تعمل عــلــى جـــذب الشباب 

والـــشـــابـــات بــشــكــل غــيــر تــقــلــيــدي، كــمــا نــســتــعــرض 

تجربة جامعة قطر مع برنامج "شارك"

فــي هــذا الــصــدد، أوضـــح الــدكــتــور محمود السمان، 

رئيس اللجنة التنفيذية ومدير التخطيط بمؤسسة 

الأصمخ للأعمال الخيرية، أن البرنامج يسعى إلى 

المــبــادرات المجتمعية وبناء  تأسيس صــنــدوق دعــم 

شبكة صوت شباب وشابات العالم العربي، مشيرا 

إلى أنه يتم تنفيذ البرنامج على ثلاث مراحل، حيث 

تــركــز المــرحــلــة الأولـــــى عــلــى تــقــديــم خــمــس مــهــارات 

ــادريــــن عــلــى الــقــيــام  حــيــاتــيــة لــلــشــبــاب، لــيــكــونــوا قــ

الثانية  المــرحــلــة  أمــا  بخطط ومـــبـــادرات اجتماعية، 

فتهتم بتنفيذ الشباب لمبادرات مجتمعية، مضيفا 

أنـــه يــتــم اخــتــيــار أفــضــل ثــلاثــة مــشــاريــع خــيــريــة من 

خلال لجنة لها معايير محددة في المرحلة الثالثة، 

وتـــابـــع الـــســـمـــان: نــخــتــار مــؤســســة مــجــتــمــع مــدنــي 

وجامعة مــن كــل دولــة لتشارك فــي تنمية المجتمع، 

كما نعقد مؤتمرا وطنيا بعد انتهاء تنفيذ المبادرات 

فــي كــل دولــة على حــدة، حيث يتم مــن خلاله دعــوة 

المنظمات الدولية في مختلف المجالات.

◄ مشاركات عربية

وعن أماكن تنفيذ البرنامج قال السمان: البرنامج 

فــي قــطــر وهـــي الــدولــة الــتــي انــطــلــق منها إلـــى سبع 

دول عربية في المرحلة الأولى التي حددنا تنفيذها 

أنــه تم تنفيذه في قطر  في خمس سنوات، مضيفا 

ولبنان وسوف ينفذ في الأردن هذا الشهر .

وفيما يتعلق بالهدف مــن تنفيذ البرنامج بشكل 

دولي، أشار السمان إلى أنه يتيح الفرصة للشباب 

والــــشــــابــــات لــــتــــبــــادل الــــخــــبــــرات، وآلــــيــــة تــنــفــيــذهــم 

ــكـــلات  ــبـــعـــض المـــشـ لمــــبــــادراتــــهــــم وإيــــــجــــــاد حــــلــــول لـ

المــجــتــمــعــيــة، إضــافــة إلـــى تــقــبــل الآخــــر ونــبــذ العنف 

إلــى عقد  ونــشــر التسامح، ولــهــذا يسعى البرنامج 

مــؤتــمــر دولـــي كــل عـــام يــضــم الــــدول الــتــى تــم العمل 

فـــيـــهـــا، حـــيـــث ســيــتــم عـــــرض المـــــبـــــادرات المــجــتــمــعــيــة 

المتميزة، إضافة إلى موضوعات تهم الشباب . 

ــبــــرنــــامــــج حـــصـــل عـــلـــى عـــدة  وأضـــــــــاف الــــســــمــــان: الــ

تـــوصـــيـــات بــأهــمــيــة تــطــبــيــقــه مـــن مــنــظــمــات دولــيــة 

لمـــا يــمــثــلــه مـــن دعــــم ومـــســـانـــدة لــلــشــبــاب والــشــابــات 

على المستوى الوطني، والإقليمي وعلى المستوى 

الدولي، ومنها توصية سعادة الشيخة حصة بنت 

خليفة آل ثاني، مبعوث الأمين العام لشؤون الإغاثة 

الإنــســانــيــة، مــؤكــدا أنـــه يــتــســق وأهـــــداف قــطــر 2030 

وأهداف جامعة الدول العربية على المستوى العربي 

والإقليمي وأهداف اليونسكو الأممي والدولي.

◄ قيم البرنامج 

وأوضح السمان أن البرنامج يحرص ويؤكد دائما 

مع الشركاء على أهمية دمج المعاقين في البرنامج، 

ــى في  ــ وهــــذا مـــا حــقــقــه الــبــرنــامــج فـــي نــســخــتــه الأولـ

لبنان مــن دمــج المعاقين بصريا، وقــد كانت تجربة 

مميزة من إشراك المكفوفين في البرنامج وتنفيذهم 

لمبادرات مجتمعية استطاعت الحصول على جائزة 

ضمن أفضل 3 مبادرات مجتمعية أثرت في المجتمع. 

كما يحرص البرنامج على مشاركة الشابات بنسبة 

لا تقل عن %50 وهذا ما حققه البرنامج، إضافة إلى 

مشاركة كافة الأديان الأخرى.

◄ تجربة جامعة قطر

وقــــد تـــم تــنــفــيــذ "شـــــــارك" عــلــى طــــلاب جــامــعــة قطر 

ــار إبـــداعـــيـــة بعد  ــكـ ــا فـــي جــعــبــتــهــم مـــن أفـ لإخــــــراج مـ

صقلهم بالمهارات التدريبية لتوجيه مشاريعهم إلى 

الــواقــع، وعلق السيد عبدالله اليافعي نائب  أرض 

رئيس الجامعة للحياة الطلابية على البرنامج، في 

حفل تخريج المشاركين،

 قــائــلا: إنـــه يــعــد نقلة نــوعــيــة ومــتــمــيــزة فــي مسيرة 

العمل المؤسسي الخيري، وإننا نرجو أن تعم مثل 

تــلــك الأفـــكـــار والـــبـــرامـــج كــافــة المـــؤســـســـات الــخــيــريــة 

أنــهــا تــخــدم فئة المجتمع  المــدنــي، خــاصــة  والمجتمع 

الواعدة وهي فئة الشباب .

ــة الــقــحــطــانــي،  ــ  ومــــن جــانــبــهــا قـــالـــت الــســيــدة روضـ

ــنــــشــــاط الــــطــــلابــــي ومــــشــــرفــــة الـــبـــرنـــامـــج  مـــشـــرفـــة الــ

الــبــرنــامــج حقق مــا كنا نسعى إليه،  بالجامعة إن 

لافــتــة إلـــى أنــهــا ممتنة لــكــل الــقــائــمــين عليه لمــا أفــاد 

ــم بقيمة تنموية وقــيــاديــة،  طــلاب الجامعة وزودهــ

متمنية الاستمرار في البرنامج على المدى القريب 

لأنه حظي باهتمام كبير من الطلاب والطالبات.

◄ أهم المبادرات المنفذة 

ــادرات المــنــفــذة فــي قــطــر مـــبـــادرة حــرك  ــبـ ومـــن أهـــم المـ

وتهدف إلى لتشجيع ذوي الإعاقة لإبراز إمكاناتهم 

قـــدرات مميزة وجــبــارة وتهدف  أنــهــم ذوو  وإثــبــات 

إلـــى ذوي  الــحــمــلــة لتغيير الاســــم مــن ذوي الإعـــاقـــة 

القدرات.

ومـــبـــادرة: شــكــرا شــبــاب الشبابية الــتــي تــهــدف إلى 

تــوعــيــة الــشــبــاب والمــجــتــمــع بــعــدم رمـــي الــقــمــامــة من 

ــعــنــى  بتقوية 
ُ
الـــســـيـــارات، ومـــبـــادرة تـــرابـــط الــتــي ت

أواصــر الــروابــط بين أفــراد المجتمع بداية من الفرد 

ــروراً بـــالأســـرة فــالمــجــتــمــع كــكــل، ومـــبـــادرة لنكسر  ــ مـ

قيودهم والتي تسعى إلى رفع المعاناة عن الغارمين 

وإيجاد حلول لمشاكلهم، ومبادرة: جنبا إلى جنب 

ــراز إمــكــانــيــة وأحــقــيــة دولــــة قطر  ــإبـ ــعــنــى بـ
ُ
والـــتـــي ت

فــي استضافة نهائيات كــأس العالم 2022 وتبني 

أي أحـــــداث ريـــاضـــة أخـــــرى. ومـــازالـــت تــلــك المـــبـــادرة 

مستمرة، حيث قدم مكتب صاحبة السمو الشيخة 

موزا بنت ناصر الدعم للمبادرة. 
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¶  د محمود السمان  ¶ عبدالله اليافعي   

«شارك من أجل حياة 
أفضل» .. برنامج لإكساب 

الطلاب المهارات الحياتية

 د. محمود السمان: برنامجنا يحرص على دمج 
المعاقين وإشراك المرأة بنسبة ٥٠ ٪

• بيان مصطفى

الــذي حصل على  الوطني  البرنامج  أجــل حياة أفضل»   «شــارك من 

الخيرية ويستهدف  بــراءة فكرية لصالح مؤسسة الأصمخ للأعمال 

ــراك في  ــتـ ســبــع دول عـــربـــيـــة، كــمــا تــعــطــي المـــؤســـســـة فـــرصـــة لـــلاشـ

مبادراتها، واستقبال الأفكار الجديدة، وما يميز البرنامج هو سعيه 

إلى الاستمرارية، وذلك من خلال اختيار أفضل مبادرات المجموعات 

لتنفيذ مــشــاريــعــهــم، فجميع  تــدريــبــهــم  الــتــي أشــرفــت عــلــى  الشبابية 

المشاركين من المتطوعين .

 نسعى إلى تأسيس صندوق دعم 
المبادرات وشبكة 

صوت للشباب العربي

عبدالله اليافعي: البرنامج 
.. نقلة نوعية ومتميزة في مسيرة 

العمل  الخيري

روضة القحطاني: البرنامج أفاد 
طلاب الجامعة وزودهم بقيمة 

تنموية وقيادية 

الدوحة - الشرق 

فـــــوجـــــئـــــت أســـــــــــــرة إحـــــــــــــدى المـــــريـــــضـــــات 

ــزات لـــــلـــــعـــــلاج بــــقــــســــم الـــقـــلـــب  المـــــحـــــتـــــجـــ

تــقــديــم لها  تـــم  بمستشفى حــمــد عــنــدمــا 

وجـــبـــة الـــطـــعـــام أن الـــخـــبـــز المــــقــــدم ضــمــن 

أيــام  الوجبة منتهي الصلاحية منذ 10 

حــيــث إنـــه مـــدون عــلــى الــغــلاف الــخــارجــي 

أن تاريخ الإنتاج 27 يوليو وينتهي في 

تـــم تسليمه  بــيــنــمــا  الأول مـــن أغــســطــس 

المــوافــق 11 /8  الــثــلاثــاء  للمريضة أمـــس 

ما يعني أن الخبز تجاوز تاريخ إنتاجه 

الـــحـــد المـــســـمـــوح لــلــصــلاحــيــة بـــأكـــثـــر مــن 

أسبوع ما قد يــؤدي إلــى مشاكل صحية 

للمريضة لو تناولته دون أن تنظر إلى 

تـــاريـــخ الـــصـــلاحـــيـــة، إن ســـلامـــة الأغـــذيـــة 

والمـــــشـــــروبـــــات تـــعـــتـــبـــر أحــــــد المــتــطــلــبــات 

الأساسية لضمان صحة الإنسان العادي 

ــة لأن  ــيـ ــمـ ــر أهـ ــثــ ولـــلـــشـــخـــص المــــريــــض أكــ

مخاطرها إذا كانت فاسدة ستكون أكثر 

وأكــبــر . والـــصـــورة الــتــي تقدمها الــشــرق 

توضح تاريخ إنتاج وانتهاء الوجبة.

الــســؤال الــذي يفرض نفسه الآن كيف تم 

تـــوزيـــع هــــذا الــخــبــز المــنــتــهــي الــصــلاحــيــة 

لــلــمــرضــى ومـــــــاذا كـــــان ســـيـــحـــدث لــــو تــم 

تناوله ؟!

وأيــن دور الأجهزة الرقابية في مثل هذا 

الأمر ومن يكون المسؤول إذا حدث مكروه 

الله للمريضة ؟. إن الأمــر يتطلب  لا قــدر 

محاسبة شديدة حتى لا يتكرر وتحدث 

كارثة تكون لها ضحايا.

ــن الـــجـــهـــات  ــ ــة مـ ــفــ ــى وقــ ــ ــاج إلــ ــتـ ــحـ ــا يـ ــمـ  كـ

فـــإن انتهاء  المختصة بمستشفى حــمــد، 

مــــدة الــصــلاحــيــة قـــد يــعــنــي بــكــل بــســاطــة 

أن المــنــتــج أصــبــح فـــاســـداً ولــيــس سليماً 

صــحــيــاً، وبــالــتــالــي يــجــب الــتــخــلــص منه 

بــأي وسيلة أمــا فــي حــال استعماله فقد 

يسبب عواقب وخيمة، قد تصل إلى حد 

الموت. ومن أكثر العواقب شيوعاً نتيجة 

انتهاء مــدة الصلاحية التسمم الغذائي 

الــذي تظهر عوارضه وعلاماته في فترة 

زمنية قصيرة، وتكون على هيئة غثيان 

وتـــقـــيـــؤ وإســــــهــــــال ومــــغــــص فـــــي الــبــطــن 

والحمى، وفــي بعض حــالات  التسمم قد 

يتأثر الجهاز العصبي فيحصل الشلل. 

ولا شك أنه من أجل تأمين هذه السلامة 

تــم ابــتــكــار مــا يــعــرف بــفــتــرة الــصــلاحــيــة، 

وهـــي المــســافــة الــزمــنــيــة الــتــي تــفــصــل بين 

تاريخين، تاريخ إنتاج أو صنع أو تعبئة 

المــادة الغذائية، وتاريخ انتهاء  أو إعــداد 

الــذي يعني أنه  المــادة الغذائية  صلاحية 

بــعــد هـــذا الــتــاريــخ أصــبــح فــاســداً وليس 

سليماً صحياً، وبالتالي يجب التخلص 

منه بأي وسيلة. 
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