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 نــاس تعيش.. ونــاس تــغــادر.. وجــوه حاضرة واخــرى 
تــخــتــفــي.. ســلــوك آخـــر وحـــيـــاة مــخــتــلــفــة.. واخــتــصــار 
وضياع.. مواقف تحدث وتنتشر وهي مؤثرة وأخرى 
ــم لا  تــضــيــع ســمــات مـــن الـــتـــوهـــان.. ضــمــن دوران دائــ
يــتــوقــف.. تــفــاعــل الانــســان الــحــركــة والــحــيــويــة.. كانت 
إيــجــابــيــة أو ســلــبــيــة.. يــقــال عــلــيــك تتعلم مــن الــدنــيــا.. 
ــــشــــر.. هـــنـــاك الــصــالــح  ــن ال تـــشـــوف الــخــيــر وتــبــتــعــد عـ
لم  أنــاس  له مواقف طيبة.. وهناك  والطالح.. هناك من 

تتوقع أن يكون منهم الخيبة والخسارة!!.
" كبير.. والكبير صغير..  الــحــيــاة.. الصغير  فــي هــذه 
ــواء كـــان حــجــم الـــنـــاس.. وحــجــم المـــوقـــف.. وحــســاب  سـ
الخسارة.. من اهل التجارب ما تقدر تعيش في الدنيا 
"بــلا نـــاس" اخــتــلاف الأمــزجــة والــســلــوكــيــات.. الحركة 
والبركة والضياع والألم والحزن والجرح.. كل له صورة 
ــــروح الــتــي تفقدها  ــــم والـــنـــزف والـ مــخــتــلــفــة.. حــجــم الأل
في لحظات.. حينما تحاول أن تصنع لك وجها آخر 
أحسن من غيرك.. وانــت في حقيقة حجمك ما تقدر 
تعمل اي شيء لنفسك ما يكون معاك احد من الناس 

.!!"
" تحتوي تصرفات  " فن  لــ  الخطأ والخسارة.. سباق 
بعض الناس.. يقولون: لازم تكون متسابقا في بعض 
الامــور لكي تربح او تتخلص من المواقف " الحرجة " 
لكي تتعلم حتى تشوف الصور امامك تتراقص تلعب 
معاك ألعابا " غير شكل " أو أنك تحاول ان تلمسها.. 
توجعك المفاجأة.. لا تعرفها ولكن تتعرف عليها في 
الاصل "سراب" وهذا ما يعذب الكثير من الناس حينما 
تكون احلامهم "سرابا" رغم انهم يدعون ضمن كلام 
"فارغ" اشياء تبدأ سريعا وتنتهي سريعا.. هذا يكون 
الكثير مــن الاشــيــاء.. نهايتها نفسيات  على حساب 

متقلبة!!.
البعض لا يدري كيف يجرح وكيف يداوي.. حقيقة قد 
الناس.. تصرفات تعتبرها "تجارب"  اغلب  مرت على 
من موال الخسارة التي تطيح بالكثير من يدعون في 
فــاشــلــة.. مسافة  " والمــحــاولات  الثقة مفقودة  أن  حــين 
الــحــال. يمكنك ان تطير بين السحاب  بعيدة من واقــع 
بــأفــكــارك وخــيــالاتــك الــبــعــيــدة الـــلا مــمــكــنــة والمــعــقــدة.. 
مــحــاولــة الـــوصـــول..قـــد تــلاقــى فــي الــطــريــق الــعــثــرات.. 
الخطوات حتى لا تسقط  او تسرع  تجعلك تتوقف.. 

مغشيا عليك من مفاجأة النهاية!!.
حــيــاة الاغــلــبــيــة مـــن الـــنـــاس.. لــهــا مــجــمــوعــة الامــنــيــات 
انتهت  الــطــريــق.. ربما  قــارعــة  والاحــــلام.. تجدها على 
صلاحيتها.. وربما تكون امامها الشطب والنهاية قبل 
موسمها.. البعض يستطيع ان يصنع لغيره " العثرات 
ــاذا سقط  " بــالــحــجــارة.. فــي الــطــريــق.. والـــســـعـــادة.. فــ
ــرع كلمة تــقــول عــســاك مــا تقوم  شــخــص امـــامـــك.. اسـ

حتى ماتنجح " وتفوز علي " واقع مؤلم "!!.

◄ آخر كلام: 
الــبــعــض مــن الــنــاس لــديــهــم " الــبــديــل " جــاهــز كانها 

حاجة استهلاكية لـــ فترة فقط وتنتهي صلاحيتها!!. 

خلال ورشة عمل لكلية الصيدلة.. د. القاضي:

إنشاء مقرر «المنشطات في الرياضة» في جامعة قطر
•  الدوحة — الشرق

اســتــضــافــت كــلــيــة الــصــيــدلــة بــجــامــعــة قــطــر، 

بـــالـــتـــعـــاون مــــع بـــرنـــامـــج مـــواصـــلـــة الــتــطــويــر 

الــرعــايــة الصحية بالكلية،  المــهــنــي لمــمــارســي 

ورشة عمل بعنوان "المنشطات في الرياضة".

إلـــى تــحــديــد كيفية اكتشاف  الـــورشـــة  تــهــدف 

الــريــاضــيــين للمنشطات وتحديد  اســتــخــدام 

دور ومسؤوليات الممارسين في قطاع الرعاية 

الــدعــم للرياضيين بحسب  الصحية وفــريــق 

الــوكــالــة العالمية لمكافحة المنشطات.  قــوانــين 

كما أنها تهدف إلى دعم إنشاء الكلية للمقرر 

ــنـــشـــطـــات فــي  ــاري تـــحـــت المـــســـمـــى "المـ ــيــ ــتــ الاخــ

الرياضة".

وتأتي الورشة تأكيدا على دور جامعة قطر 

كــمــحــرك لــلــتــطــويــر المــجــتــمــعــي، لــتــقــدم نطاقا 

واســعــا مــن المساهمات القيمة عبر البحوث، 

والتدريب، والتنمية المهنية، والاستشارات، 

وبرامج توعية للمجتمع بفئاته المختلفة.

ــة حــــوالــــي 80 عــالمــا  ــ ــورشـ ــ ــي الـ ــارك فــ وقـــــد شـــــ

وباحثا وممارسا في قطاع الرعاية الصحية 

من عدة مؤسسات من القطاع الخاص والعام 

فــــي دولـــــــة قـــطـــر بـــمـــا فـــيـــهـــا المـــجـــلـــس الأعـــلـــى 

للصحة، سبيتار، وصيدلية خلود وول كير، 

ومختبر مكافحة المنشطات قطر.

ــة عـــرضـــا بــعــنــوان  وتــضــمــن بـــرنـــامـــج الــــورشــ

"المنشطات ومكافحة المنشطات في الرياضة 

الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة"  ودور الأخــصــائــيــين فـــي 

قــدمــه الــدكــتــور ديــفــيــد مـــوتـــرام، أســـتـــاذ عــالــم 

في الصيدلة بجامعة ليفربول جون مورس. 

وقد شارك في العرض أيضا كل من الدكتورة 

فاطمة المالكي المدير التنفيذي للجنة القطرية 

لمــكــافــحــة المــنــشــطــات، والــســيــد أحــمــد بابيكر 

صيدلي وأخصائي في الرقابة الدوائية في 

المجلس الأعلى للصحة، والسيد عفيف أحمد 

كبير الصيادلة في مستشفى النساء التابع 

لمؤسسة حمد الطبية.

وفــــي كــلــمــتــه بــالمــنــاســبــة، قــــال الـــدكـــتـــور أيــمــن 

ــقــــاضــــي، عــمــيــد كــلــيــة الـــصـــيـــدلـــة بــجــامــعــة  الــ

قــطــر: "تــتــمــاشــى هـــذه الـــورشـــة مــع رؤيـــة قطر 

الوطنية 2030 التي تعتبر الرياضة مصدر 

إلـــهـــام لمــجــتــمــع نــشــط وصـــحـــي. وهــــي تسلط 

الــضــوء عــلــى دور الــكــلــيــة الــفــعــال الــــذي يقوم 

عــلــى تــعــزيــز مــســتــوى الــطــلــبــة عــلــى الصعيد 

ــم فــــي الـــقـــضـــايـــا الــتــي  ــهــ ــراكــ ــمــــي وإشــ ــاديــ الأكــ

تعكس اهتمام المجتمع. كما أنها تنصب في 

الــتــي تــقــوم على  صلب رؤيـــة ورســالــة الكلية 

ــراء بــرامــجــهــا الأكــاديــمــيــة مــن خـــلال إنــشــاء  إثــ

المــقــرر الاخــتــيــاري "المــنــشــطــات فــي الــريــاضــة" 

والذي يهدف إلى تأسيس كوادر متخصصة 

في مجال الصيدلة ومؤهلة لتطبيق الصيدلة 

في المجال الرياضي."

من جانبه قال الدكتور محمد ديــاب، العميد 

لــلــشــؤون الأكــاديــمــيــة بجامعة قطر:  المــســاعــد 

"يــســلــط هـــذا الـــحـــدث الـــضـــوء عــلــى دور كلية 

ــي تـــعـــزيـــز وعـــــي المــجــتــمــع حـــول  الـــصـــيـــدلـــة فــ

القضايا ذات الصلة بالصحة في دولــة قطر. 

وهي تتماشى مع رؤية الكلية التي تقوم على 

الــرعــايــة الصحية  إشـــراك العاملين فــي قطاع 

في تشجيع الشباب نحو نمط حياة صحي 

ورياضي في وقت يشهد فيه قطاع الرياضة 

تطورا سريعا في دولة قطر."

وقـــــال الـــدكـــتـــور نـــــادر خـــيـــر، مــنــســق بــرنــامــج 

مــواصــلــة الــتــطــويــر المــهــنــي لمــمــارســي الــرعــايــة 

الصحية بكلية الصيدلة: "تلعب النشاطات 

بــــرنــــامــــج  ــا  ــهـ ــمـ ــظـ ــنـ يـ الـــــتـــــي  الــــعــــمــــل  وورش 

مــواصــلــة الــتــطــويــر المــهــنــي لمــمــارســي الــرعــايــة 

الــصــيــدلــة دورا أســاســيــا في  الصحية بكلية 

المــهــنــي للعاملين فــي قطاع  الــتــطــويــر  تــوفــيــر 

الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة فـــي دولــــة قــطــر. وفــــي هــذا 

الـــتـــي تنظمها  الـــنـــشـــاطـــات  تـــواصـــل  الإطـــــــار، 

كــلــيــة الــصــيــدلــة بــاســتــقــطــاب عــــدد كــبــيــر من 

العاملين في مجال الرعاية الصحية، والطلبة 

والخريجين." 

خلال ندوة التقنيات الرابطة وعلوم المواد بجامعة قطر.. السفير الياباني:

نتطلع لتعميق التعاون بين الباحثين في البلدين
•  الدوحة — الشرق

نظمت كلية الهندسة ومركز 

ــواد المــتــقــدمــة فـــي جــامــعــة  ــ المــ

ــع جــامــعــة  قــطــر بــالــشــراكــة مـ

"أوساكا" اليابانية وبدعم من 

شركة "تشيودا المانع" الندوة 

الـــــدولـــــيـــــة حـــــــول الـــتـــقـــنـــيـــات 

ــلــــوم المـــــــواد فــي  الـــرابـــطـــة وعــ

مــدرج مبنى البحث العلمي 

وتـــــــــم خـــــــــلال هـــــــــذه الــــــنــــــدوة 

اســتــضــافــة خـــبـــراء محليين 

ودولـــيـــين لمــنــاقــشــة تــحــديــات 

تتعلق بالربط بين التقنيات 

وعلوم المــواد. كما شــارك في 

الندوة عــدد من الأكاديميين 

والــصــنــاعــيــين الـــبـــارزيـــن في 

هــذا المجال لعرض أبحاثهم 

في مواضيع متخصصة.

وقد استضافت الندوة عددا 

من المشاركين من جامعة قطر 

وجـــامـــعـــة أوســـــاكـــــا وشـــركـــة 

ــانـــع والــقــطــاعــين  تـــشـــيـــودا المـ

الـــحـــكـــومـــي والـــصـــنـــاعـــي فــي 

قطر.

حضر حفل الافتتاح السفير 

الــــيــــابــــانــــي فــــــي دولـــــــــة قــطــر 

ســــــعــــــادة الــــســــيــــد شــيــنــجــو 

ــــودا، والـــســـيـــد شــيــزوكــا  ــشـ ــ تـ

ــاوا المـــديـــر الـــعـــام لــشــركــة  ــكـ إيـ

تـــشـــيـــودا المــــانــــع، والـــدكـــتـــور 

عـــبـــدالمـــجـــيـــد حــــمــــودة عــمــيــد 

ــلــــيــــة الــــهــــنــــدســــة المــــســــاعــــد  كــ

للبحث العلمي والــدراســات 

ــا، والــــدكــــتــــور ســعــود  ــيـ ــلـ الـــعـ

ــــي عــــمــــيــــد كـــلـــيـــة  ــــنـ ــغـ ــ ــدالـ ــ ــبـ ــ عـ

المــســاعــد للتطوير  الــهــنــدســة 

والــــعــــلاقــــات الــصــنــاعــيــة فــي 

جـــــامـــــعـــــة قـــــطـــــر وعــــــــــــدد مـــن 

ــتــــمــــين،  الأكـــــاديـــــمـــــيـــــين والمــــهــ

بــالإضــافــة لممثلي القطاعين 

العام والــخــاص. كما اجتمع 

الـــنـــدوة خــبــراء محليون  فــي 

ودولــيــون لمناقشة مشكلات 

وتحديات تتعلق بالتقنيات 

الــرابــطــة وعـــلـــوم المـــــواد، كما 

الــــنــــدوة أوراق  فــــي  عـــرضـــت 

بــحــثــيــة لــعــدد مـــن الــبــاحــثــين 

البارزين في هذا المجال.

وفــي كلمته الافتتاحية، قال 

الدكتور حمودة: "تستضيف 

كــلــيــة الــهــنــدســة هـــذه الــنــدوة 

لــدورهــا على الصعيد  نــظــرا 

الدولي في التعاون البحثي 

وتـــبـــادل المــعــرفــة مـــع الــعــديــد 

ــن الــــجــــامــــعــــات الـــعـــالمـــيـــة،  ــ مــ

كــمــا تــأتــي أهميتها فــي هــذا 

ــبــــب تـــركـــيـــزهـــا  الــــــوقــــــت بــــســ

ــيــــات الــــرابــــطــــة  ــنــ ــقــ ــتــ عــــلــــى الــ

ــك الـــتـــي  ــلــ ــــوم المـــــــــواد وتــ ــلـ ــ وعـ

ــلـــق بــــالــــطــــاقــــة، والــــتــــي  ــعـ ــتـ تـ

ــات  ــاشــ ــقــ ــا نــ ــهــ ــنــ ــتــــج عــ ــنــ ــيــ ســ

وحلول متعددة. كما إن هذا 

الندوة تتيح لطلبتنا فرصة 

قيمة للقاء خــبــراء ومهتمين 

ــال لــلــمــشــاركــة  ــــذا المــــجــ فــــي هـ

ــــوارات والــجــلــســات  ــحــ ــ فــــي الــ

وبالتالي الاستفادة منها".

ــه، قــــــال ســـعـــادة  ــتـ ــمـ ــلـ وفــــــي كـ

ــوا تــــشــــودا  ــغــ ــنــ ــيــ الــــســــيــــد شــ

الــســفــيــر الــيــابــانــي فـــي قــطــر: 

"يــشــرفــنــي أن أشــهــد نجاحا 

آخـــــر فــــي ســلــســلــة الـــتـــعـــاون 

بــــين جـــامـــعـــة قـــطـــر وجــامــعــة 

أوســــــــاكــــــــا، بــــعــــد المــــشــــاريــــع 

المــــشــــتــــركــــة بــــــين جـــامـــعـــتـــين 

والـــتـــي كــــان آخـــرهـــا بــرنــامــج 

الــتــبــادل الــطــلابــي، وهــنــا أود 

أن أتوجه بالشكر لكل الذين 

اســتــثــمــروا الـــوقـــت والــطــاقــة 

لجعل هذا البرنامج ممكنا، 

ــة تــشــيــودا  ــركـ مــــن كــــل مــــن شـ

ــة أوســـــاكـــــا  ــ ــعـ ــ ــامـ ــ المــــــانــــــع وجـ

ــرف  ــ ــشـ ــ ــر، وأتـ ــ ــطـ ــ ــة قـ ــعــ وجــــامــ

لأكون بينكم في هذه الندوة 

لتعميق الأواصــر بين جهود 

اليابان  الباحثين في كل من 

وقطر، وهذا بحد ذاته إنجاز 

نفتخر به".

وأضاف "تأتي هذه الفعالية 

ــلــــة مـــن  ــلــــســ إســـــتـــــكـــــمـــــالا لــــســ

برامج التواصل بين جامعة 

ــا لا  ــ ــاكــ ــ ــة أوســ ــعــ ــامــ قـــطـــر وجــ

سيما وبــعــد توقيع إتفاقية 

تـــــــعـــــــاون بـــــــين الـــجـــامـــعـــتـــين 

ــارة صــاحــب السمو  خــلال زيـ

الــشــيــخ تــمــيــم بــن حــمــد أمير 

دولـــة قطر لليابان فــي شهر 

فــبــرايــر المــاضــي، آمــلا بمزيد 

ــن الـــتـــعـــاون والــتــكــامــل في  مـ

الـــــبـــــرامـــــج والمـــــــــبـــــــــادرات بــين 

ــــين". وخـــتـــم  ــتـ ــ ــعـ ــ ــامـ ــ ــجـ ــ كــــــلا الـ

قــائــلا "تـــطـــورت الــعــلاقــة بين 

قـــطـــر والــــيــــابــــان فــــي مــجــالــي 

ــارة والـــطـــاقـــة، والـــيـــوم  ــتـــجـ الـ

لــتــوســيــعــهــا لتشمل  نــتــطــلــع 

الثقافة  مــجــالات أخـــرى مثل 

والتعليم والصحة والعلوم 

والتكنولوجيا".

مــــن جـــهـــة ثـــانـــيـــة، اخــتــتــمــت 

فـــــــي جـــــامـــــعـــــة قـــــطـــــر ورشـــــــة 

ــة دولـــــــيـــــــة مـــدتـــهـــا  ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــدريـ ــ تـ

يـــومـــين حـــــول حـــفـــظ وإدارة 

النظام البيئي، نظمها مركز 

التنمية المستدامة فــي كلية 

بــالــتــعــاون  ــلـــوم  الآداب والـــعـ

مع قسم العلوم البيولوجية 

والــــبــــيــــئــــيــــة ولــــجــــنــــة إدارة 

الـــنـــظـــام الـــبـــيـــئـــي بـــالاتـــحـــاد 

الــــــــــدولــــــــــي لـــــلـــــحـــــفـــــاظ عـــلـــى 

الطبيعة،وشارك في الورشة 

علماء من تسع دول مختلفة 

وهــــــــي اســـــتـــــرالـــــيـــــا، وكـــــنـــــدا، 

ومــصــر، وبــاكــســتــان،و قطر، 

والمملكة العربية السعودية، 

ــوب أفــــريــــقــــيــــا،و دولـــــة  ــ ــنـ ــ وجـ

الإمـــــــارات الــعــربــيــة المــتــحــدة، 

والمملكة المتحدة. 

¶ جانب من الورشة


