
• الدوحة -قنا: أعلنت وزارة الصحة 
لــلــدورة الثانية  العامة عن رعايتها 
من معرض قطر الدولي للمستلزمات 
 »QMED « الطبية والرعاية الصحية
المقرر إقامته خلال الفترة من 24 إلى 
26 مارس المقبل بمركز قطر الوطني 
لـــلـــمـــؤتـــمـــرات بـــمـــشـــاركـــة نـــحـــو 100 

شركة محلية ودولية.
 وقـــال السيد علي عبدالله الخاطر 
رئيس لجنة الاتصال العليا للرعاية 
الــيــوم، إن  لــه  الصحية، فــي تصريح 
رعاية وزارة الصحة العامة لمعرض 
لــلــمــســتــلــزمــات الطبية  الـــدولـــي  قــطــر 
والرعاية الصحية يأتي انطلاقا من 
حرصها على الاطلاع على كل ما هو 
جــديــد فـــي مــجــال الــطــب والــتــواصــل 
مــــع المـــهـــتـــمـــن بـــالـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
والأجهزة الطبية وبما يدعم جودة 
ــنـــعـــكـــس  الــــــخــــــدمــــــات الــــصــــحــــيــــة ويـ
إيــجــابــا على خــدمــة المــريــض. وشــدد 
الــــصــــحــــة تـــحـــرص  ــلــــى أن وزارة  عــ
ــم كـــافـــة المــــبــــادرات الــهــادفــة  عــلــى دعــ
إلـــى تــحــقــيــق المـــزيـــد مـــن الــتــطــور في 
القطاع الصحي، معربا عــن تطلعه 

إلـــــى أن يـــســـاهـــم مــــعــــرض ومـــؤتـــمـــر 
لــلــمــســتــلــزمــات الطبية  الـــدولـــي  قــطــر 
ــة الــــصــــحــــيــــة فــــــي تـــعـــزيـــز  والــــــرعــــــايــــ
لــلــشــركــات المنتجة  الــفــائــدة المــقــدمــة 
ــن خـــال  ــ ــيـــة مـ ــبـ لـــلـــمـــســـتـــلـــزمـــات الـــطـ
تــوفــيــر فـــرص واســعــة لــاطــاع على 
أحدث التطورات في مجالات عملهم.
 واعتبر أن معرض »كيوميد« منصة 
الــجــهــات المعنية  للتعاون بــن كــافــة 
المــبــادرات الحكومية وتسليط  لدعم 
الــــــضــــــوء عــــلــــى أحــــــــــدث الـــتـــقـــنـــيـــات 
ــز خــطــط  ــزيـ ــعـ والــــحــــلــــول الــطــبــيــة وتـ
وزارة الصحة العامة لرفع مستوى 
الــرعــايــة الصحية بــدولــة قطر وبما 
يتوافق مع الاستراتيجية الوطنية 

للصحة ورؤية قطر الوطنية 2030.
 وأشار إلى أن الفعاليات الطبية في 
قطر تمثل فرصة للشركات العالمية 
لــلــتــعــرف عــلــى احـــتـــيـــاجـــات الــســوق 
الــقــطــريــة وعـــــرض مـــا يــتــنــاســب مع 

خطط الدولة لتطوير هذا القطاع.
ــه، أشــــــاد الـــســـيـــد خــلــيــفــة  ــبـ ــانـ  مــــن جـ
المــــهــــنــــدي مــــديــــر شــــركــــة »صــــوغــــة« 
ــيـــم المـــــــعـــــــارض والمـــــؤتـــــمـــــرات  ــنـــظـ ــتـ لـ

والمــنــظــمــة لــلــمــعــرض بـــالـــدعـــم الـــذي 
تقدمه وزارة الصحة العامة لخدمة 
القضايا الصحية والاجتماعية في 
الـــدعـــم يشكل  قـــطـــر، مـــؤكـــدا أن هــــذا 
عـــامـــا حــاســمــا فـــي الـــنـــجـــاح طــويــل 
المــــــــدى الــــــــذي يـــحـــقـــقـــه هــــــذا الـــحـــدث 
ــار المــهــنــدي إلــى  الـــدولـــي المـــهـــم.  وأشــ
أن مـــعـــرض كــيــومــيــد 2019 ســيــقــام 
عـــلـــى مـــســـاحـــة 5 آلاف مـــتـــر مـــربـــع 
ويشهد مشاركة أكثر من 100 شركة 
ومــؤســســة محلية وعــالمــيــة مــن أبــرز 
الشركات الدولية والإقليمية الرائدة 
في قطاع تطوير وتوفير التجهيزات 
الــطــبــيــة ومــســتــلــزمــات المستشفيات 

والمعامل والمختبرات الطبية.
 وأوضح أن الإنجازات التي تحققت 
خلال السنوات الماضية في مختلف 
قــــطــــاعــــات الـــــدولـــــة وخــــصــــوصــــا فــي 
القطاع الصحي كانت حافزا لتنظيم 
هــــذا الـــحـــدث المـــهـــم حــيــث تــعــد قطر 
مــــن أبــــــرز دول المــنــطــقــة تــــطــــورا فــي 
تقديم الخدمات الصحية كما توفر 
مستشفيات بأحدث الأجهزة الطبية 

في مختلف الأقسام.

نعمتا الصحة والفراغ

علي بن راشد المحري المهندي

إضاءات مجتمعية

ا الله تعالى في هذه الحياة وأسبغ علينا نعِمَه ظاهرة وباطنة، فكل ما 
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ى به على حياته  إيــاه حتى يتقوَّ الله  الدنيا رزقــه  الحياة  ينفع الإنــســان في هــذه 
د به لآخرته. ويتزوَّ
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ومن أعظم نِعَم الله على عبده نعمتا الصحة والفراغ لأنهما -وبلا مبالغةٍ- رأس مال 
المسلم في حياته ولا بد أن يستثمرهما الاستثمارَ الناجح له في دنياه وآخرته.

أو فقدها.  حُــرم منها  مَــن  ها إلا 
َ
ر بثمن، ولا يَعرف قيمت ــقــدَّ

ُ
ت فالصحة نعمة لا 

وإحساس الإنسان بالتمتع بكل ملذات الحياة بلا ألم ولا تعب ولا مشقة في بدنه 
إحساس لا يوصف ولا يعادله كنوز الأرض.

وكذلك نعمة الفراغ أهميتها عظيمة، فيها يؤدي المسلم الفروض والعبادات التي 
الله بها، ويتزود بالخيرات والطاعات، وينجز عمله ويــؤدي واجباته، فكل  أمــره 
ساعة، بل وكل دقيقة، بل وكل ثانية في عمر الإنسان يمكنه استغلالها بعمل 
صالح ينفعه أو ذِكــرٍ لله يرفعه، فلا ينبغي تضييع الأوقــات بلا انتفاع أو فائدة 
منه، وقد جاء في الحديث الشريف عن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما قال: 
قال النبي صلى الله عليه وسلم: »نعمتانِ مغبونٌ فيهما كثيرٌ من الناس: الصحة 

والفراغ«؛ رواه البخاري. والغَبْ هو النقص والخسارة.
فهناك بعض الناس يخسر صحته دون أن يستثمرها في طاعة ربه والنفع له في 
رجَى، وكل هؤلاء خاسرون 

ُ
الحياة الدنيا، وكذلك يضيع وقته دون نفع أو فائدة ت

عَم بل أتلفوها بسوء تصرفهم وغفلتهم عن 
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أهمية الصحة والفراغ في مشوار العمر.
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مَوْتِكَ«. صحيح على شرط الشيخ

يــقــدرون أهمية الصحة واســتــثــمــارهــا في  الــلــه عليهم  وكـــان الصحابة رضـــوان 
الطاعات، وكذلك الوقت لا بد من شغله بما يعود على الإنسان بالفائدة.

ا؛ ليس 
ً
يقول عبد الله بن مسعود رضي الله عنه: »إني لأمقت الرجل أن أراه فارغ

في شيء من عمل الدنيا، ولا عمل الآخرة«.
ل  فيجب على المسلم اغتنام نِعَم الله عليه، فيغتنم صحته بما فيها من قوة وتحمُّ
د، ويغتنم غناه وقدرته على البذل والعطاء مما آتاه الله من خيرات، ويغتنم 

َ
وجَل

فراغه وهو الوقت الذي لن يرجع مرة أخرى، ويغتنم حياته التي هي أصل الوجود، 
فتكون جميعها لله.

فمفهوم الاغتنام هو أن يغتنم المرء كل حركاته، وسكناته، وعباداته، ومعاملاته 
اليومية، وعلمه، وعمله، وماله، وولده، وكل ما آتاه الله من قدراتٍ ورزقٍ كي يكون 

كل هؤلاء سببًا لدخوله الجنة، ونيل رضا الله، وتحقيق مراد الله منه.
لدنياه والعمل  النافع  فيجب على كــل مسلم أن يغتنم صحته وفــراغــه بالعمل 
الخاطئة  إهــدار صحتهم بالممارسات  الحذر من  الصالح لآخرته، وعلى شبابنا 

وتناول المخدرات وسائر الممنوعات التي تدمر صحتهم وتطفئ شبابهم.
العبث بأوقاتكم فهي غالية يجب عليكم شغلها بما  إياكم من  اتي 

َ
أبنائي وبَن

ينفعكم في الدنيا ويرفعكم في الآخرة.
رت 

ُ
الــزمــان؛ فقد كث أوقاتنا خاصة فــي هــذا  بــد أن نحذر جميعًا مــن تضييع  لا 

ع الأوقات ومن أخطرها وسائل التواصل الاجتماعي وسرقتها  ضيِّ
ُ
لهيات التي ت

ُ
الم

لأغــلــى أوقــاتــنــا لــأســف، وهــي تــؤثــر على الصحة أيــضــا بما تسببه مــن ضعف 
التواصل، فأوصي  للبصر ووهن بالجسم لكثير من مدمني الإنترنت ووسائل 
الــلــه علينا بطاعته سبحانه ومــرضــاتــه والــفــوز  نِــعَــم  نفسي وإيــاكــم باستغلال 

بجناته.
دِم علينا فضلك، وارزقنا التوفيق والسداد في الدنيا 

َ
اللهم احفظ علينا نِعَمَك، وأ

والآخرة.

وزارة الصحة ترعى النسخة الثانية 
من معرض المستلزمات الطبية

د. السليطي تدعو لتحقيق الأمن اللغوي
أكدت الدكتورة حمدة حسن السليطي 
الــعــام للجنة الوطنية للتربية  الأمـــن 
والــثــقــافــة والــعــلــوم أن لغتنا العربية 
تمثل خط الدفاع الأول للأمن القومي 
العربي ، إذ أن الأمن اللغوي هو المقوم 
الأســـاســـي والــرئــيــســي لتحقيق الأمـــن 
الثقافي العربي من خلال الحفاظ على 
الــــتــــراث الــثــقــافــي مـــن جــيــل إلــــى جــيــل؛ 
ــاء الــثــقــافــة والــحــضــارة  فاللغة هــي وعـ
الــعــربــيــة، وهـــي الـــقـــادرة عــلــى مواجهة 
الــخــارجــيــة، والــتــصــدي لأي  التحديات 

غزو ثقافي.
   جــــاء ذلــــك فـــي افــتــتــاح نــــدوة »الأمــــن 
اللغوي وتحديات المستقبل« بمناسبة 
الاحتفال باليوم العالمي للغة العربية 
فـــي الــثــامــن عــشــر مـــن شــهــر ديــســمــبــر، 
وهـــــــو الـــــيـــــوم الــــــــذي حـــــددتـــــه مــنــظــمــة 
الــيــونــســكــو بــاعــتــبــار الــعــربــيــة إحـــدى 
الـــلـــغـــات الــرســمــيــة لــلــمــنــظــمــة، مــنــذ أن 
سعت دولنا العربية إلى جعلها إحدى 

اللغات الرسمية لليونسكو.
   وقـــد أقــيــمــت الـــنـــدوة  بــالــتــعــاون مع 
ــلـــيـــة أحــــمــــد بـــــن مـــحـــمـــد الـــعـــســـكـــريـــة  كـ
وبــحــضــور ســـعـــادة الـــلـــواء الـــركـــن فهد 
الــخــيــاريــن مـــديـــر الــكــلــيــة، وبــمــشــاركــة 
الأساتذة من جامعة قطر الدكتور عبد 

الحق بالعابد، والدكتور مبارك حنون، 
والدكتور يحيى محمد علي المهدي في 

التنظيم والمشاركة.
وأوضحت الأمين العام للجنة الوطنية 
ــــذي هو  ــن الــلــغــوي الـ ــ الــقــطــريــة أن الأمـ
مـــوضـــوع نــدوتــنــا، جـــزء لا يــتــجــزأ من 
الأمـــــن الـــقـــومـــي، ولا يــقــل أهــمــيــتــه عن 
الأمــن الغذائي والمائي والأمــن البيئي، 
وهــــــو عـــنـــصـــر أســـــاســـــي مـــــن عــنــاصــر 
المــســتــدامــة لأنـــه يــحــافــظ على  التنمية 
هوية الفرد من جهة وهوية الأمة التي 
ينتمي إليها من جهة أخرى. وتابعت: 

مــن هنا كــانــت اللغة العربية ولازالـــت 
هـــي وعـــــاء الـــهـــويـــة ولـــســـان المـــواطـــنـــة، 
وحاملة الموروث الثقافي والحضاري، 
وآلــــة الانـــتـــاج المــعــرفــي والإبــــداعــــي، لــذا 
كان من أولويات الأمــن الحفاظ عليها 
والنهوض بها، والعمل على أن تكون 
وافية لمطالب العصر وملبية لحاجاته، 
فالحفاظ على حدود اللغة وأمنها من 
أولويات الأمــة الواعية، انطلاقاً من أن 
الأمن اللغوي عماد محوري من أعمدة 
الأمــــن الــقــومــي، وهــــذا لا يــتــعــارض مع 
الانفتاح على اللغات الأجنبية الأخرى 
لــلــتــعــرف عــلــى ثــقــافــتــهــا وحــضــارتــهــا 

والحوار معها.
  يــذكــر أن  الــعــالــم الــعــربــي والإســامــي 
يــحــتــفــل  بــهــذه المــنــاســبــة ســنــويــا، بعد 
اللغة  القرار الأممي  بإدخال  أن قضى 
الــعــربــيــة ضــمــن الــلــغــات الــرســمــيــة في 
الأمــــم المــتــحــدة إلـــى جــانــب الإســبــانــيــة، 
والإنــجــلــيــزيــة، والــروســيــة، والصينية، 
الــغــرض مــن هذا  والفرنسية، ويتمثل 
اليوم بزيادة الوعي بتاريخ كل اللغات 
الرسمية الست، وثقافتها، وتطورها، 
ولكل لغة من اللغات الحرية في اختيار 
الأسلوب الذي تجده مناسبًا في إعداد 

برنامج أنشطة لليوم الخاص بها.
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