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احتفالات اليوم الرياضي القطري

آمنة سلطان المالكي

نبض الشرق

كل عام وفي الأسبوع الثاني من شهر فبراير )يوم الثلاثاء( 
تحتفل دولتنا الحبيبة قطر باليوم الرياضي، فهذا اليوم أجازة 
اليوم من  لتذكير بالرياضة والقيام بأدائها جميعا في هــذا 
أمــاكــن متفرقة  جميع الأجــنــاس والأعــمــار والجنسيات على 
بـــأرض قــطــر الــغــالــيــة مــثــل )الــكــورنــيــش – كــتــارا – اســبــايــر – 
 ) العامة  الحدائق  التي تتواجد فيه –  الملاعب بجميع الأماكن 
فدولتنا دولة البطولات بفوزها هذا العام بكأس آسيا 2019م 
وتنظيم المونديال 2022م، وهــذا يدل على أنها دولــة لها رؤية 
للبشرية مــن خـــلال ممارسة  الــصــحــة  بــالــحــفــاظ عــلــى تنمية 
الرياضة جميعا مــن فــي قطر دون تفريق وقــد حققت مبدأ 
احترام الجميع من مواطنين ومقيمين وجميع القطاعات سواء 
كــانــت حــكــومــيــة أو شــبــه حــكــومــيــة أو خــاصــة لــكــي يحتفلوا 
الرياضي فأصبحوا ملحمة أخوية بالشعور بنبض  باليوم 
للعيش بحياة  الرياضة  القطرية فبرزت أهمية  الألعاب  جميع 
أفضل من خلال ممارستها فهي تجعل الجسم أكثر صحة 
ونشاط وقوة جسدية وعقلية بالإضافة إلى القيام بالبطولات 
والمــســابــقــات الــريــاضــيــة تجعلك تعيش فــي تــعــاون وتــواصــل 
مع الآخرين بحب وســلام، فالذي جمعتهم الرياضة سيكون 
انه  بينهم تواصل اخــوي دائــم لأن المسابقات والمــلاعــب نعلم 
يجب أن يكون هناك فائز وآخر خاسر فهذا يدعو للعب والكل 
يتفاءل بالفوز حتى يــنــال مــا كتبه الــلــه عــز وجــل لــه ولــكــن لا 
النتيجة فالعلاقة  الــذي لعب وتسابق معه مهما كانت  ينسى 
تبنى على الترحيب والمحبة في اللعب دون النظر من الخاسر. 
وأخيرا:- كل عام ويزداد تعلقا بهذا اليوم حبا وامتنانا لما نراه 
الرياضية  الساحة  العظيم على  الباهر والانــجــاز  التقدم  مــن 
لدولة قطر وخصوصا لعبة كرة القدم ونترقب بفارغ الصبر 
القادم  القطريين دائما بانتظار  المونديال 2022م فنحن  قدوم 
الأفضل بناء على مقولة صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد 
آل ثاني أمير دولة قطر )فقطر تستحق الأفضل من ابنائها(.

أخصائي بيولوجي أول )إدارة الحماية والحياة الفطرية(
مدرب تنمية بشرية 

Amna_almalki@hotmail.com

احتفلت جــامــعــة قــطــر صــبــاح امــس 
ــلــــدولــــة حــيــث  ــي لــ ــاضــ ــريــ بــــالــــيــــوم الــ
نــظــمــت الـــجـــامـــعـــة بـــهـــذه المــنــاســبــة 
الـــعـــديـــد مــــن الـــفـــعـــالـــيـــات بــمــشــاركــة 
ــيــــريــــة ولــــخــــويــــا وهـــيـــئـــة  قــــطــــر الــــخــ
ــاء، وتــضــمــن  ــ ــ ــــصـ ــ الـــتـــخـــطـــيـــط والإحـ
احتفال الجامعة وشركائها، باليوم 
الرياضي هــذا الــعــام تنظيم العديد 
مـــن الــفــعــالــيــات الــريــاضــيــة. ووفـــرت 
جــامــعــة قــطــر الكثير مــن الفعاليات 
والــبــطــولات المختلفة كــبــطــولــة كــرة 
ــرة، كـــرة  ــ ــائــ ــ ــدم، بـــطـــولـــة كــــــرة طــ ــ ــقــ ــ ــ ال
الــريــشــة، دراجــــات هــوائــيــة، فروسية 
وعروض خيل، عروض ألعاب قتالية 
وتــــدريــــب لـــيـــاقـــة بـــدنـــيـــة بـــالإضـــافـــة 
ــة لــــأطــــفــــال.  ــيــ ــاضــ إلـــــــى أنــــشــــطــــة ريــ
وقــد انطلقت الفعاليات بالجامعة 
الساعة الثامنة صباحا حيث بدأ ت 
بمسيرة المشي ثم مختلف البطولات 
حتى الساعة الحادي عشر صباحا، 
وكذلك فعاليات السيدات في نفس 
الــوقــت بالصالة الــريــاضــيــة. وجــرت 
الفعاليات بحضور الدكتور حسن 
بن راشد الدرهم رئيس جامعة قطر 
والــدكــتــور ابــراهــيــم النعيمي وكيل 
وزارة الــتــربــيــة والتعليم والتعليم 
الــعــالــي، والـــدكـــتـــور خــالــد الخنجي 
نــــائــــب رئــــيــــس الــــجــــامــــعــــة لــــشــــؤون 
الطلاب والدكتور خليفة بن ناصر آل 

خليفة رئيس كلية شمال الأطلنطي 
قــطــر، والــدكــتــور عــبــد الــلــه اليافعي 
مــــســــاعــــد نــــائــــب رئــــيــــس الـــجـــامـــعـــة 
للحياة الطلابية والخدمات، ونواب 
رئيس جامعة قطر والعمداء وعدد 
كــبــيــر مــــن مــنــتــســبــي جـــامـــعـــة قــطــر 
وشـــركـــائـــهـــا المـــؤســـســـات المـــشـــاركـــة. 
كما حضر الافتتاح اللاعب المصري 
المــعــروف والمــحــلــل الــريــاضــي حاليا 
ــاة بـــــــي ان ســـــــبـــــــورت مـــحـــمـــد  ــ ــنـ ــ ــقـ ــ بـ
أبــــوتــــريــــكــــة، وحـــــاتـــــم الـــطـــرابـــلـــســـي 
وعبد العزيز النصر، الذين شاركوا 

عــددا مــن النجوم الــعــرب فــي مباراة 
اســتــعــراضــيــة خــيــريــة بــــن جــامــعــة 
قــطــر، وجمعية قــطــر الــخــيــريــة على 
ــي تــنــظــيــم  ــأتــ مــلــعــب الـــجـــامـــعـــة.. ويــ
اليوم الرياضي تحقيقاً لرؤية قطر 
الوطنية 2030م حــول خلق مجتمع 
ــي، تــهــدف  ــحــ مــتــفــاعــل ونـــشـــط وصــ
الجهات المشاركة في تنظيم الفعالية 
لتعزيز ودعــم هــذه الــرؤيــة لتوسيع 
ــــن مـــــن مــنــتــســبــي  ــاركـ ــ ــــشـ قـــــاعـــــدة المـ
ــــي مـــمـــارســـة  المـــجـــتـــمـــع الــــقــــطــــري فــ
الرياضة والأنشطة البدنية واسلوب 

الحياة الصحي. وتوفير المزيد من 
الفرص لأفراد المجتمع كافة لممارسة 
الرياضة في جو من الترفيه والمتعة 
والمــــشــــاركــــة. وقــــــال الـــدكـــتـــور حسن 
بـــن راشــــد الـــدرهـــم رئــيــس الــجــامــعــة 
أن الــيــوم الــريــاضــي فــرصــة لتعزيز 
ــذاء الــصــحــي  ــغــ ثــقــافــة الـــريـــاضـــة والــ
في المجتمع لتصبح أسلوب حياة. 
واضــاف إن جامعة قطر تسعى إلى 
نشر ثقافة الرياضة بن منتسبيها 
ــــك يـــدخـــل فـــي إطـــار  مــوضــحــا أن ذلـ
مــقــولــة » الــعــقــل السليم فــي الجسم 
السليم »والــحــديــث الشريف المؤمن 
الـــقـــوي خــيــر مـــن المـــؤمـــن الــضــعــيــف. 
ــد  ــالـ مــــــن جــــهــــتــــه قــــــــال الـــــدكـــــتـــــور خـ
الـــخـــنـــجـــي نـــائـــب رئـــيـــس الــجــامــعــة 
لشئون الــطــلاب، ان اهتمام جامعة 
قــطــر بــالاحــتــفــال بــالــيــوم الــريــاضــي 
يأتي إيمانا منها بأهمية الرياضة 
ــمــــي  ــاديــ ولـــتـــشـــجـــيـــع المـــجـــتـــمـــع الأكــ
ومنتسبي الجامعة على الاهتمام 
بــالــجــانــب الــريــاضــي لــكــونــه جانبا 
ــي نـــجـــاح الــعــمــلــيــة  مــهــمــا يُـــســـهـــم فــ
ــكــــل هــــــذا الـــيـــوم  ــــشــ الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة. ويُ
السنوي فرصة للتفاعل المباشر مع 
مختلف الفئات العمرية في المجتمع، 
كــمــا يُــجــســد رســـالـــة الــجــامــعــة التي 
تــرمــي إلـــى تــعــزيــز الأداء الــريــاضــي 
وبـــنـــاء جــيــل صــحــي فــكــريــا وبــدنــيًــا 
ــار رســــالــــة الــجــامــعــة  ــ ــ ــك فــــي إطـ ــ ــ وذلـ

جتمعي.
ُ
الأكاديمية ودورها الم

اليوم الرياضي فرصة لتعزيز ثقافة 
الرياضة لتصبح أسلوب حياة

خلال احتفال جامعة قطر.. د. حسن الدرهم:

وسط إقبال جماهيري في }كتارا{

الهلال الأحمر ينظم فعاليات تثقيفية ورياضية 

في ضيافة الحي الثقافي "كتارا"، نظم الهلال الأحمر 
الفعاليات والأنشطة  القطري مجموعة متنوعة من 
الــريــاضــي  الــيــوم  الجماهيرية بمناسبة  الــريــاضــيــة 
أقيم بمنطقة  الــذي  المميز  للدولة، من خــلال جناحه 
كورنيش كتارا واجتذب المئات من الزوار والمشاركن 
الكريم  الدعم  الفئات والأعــمــار، في ظل  من مختلف 
من الشركاء والرعاة وهم: شركة مياه الريان، شركة 
بــلازا، غاليريا لألوان،  كــراون  عصائر غدير، فندق 

مصنع الرائد لأغذية، مركز القهوة.
الفرح بتتويج  الفعاليات وسط أجواء من من  بدأت 
المنتخب القطري لكرة القدم بلقب بطولة كأس آسيا 
مـــؤخـــراً، وتــأهــب الـــدولـــة لاســتــضــافــة بــطــولــة الــعــالــم 
لألــعــاب الــقــوى فــي سبتمبر الــقــادم. وانــخــرط جميع 

الزوار في المباريات والألعاب الرياضية التي نظمها 
القطري، وتضمنت تمارين  الهلال الأحمر  متطوعو 
ــلـــيـــاقـــة الـــبـــدنـــيـــة تـــحـــت إشـــــــراف مــــدرب  الإحــــمــــاء والـ
متخصص، ومسابقات رياضية في لعبات مختلفة 

بالإضافة إلى فقرات ترفيهية لأطفال الصغار.
ــفـــن والمـــتـــطـــوعـــن، فـــقـــد حـــرص  وإلــــــى جـــانـــب المـــوظـ
عــلــى زيـــــارة الــجــنــاح مـــن مــســؤولــي الـــهـــلال الأحــمــر 
 مـــن الــســيــد إبـــراهـــيـــم عــبــد الــلــه المــالــكــي 

ٌّ
الــقــطــري كـــل

المــلا مدير  الله حامد  التنفيذي، والسيد عبد  المدير 
الاتصال والعلاقات العامة، الذي قال في تصريح له: 
"تحت شعار الرياضة للجميع، دأبت دولة قطر منذ 
اليوم  ما يقرب من 10 أعــوام على الاحتفال في هــذا 
بــالــنــشــاط والــريــاضــة، الاحــتــفــال بــالــصــبــاح المــشــرق، 
البدنية والصحة والعافية، حتى  باللياقة  الاحتفال 
تــحــولــت قــطــر كــمــا نــشــاهــد الآن إلـــى مــلــعــب ريــاضــي 

كبير، يشارك فيه الصغير والكبير والــرجــل والمــرأة 
ــى الــــشــــارع وإلــــــى مـــواقـــع  ــ ــزل إلـ ــ والمــــســــن. الــجــمــيــع نـ
للمداومة  الكبير، ليكون بداية  اليوم  الاحتفال بهذا 

على ممارسة الرياضة طوال العام".
القطري،  الهلال الأحمر  "بالنسبة لمشاركة  وأضــاف: 
فــهــي لا تــقــتــصــر عــلــى الــيــوم الــريــاضــي فــحــســب، بل 
العام، ولكن يتم تكثيف  مــدار  نحن موجودون على 
الــجــهــود فــي هـــذا الــيــوم لــوجــود ذلـــك الــعــدد الــهــائــل 
الــحــدائــق والمجمعات  إلــى  يــنــزل  الـــذي  الجمهور  مــن 
التواجد  لــذا فقد حرصنا على  الرياضية.  والأنــديــة 
ســنــويــاً، وهــــذا الـــعـــام نــحــن مـــوجـــودون فـــي مــكــانــن 
الرياضي،  الــخــور  كــتــارا ونـــادي  الثقافي  الحي  هما 
الــفــواكــه والمــاء  الــــزوار على هــدايــا مــن  حيث يحصل 
الرياضية  والــعــصــائــر، كما يستمتعون بالتمارين 
والـــفـــحـــوصـــات الــطــبــيــة الـــتـــي تــمــيــز جـــنـــاح الـــهـــلال 

الأحمر القطري. والحمد لله فقد كان الإقبال ضخماً 
الــتــي عــودتــنــا على  كــتــارا،  فــي  للغاية على جناحنا 
الفعاليات كل عــام، فلهم منا جزيل  استضافة هــذه 

الشكر والتقدير".
الطبية الخدمات 

شـــارك فــريــق طبي مــن الــهــلال الأحــمــر فــي احتفالات 
التثقيف الصحي  الرياضي، من خــلال تقديم  اليوم 
ــلـــي لـــلـــجـــمـــهـــور عـــلـــى أســـاســـيـــات  ــــب الـــعـــمـ ــدريـ ــ ــتـ ــ والـ
الرياضية المختلفة،  الأولــيــة للإصابات  الإســعــافــات 
الرضع والكبار،  الرئوي لأطفال  القلبي  والإنعاش 
ــــى إجــــــــراء فــــحــــوصــــات طـــبـــيـــة شــامــلــة  ــة إلــ ــافــ بــــالإضــ
وقياسات حيوية للسكر والضغط والــوزن والطول 
وكــتــلــة الــجــســم بــاســتــخــدام أحــــدث الأجـــهـــزة الطبية 
المــتــطــورة المــســتــخــدمــة لــهــذا الــغــرض، وعــقــد مجلس 

للتغذية. استشاري 
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