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ramzan_@ الــنــعــيــمــي رمــــــزان راشـــــد 

alnaimi
تقلب الأحوال، من سعادة أو حزن يجعلك 
ــلا تــبــحــث عــن  ــاة.. فــ ــيــ ــحــ ــ تـــحـــس بــطــعــم ال

السعادة دائما بل ابحث عن الرضا..

الإعـــــــــــــلامـــــــــــــي أحـــــــــمـــــــــد المـــــــــالـــــــــكـــــــــي @

Ahmedyalmalki

ــادة مــشــاعــر فــــرح تــتــرجــمــهــا دمـــوع  ــعـ الـــسـ
صادقة

Hamad Al — Nisf @Hamad555111
تــفــضــح، عــاتــب دون أن تــجــرح،  انــصــح ولا 

فتصل لماتريد بإذن الله بشكل أنجح.

Hussain Al — Naama @H_ALN3MA
عــلــمــت أن رزقــــي لــن يــأخــذه غــيــري فــارتــاح 
قــلــبــي، وعــلــمــت أن كـــل مـــا كــتــبــه ربــــي هو 

الأفضل لي فاطمأنت نفسي

hananfayadh@ د.حنان الفياض

كل التجارب إضافة جميلة كانت أو مؤلمة..
هي بلا شك إضافة

 المصداقية والشفافية 
ــي الــحــل  ــع الــعــمــيــل هـ مـ
الوحيد لاعــادة الثقة الى 
شركات السيارات المتأثرة 

بقرارات اgغلاق.  المطرقة

يومية سياسية - تصدر في قطر

الــتــى حققتها  الــنــوعــيــة  الــقــفــزات   مــن ينكر 
حمد الطبية فى كامل فروعها تقريبا فهو 
جاحد بحق. فالخدمات العلاجية فى تطور 
مستمر والثقة فيها اصبحت كبيرة ولله 
الحمد وأكبر دليل على ذلك، ان سعادة وزير 
الصحة بنفسه أجرى عملية في مستشفى 
العاملين فيه  أحــد المختصين  حمد على يد 
ــوة مــحــســوبــة لــلــوزيــر  ــطـ وهــــى ســابــقــة وخـ

الطبية  الــخــدمــات  بـــأن  للمجتمع  ولــلــدولــة وتــعــد رســالــة مهمة 
لدينا أصبحت متقدمة ومــوثــوقــا بها. وســؤالــي.. هــل تعتقد 
مؤسسة حمد بأنها وصلت الى مرحلة الكمال؟؟.. الذى نعرفه 
ان الكمال لله وحده..أليس كذلك؟! فحتى لو تطورت المؤسسة 
فاننا لا نريد منها الغرور بأنها وصلت للقمة.. ولا يوجد داع 
لان يتقدم احد للعلاج في الخارج.. واذا فيكم خير اطلبوا؟؟! 
المسألة هنا بان المؤسسة هى القاضي والجلاد فى آن واحد..

فكيف يستقيم الأمر؟ يحدثنى احدهم ممن عُرف عنه الصدق 
والامانة بأن ابنه الشاب اصيب فى احدى عينيه اصابة شديدة 
ثــلاثــة أسابيع  بــين جــدرانــه  ليقبع  الـــى المستشفى  بــه  وذهـــب 
كاملة تــاركــا وراءه دراســتــه وبـــدون جــدوى تــذكــر.. ورفضت 
اللجنة علاجه خارج الدولة.. فأخذه الى احدى الدول الأوروبية 
وكانت الفائدة خلال فترة وجيزة.. والادهى والأمّر أن الطبيب 
اللجنة بأنها سترفض وظــل يرددها.  يــدرك جيدا رد  المعالج 
المواطن المريض اصبح تحت رحمة مجاملة  والأمثلة كثيرة؟ 
التوصية  لــلادارة وعــدم جــرأة اغلب الأطباء فى تقديم  اللجنة 
بصراحة.. وبين الغرور المفرط بأن المؤسسة قاهرة الامراض، 
وبــين الــغــرور والمــجــامــلات والــخــوف ضــاعــت الطاسة وأصبح 
المريض بين المطرقة والسندان والضحية؟؟ فى حين ان الدولة لا 
تقصر ولا تمانع من العلاج بالخارج..وبعثات الديوان الاميرى 
اللامبرر؟ للأسف  اذن هــذا الاذلال  العلاجية خير دليل..فلم 
المــلــك. وعند  اللجنة اصــبــحــوا ملكيين أكــثــر مــن  بـــأن أعــضــاء 
التظلم من قرار اللجنة يتوجه المريض علاوة على مرضه وذل 
السؤال الى ادارة العلاج بالخارج للتظلم فيجد "شلة فرسان 
حمد" بانتظاره بمعية القطاع الخاص؟ ههههه.. لله درك ايها 
المواطن؟؟ اسطوانة قديمة تدور وتــدور حتى يومنا هذا على 
نفس الانغام. فيا جماعة الخير ارأفوا بحال المرضى..فديننا 
افـــراط ولا تفريط.. الامـــور فــلا  فــى  الامــانــة والوسطية  علمنا 
القيامة. نحن فى بداية عام جديد فراعوا  والظلم ظلمات يوم 
الــلــه فــى عبيده واجــعــلــوا سنتكم خــيــرا لكم لا ذمــا يدورعلى 
الأعــلــى للصحة  قــام المجلس  لــو  الــنــاس عليكم. فحبذا  ألسنة 
بدوره فى وضع الحلول المناسبة كلجنة محايدة ترضى كافة 
الاطراف وان يكون له دور اساسى وفاعل فى هذه المسألة فهو 

من صميم عمله أصلا. ترانا في رقبتكم. 

¶¶

fakhrooj@gmail.com

◄'

حوار القلم

حمد الطبية.. القاضي والجلاد

 جاسم إبراهيم فخرو 

البيئة هي فلسفة   حماية 
واسعة وحركة اجتماعية 
ظهرت بشكل واسع إزاء 
المخاوف التي تتعرض لها 
بيئة كــوكــب الأرض، من 
تــلــوث وتــغــيــرات مناخية 
خــطــيــرة مــثــل الاحــتــبــاس 
الحراري وتعاظم مخاطر 
ــرة الـــنـــيـــنـــو. وتـــقـــوم  ــاهــ ظــ
فلسفة حماية البيئة على 
الاقــــلال مــن تــلــوث البيئة 
والحفاظ عليها. وشعار 
البيئة  جــمــعــيــات حــمــايــة 
ــلــــون الأخـــضـــر.  ــ يــمــثــلــه ال
وتــشــك بــعــض الــــدول في 
الــتــي ترفعها  الــشــعــارات 
الدول الصناعية وترفض 
تــــحــــمــــيــــل الـــــــــــــــدول غـــيـــر 
الــصــنــاعــيــة مــســؤولــيــات 
التلوث البيئي. لكن الثابت 
ان حماية البيئة مسؤولية 
كــــــــل دولـــــــــــــة وضـــــــــــــرورة 
البيئة وحماية  لاصــحــاح 

السكان. 

العدد ٩٦٩٥الخميس ١٠ ربيع الأول ١٤٣٦ هـ ١ يناير ٢٠١٥م

 جامعة قطر تختتم 
بطولة البلياردو 

•  الدوحة — الشرق

الــطــلابــيــة بجامعة قــطــر بطولة  اختتمت إدارة الأنــشــطــة 

البلياردو وذلك في إطار الفعاليات غير الأكاديمية التي 

تنظمها إدارة الأنشطة، لتعزيز رسالة جامعة قطر الرامية 

إلى خلق فرص واسعة وغنية للتعلم، من خلال الأنشطة  

الــثــقــافــيــة المــتــنــوعــة والاجــتــمــاعــيــة والــريــاضــيــة والــبــرامــج 

لــلــطــالــب كــي يبدع  الــفــرص الحقيقية  لــتــقــدم  الــتــرفــيــهــيــة، 

ــارك فــي الــبــطــولــة تسعون  فــي مختلف المـــجـــالات. وقـــد شــ

طالبا تم توزيعهم على خمس مجموعات وتنافسوا في 

الــتــي اســتــمــرت لمــدة شهر تقريبا، وقد  الــبــلــيــاردو  بطولة 

اللقاء الختامي عــدد مــن مسؤولي إدارة الأنشطة  حضر 

الطلابية والطلبة والمنتسبين المهتمين برياضة البلياردو 

من الجامعة. وقد فاز الطالب محمد فوزي بدرع البطولة، 

اللقب الطالب عبد الرحمن القاسمي  في حين فــاز حامل 

بالميدالية الفضية، وجــاء بالمركز الثالث الطالب فرحان 

ــارك فـــي الــبــطــولــة أربـــعـــة حــكــام هـــم: رامـــي  فـــــاروق. كــمــا شــ

البطارنة وأحمد محمود خليفة وإبراهيم دروزة وأحمد 

سعد وهم طلبة من جامعة قطر.

ــام عــلــى الــبــطــولــة  ــعـ وقـــــال الــســيــد فـــــؤاد فـــخـــرو المـــشـــرف الـ

الــطــلابــيــة: "شــهــدت البطولة  ومــنــســق فــي إدارة الأنــشــطــة 

إقـــبـــالا واســـعـــا مـــن قــبــل الـــطـــلاب لــتــمــيــز لــعــبــة الــبــلــيــاردو 

عــن غيرها مــن الألــعــاب. كما أن النسخة الحالية تميزت 

بمنافسة شديدة بين المشاركين، وظهرت مشاركات جديدة 

مــن طــلــبــة الــجــامــعــة حــيــث ان الــفــائــز بــالمــركــز الأول طالب 

محترف لــم يسبق لــه المــشــاركــة فــي الــبــطــولــة". مــن جانبه 

المــشــارك فــي تنظيم البطولة:  قــال الطالب محمد صبحي 

"تــم تنظيم البطولة وتوزيع الفرق واللاعبين وفــق آليات 

معينة، حيث تمت مراعاة الفروق المهارية لكل مشارك.  

يعد أكثر انتشارا بين النساء فى قطر

 مركز السدرة يرفع الوعي بشأن 
سرطان عنق الرحم 

فـــريـــق طــب  قـــــام   : قـــنـــا  •  الــــدوحــــة — 
ــاء والـــتـــولـــيـــد بـــمـــركـــز الــــســــدرة  ــنــــســ الــ

لــلــطــب والـــبـــحـــوث بــتــقــديــم الــنــصــائــح 

ــة  ــايــ والإرشــــــــــــــــادات حـــــــول طـــــــرق الــــوقــ

وأهمية الفحص لرفع مستوى الوعي 

الرحم  والتثقيف بشأن سرطان عنق 

ــار شــهــر الــتــوعــيــة  ــ ــل قــطــر فـــي إطـ ــ داخـ

الصحية الخاصة بعنق الرحم.

ــورة عـــائـــشـــة يـــوســـف  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــت الـ ــ ــالـ ــ وقـ

النساء والتوليد في  استشارية طــب 

مــركــز الــســدرة لــلــطــب والــبــحــوث: يعد 

أنــواع  أكثر  الرحم ثاني  سرطان عنق 

السرطانات انتشارا بين النساء حول 

النساء  العالم وخامسها شيوعا بين 

ــ  فـــي قـــطـــر.. وأشــــــارت إلــــى أنــ

الوقت، وهو واحــد من  يتطور بمرور 

ــــواع الــســرطــانــات الــتــي يمكن  أكــثــر أنـ

ــايــــة مـــنـــه، بــمــعــنــى أن الــتــوعــيــة  الــــوقــ

العديد من الأرواح عن  إنقاذ  يمكنها 

طــريــق الــتــشــخــيــص والــكــشــف المــبــكــر، 

ات المـــتـــاحـــة حــالــيــا  ــا أن الإجـــــــــــراء ــمـ كـ

ــــن خــطــر  ــد مـ ــحــ ــن المـــمـــكـــن الــ ــ تـــجـــعـــل مـ

الإصابة به.

وأضافت: "إننا نريد التأكد من أن كل 

ســيــدة فـــي قــطــر تــعــرف أهــمــيــة إجـــراء 

بــســاطــتــه"، موضحة  الاخــتــبــار وتفهم 

فــي  الــــــســــــدرة ــز  ــ ــركـ ــ مـ أن 

ا  صحة النساء والأطفال ويكرس جزء

الوعي  كبيرا من عمله لرفع مستوى 

وتــمــكــين الــنــاس مــن مــراقــبــة صحتهم 

أفــضــل واتــخــاذ تدابير وقائية  بشكل 

ــد الأمــــــراض والمـــشـــكـــلات المــرتــبــطــة  ضـ

بالصحة.

ــان عـــنـــق الـــرحـــم هـــو نــــوع مــن  ــرطــ وســ

ــا الـــجـــزء  الـــســـرطـــان يـــحـــدث فــــي خـــلايـ

الغالبية  الرحم.. وتحدث  السفلي من 

ــمــــى مــــــن حـــــــــالات هــــــــذا المــــــرض  ــعــــظــ الــ

بسبب عدوى فيروس الورم الحليمي 

الــبــشــري. وهـــنـــاك أكــثــر مـــن 100 نــوع 

الحليمي  الـــورم  فــيــروس  مــن  مختلف 

الــبــشــري، والــعــديــد مــنــهــا غــيــر ضـــار..

ولــكــن فــي بــعــض الــنــســاء يــســاهــم هــذا 

الـــفـــيـــروس فـــي الــعــمــلــيــة الـــتـــي تسبب 

تحول بعض الخلايا على سطح عنق 

الرحم إلى خلايا سرطانية.

يــذكــر أن المــرحــلــة المــبــكــرة مــن ســرطــان 

ــنــــق الـــــرحـــــم لا يـــنـــتـــج عـــنـــهـــا عـــــادة  عــ

عــــــــلامــــــــات، وهـــــــــــذا هـــو  أو  أعــــــــــــــراض 

الــســبــب فـــي أن الــفــحــص المــنــتــظــم من 

ــر هـــام  ــ ــم أمـ ــــلال مــســحــة عـــنـــق الــــرحــ خـ

بــإجــراء  ــوصــى 
ُ
المـــرض.. وي لتشخيص 

الـــرحـــم لجميع  اخــتــبــار مــســحــة عــنــق 

النساء الــلائــي تــتــراوح أعــمــارهــن بين 

21 و65 عاما. 

 الأرصاد الجوية: طقس بارد 
ورياح قوية اليوم 

تـــوقـــعـــت إدارة   : قـــنـــا  •  الـــــدوحـــــة — 
ــكـــون الــطــقــس  الأرصــــــــاد الـــجـــويـــة أن يـ

الـــيـــوم الــخــمــيــس بــــــاردا نــســبــيــا لــيــلا، 

ويــصــاحــبــه غــبــار خــفــيــف.. مــحــذرة من 

رياح قوية وأمواج عالية في البحر.

الــريــاح على الساحل، شمالية  وتكون 

غربية تتراوح سرعتها بين 5 و10 عقد 

تصل إلى 15 عقدة.. وفي البحر تكون 

شمالية غربية بسرعة تتراوح بين 20 

و25 عقدة تصل إلى 28 عقدة، ثم تقل 

وتتراوح بين 15 و22 عقدة ليلا.

ويتراوح مدى الرؤية الأفقية بين 4 و8 

كيلومترات.

أما ارتفاع الموج، فيكون على الساحل 

بين قدمين و3 أقدام يصل إلى 4 أقدام، 

ثــم ينخفض ويــكــون بــين قــدم وقدمين 

يــصــل إلــــى 3 أقــــــدام فــيــمــا بـــعـــد.. وفــي 

عرض البحر يتراوح بين 8 و10 أقدام 

يصل إلى 11 قدما، ثم ينخفض إلى 4 

و6 أقدام يصل إلى 7 أقدام ليلا.

أدنى درجة حرارة متوقعة في الدوحة 

17 درجة مئوية. 

مع اشتراك ثلاثة أشهر مجاناً

 Ooredoo توفر مفتاح التوفير الدولي مع شريحة «هلا» الجديدة 
•  الدوحة — الشرق

الــذيــن يقومون  الــعــمــلاء  ــقـــتOoredoo عــرضــاً لجميع  ــلـ أطـ

بـــشـــراء شـــرائـــح ســيــم "هــــلا" فـــي قــطــر، ويــتــضــمــن الــعــرض 

حــصــول الــعــمــلاء عــلــى اشـــتـــراك لــثــلاثــة أشــهــر مــجــانــاً في 

مفتاح التوفير الدولي لخدمة "هلا".

وقد أطلق هذا العرض، الذي يستمر لمدة ثلاثة أشهر، لمنح 

عــمــلاء خــدمــة "هـــلا" الــجــدد فــرصــة لــلاســتــفــادة مــن مفتاح 

التوفير الدولي مجاناً لمدة ثلاثة أشهر.

وبـــاســـتـــخـــدام مـــفـــتـــاح الـــتـــوفـــيـــر الــــدولــــي يــمــكــن لــلــعــمــلاء 

الاســـتـــفـــادة مـــن تــعــرفــة اتـــصـــالات مــقــابــل 10 دراهـــــم فقط 

للدقيقة إلى جميع أرقام Ooredoo، وتعرفة مكالمات دولية 

تــبــلــغ 45 درهــمــاً لــلــدقــيــقــة إلـــى 121 دولــــة فــي الــعــالــم عبر 

الشبكة الأكبر والأسرع في قطر.

وإلـــــى جـــانـــب اســـتـــفـــادة مــســتــخــدمــي شـــرائـــح ســيــم "هـــلا" 

الرائعة، سيحصلون أيضاً على  الجدد من هــذه التعرفة 

250 دقيقة مكالمات محلية إلى أرقـــامOoredoo، وعلى 250 

ميغابايت من بيانات الجوال وكل ذلك مقابل 25 ر.ق. فقط.

يستمر هذا العرض حتى 31 مارس 2015، ويوفر للعملاء 

الفرصة للبقاء على اتصال محلياً ومع الأهل والاصحاب 

خارجياً بتكلفة أقل بكثير مما يتصورون.

دقيقة   250 الـــ  الشريحة تستمر صلاحية  تفعيل  وعند 

المكالمات المحلية وبيانات الجوال لمدة سبعة أيام، وبعد 

تعبئة رصيد  العملاء  السبعة يجب على  الأيام  انقضاء 

الــخــدمــة لــتــبــقــى الــشــريــحــة مــفــعــلــة. وســيــكــون الاشـــتـــراك 

لمدة  المفعول  الدولي ســاري  التوفير  المجاني في مفتاح 

ثــلاثــة أشــهــر مــن تــاريــخ تــفــعــيــل الــشــريــحــة. وبــعــد ثــلاثــة 

الأســبــوع على  فــي  ر.ق.   1 احــتــســاب مبلغ  أشــهــر، سيتم 

الدولي. التوفير  بمفتاح  كتكلفة للاشتراك  العملاء 

الــدولــي يمكن للعملاء إرســـال  الــتــوفــيــر  ولتفعيل مــفــتــاح 

رسالة قصيرة تتضمن الرمز ISK إلى الرقم 121. وسيتم 

تجديد المفتاح تلقائياً في كل أسبوع ليتمكن العملاء من 

مواصلة التوفير في تكاليف الاتصالات.

المخفضة  التعرفة  الــتــي تنطبق عليها  الـــدول  بــين  ومــن 

لمــفــتــاح الــتــوفــيــر الـــدولـــي كــل مــن الــهــنــد ومــصــر ونــيــبــال 

ــة الـــســـعـــوديـــة ودولـــــة  ــيـ ــربـ ــعـ ــة الـ ــكـ ــلـ ــمـ ــا والمـ ــكـ ــريـــلانـ ــيـ وسـ

المتحدة  والمملكة  المتحدة وباكستان  العربية  الإمـــارات 

والــولايــات المــتــحــدة والــفــلــبــين وجــنــوب أفــريــقــيــا. ويمكن 

الموقع  الدول على  بأسماء  الكاملة  القائمة  الاطلاع على 

 .www.ooredoo.qa

ــيـــارات  الـــخـ ــن  مــ مــتــكــامــلــة  مـــجـــمـــوعـــة   Ooredoo ــر  ــوفــ وتــ

لــكــل مــن عــمــلاء خــدمــتــي "هـــلا" و"الــشــهــري" الــراغــبــين في 

الـــتـــوفـــيـــر فـــي تــكــلــفــة الاتــــصــــالات عـــنـــد إجــــــراء المـــكـــالمـــات 

والدولية.  المحلية 

¶  جانب من المشاركين فى البطولة 


