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MONDAY ٣٠ MARCH ٢٠١٥ No ٩٧٨٣ العدد ٩٧٨٣الإثنين ١٠ جمادى الآخرة ١٤٣٦ هـ ٣٠ مارس ٢٠١٥م 

  نظمها قسم العلوم الصحية بالآداب والعلوم

  نظمها «الدراسات القضائية» للوزارات والمؤسسات الحكومية

•  الدوحة — الشرق

نــظــم فـــرع الإعــــلام بــرابــطــة خــريــجــي جامعة 

قطر ندوة بعنوان "نجاح المقال من عنوانه" 

المــرزوقــي لمنتسبي  قدمها الإعــلامــي فيصل 

ــر وأعـــــضـــــاء نــــادي  ــطـ ــة قـ ــعـ ــامـ وخــــريــــجــــي جـ

الإعلام في الأنشطة الطلابية بجامعة قطر، 

تكلم فيها عن بداياته الصحفية وتجربته 

الـــشـــخـــصـــيـــة فـــــي كـــتـــابـــة المـــــقـــــال واخـــتـــيـــار 

العنوان. حيث بين الإعلامي فيصل المرزوقي 

أنــــه يــكــتــب عـــنـــوان المـــقـــال بــعــد الانـــتـــهـــاء من 

الــكــتــابــة، فــلا بــد أن يــكــون الــعــنــوان غامضاً 

ومــثــيــراً، لــكــي يــجــذب الانــتــبــاه. وأوضــــح أن 

الــكــاتــب بالمقالة يعتمد على شعوره  تميز 

ــانــــه بـــرســـالـــة  وتـــجـــربـــتـــه الــشــخــصــيــة وإيــــمــ

الإعــــلام ولــيــس بــالــكــتــابــة الأكــاديــمــيــة، وأنــه 

إذا أراد الشخص أن يكون إعلامياً عليه أن 

ملى 
ُ
يبتعد عــن الوظيفة التي مــن خلالها ي

عليه مــا يفعل، وشــرح الــفــرق بــين الإعلامي 

الموظف (المــوجــه) والإعــلامــي المستقل، الذي 

يضفي من أساليبه وأفكاره لمكان عمله.

تأتي هذه الفعالية ضمن سلسلة الفعاليات 

التي نظمها فرع الإعــلام، إذ تتكيف جامعة 

ــراك المــشــهــد المــحــلــي  ــ قــطــر بــاســتــمــرار مـــع حـ

بوعي وإدراك وتعتز بما تتلقاه وما تقدمه 

من دعم ومساندة استثنائية ومتبادلة مع 

المجتمع القطري. 

وتطرقت الــنــدوة إلــى عــدة مــحــاور كاختزال 

ــر، خـــاصـــة إنـــهـــا مــن  ــــدة أســــطــ ــكـــرة فــــي عـ ــفـ الـ

أصعب الأمــور في كتابة المــقــالات، فالمقالات 

أنــهــا قــد تفتقر  الــيــومــيــة يمكن تــداركــهــا إلا 

للأدلة.

 إن تــبــنــي قــضــايــا المــجــتــمــع يــغــمــر الــكــاتــب 

بالراحة النفسية، وينعكس ذلك على تناوله 

لــلــقــضــايــا الــشــخــصــيــة، وبـــهـــذا فــــإن الــكــاتــب 

يــكــون فـــي خــدمــة الـــنـــاس والمــجــتــمــع. يــؤمــن 

الــرابــعــة"، خاصة  "السلطة  بـــ  أفـــراد المجتمع 

ــا قـــــــادرة عـــلـــى كــشــف  إن الـــصـــحـــافـــة وحــــدهــ

المــنــاســبــة، صرحت  خبايا المجتمع. وبــهــذه 

الأســــتــــاذة آمـــنـــة عـــبـــدالـــكـــريـــم، نـــائـــب رئــيــس 

فـــرع الإعــــلام بــرابــطــة خــريــجــي جــامــعــة قطر 

"الــكــاتــب ضمير المجتمع ولــســانــه،  بــقــولــهــا: 

يناقش ويطرح ويحلل كل ما يطرأ عليه من 

متغيرات إيجابية وسلبية.

•  الدوحة — الشرق

اخـــتـــتـــم مـــركـــز الـــــدراســـــات الــقــانــونــيــة 

والــقــضــائــيــة فــعــالــيــات دورة تــدريــبــيــة 

الوزارات والمؤسسات  لصالح عدد من 

القانونية  الــضــوابــط  الحكومية حــول 

والمزايدات.  للمناقصات 

وثــمــن المــشــاركــون بـــالـــدورة أهــمــيــة ما 

تــضــمــنــتــه مـــن شـــروحـــات ومــعــلــومــات 

تــطــبــيــقــيــة حــــول ضـــوابـــط المــنــاقــصــات 

والمزايدات، 

خـــاصـــة بــعــد المـــصـــادقـــة عــلــى تــشــكــيــل 

المناقصات والمــزايــدات  لــجــان  عــدد مــن 

بــــــــالــــــــوزارات والأجـــــــهـــــــزة الـــحـــكـــومـــيـــة 

بالدولة.

القحطاني  فهد  السيد محمد  وأوضح 

لـــلـــبـــحـــوث  — مــــســــاعــــد مــــديــــر المـــــركـــــز 

أن  المـــنـــاســـبـــة  بـــهـــذه  والــــــدراســــــات —، 

فريق  الــدورة جاء بهدف خلق  انعقاد 

ــاد عـــلـــيـــه فــي  ــمــ ــتــ ــانــــونــــي يـــمـــكـــن الاعــ قــ

المستقبل 

والوصول إلى أفضل مستوى تدريبي 

يـــؤدي إلـــى تــجــنــب المــشــاكــل والأخــطــاء 

عـــــديـــــدة  إدارات  فــــيــــهــــا  تـــــقـــــع  الــــــتــــــي 

فــيــمــا يــتــعــلــق بـــمـــوضـــوع المــنــاقــصــات 

والمزايدات.

الــــهــــدف مــن  الـــقـــحـــطـــانـــي أن  وأضـــــــاف 

ــــي صــقــل  ــاد الــــــــــــدورة يـــتـــمـــثـــل فــ ــ ــقـ ــ ــعـ ــ انـ

المــــعــــارف وتـــنـــمـــيـــة المـــــهـــــارات فــــي هـــذا 

المجال.

للسادة  والتقدير  بالشكر   كما توجه 

المحاضرين بالنظر إلى الجهد المتميز 

الذي بذلوه في فعاليات هذه الدورة.

 وتــمــنــى الــتــوفــيــق لــلــســادة والــســيــدات 

المـــشـــاركـــين فــــي الــــــــدورة وعــــددهــــم 20 

مشاركاً ومشاركة.

ــلـــوا جــــهــــات عــمــلــهــم مــــن مــخــتــلــف  ــثـ  مـ

مـــن  الــــــــدولــــــــة  ومــــــؤســــــســــــات  وزارات 

ــــوزارات  ــ ــن الــ ــدد مــ ــ ــتـــرول، وعــ ــبـ ــلـ قـــطـــر لـ

والبلدية  الــعــدل،  الداخلية،  ــاف،  (الأوقـ

والعمراني).  والتخطيط 

   رابطة خريجي جامعة قطر تنظم ندوة إعلامية 

 حملة توعوية عن أهمية 
فيتامين (د) بجامعة قطر 

 دورة حول الضوابط القانونية للمناقصات والمزايدات 

¶ فهد القحطاني يتوسط المشاركين والمدرب في ختام الدورة

•  الدوحة — الشرق

نظم قسم العلوم الصحية بكلية الآداب والعلوم في جامعة قطر 

فعالية توعوية تثقيفية عن أهمية فيتامين (د). تضمنت العديد 

مــن الأنــشــطــة الــتــي قــامــت بــهــا طــالــبــات بــرنــامــج الــعــلــوم الحيوية 

الطبية بإشراف د. إلهام شريف الأستاذ المشارك بالبرنامج.

 كبيراً واستطاع المنظمون استقطاب وجذب 
ً
لاقت الفعالية إقبالا

ــتـــدريـــس وطــالــبــات  ــاء هــيــئــة الـ عــــدد كــبــيــر مـــن الأســــاتــــذة وأعــــضــ

الجامعة، حيث تم عرض بعض الأغذية الصحية لتوعية الحضور 

عن المصادر الأخرى لفيتامين (د) غير أشعة الشمس مثل الفطر، 

والبيض، والحليب المدعم بالفيتامينات.

قــامــت الــطــالــبــات بــتــوضــيــح كــيــف يــعــمــل فــيــتــامــين (د) فـــي جسم 

الإنسان وكيف تتم الاستفادة منه لحياة صحية آمنة وخالية من 

الأمـــراض بتقوية مناعة الجسم وأنــه فــي حــال معرفة نقصه عن 

المــعــدل الطبيعي لاحتياجات الجسم، يجب الالــتــزام بــالإجــراءات 

الــصــحــيــة الـــلازمـــة. وقــامــت الــطــالــبــة ريـــم بــخــش بــتــوضــيــح أن من 

يتناول حبوباً تحتوي على فيتامين (د) عليه أن يتناول معها 

حبوبا تحتوي على الكالسيوم؛ لأنه عند ارتفاع نسبة فيتامين 

(د) في الجسم يــؤدي إلى نقص الكالسيوم في العظام، لذلك من 

الأفضل تناولهما معاً لتعويض النقص ولنتيجة وصحة أفضل.

كما تم توزيع كتيبات وعرض ملصقات، أوضحت أهمية فيتامين 

(د) والأمراض الناتجة عن نقصه في جسم الإنسان، كما أوضحت 

المطويات أن جميع الفئات العمرية معرضة للأمراض الناتجة عن 

نقص فيتامين (د) ولا سيما فئة النساء وفئة كبار السن.

من جانبها قالت د. الهام شريف الأستاذ المشارك ببرنامج العلوم 

الحيوية الطبية بقسم العلوم الصحية ومنسق الفعالية: "فيتامين 

(د) هو أحد أهم الفيتامينات في جسم الإنسان، ويلعب دوراً كبيراً 

الــجــســم، مــثــل الكالسيوم  فــي تنظيم مــســتــوى عــنــاصــر مهمة فــي 

والفوسفات وغيرهم؛ لذلك هو متعلق بأمراض عديدة لا يدركها 

الــــدراســــات تــوضــح أن المجتمع  الـــنـــاس، حــيــث إن بــعــض  مــعــظــم 

ــراده يــعــانــون مــن نــقــص فــيــتــامــين (د)؛ السبب  ــ الــقــطــري مــعــظــم أفـ

الرئيسي لنقصه يكمن في الأجواء المشمسة في بلادنا التي تقيد 

إلــى عــدم تعرضهم  أفـــراد المجتمع خــارج منازلهم وتـــؤدي  حركة 

لأشعة الشمس الكافية للوقاية من نقص فيتامين (د).

وأوضحت الدكتورة إلهام أن هذا الفيتامين المهم هو في الأصل 

ليس فيتامينا فقط، بل هو هورمون يتم إنتاجه بتعرض الجسم 

لأشعة الشمس، ونقصه يؤدي إلى العديد من الأمراض وإن لم يكن 

بشكل مباشر، ولكن له دور كبير في تفادي هــذه الأمــراض مثل: 

هشاشة العظام، أمراض الكلى، وأمراض القلب والشرايين. وأيضاً 

لــه علاقة كبيرة  إن بعض الأبــحــاث أثبتت أن نقص فيتامين (د) 

بتدهور أمراض نفسية وعقلية مثل الفصام.

وأضافت: "الكثير من الناس يغفلون عن أهمية فيتامين (د) وبهذه 

الحملة التوعوية استطاعت طالبات العلوم الصحية تنبيههم 

اتــبــاع الإرشــــادات والتعليمات لتفادي نقص  ونصحهم بأهمية 

هــذا الفيتامين المهم المسؤول عن العديد من الوظائف المهمة في 

جسم الإنسان والتي يدخل فيها الفيتامين". 

¶ المشاركات في الحملة

   طالبات أم معبد الإعدادية
 يفزن بعدة جوائز 

 الدوحة — الشرق

حصدت مدرسة أم معبد الإعدادية المستقلة للبنات عدة جوائز في 

التحصيل العلمي والأدبي والفني على حد سواء، حيث حصلت 

اللغة العربية على درع الشرف في ملتقى الخور  المدرسة بقسم 

بعد فوز ملف اللغة العربية بتحقيق مشروع حماية اللغة العربية 

من المجلس الأعلى للتعليم، وأيضاً فازت المدرسة بالمركز الثاني 

عــلــى مــســتــوى الــــدول فــي مــســابــقــة (وجــــه وجــهــتــك) الــتــي تــرعــاهــا 

مــؤســســة الــفــيــصــل بــلا حــــدود فــي الــتــحــدي الارتـــجـــالـــي، وقـــد كــان 

النجاح وليد إرادة ومثابرة وتدريب دائم ومستمر ومنافسة قوية 

مع أكثر من مائة واربعين مدرسة، وتحظى الطالبات بالتشجيع 

الدائم من قبل إدارة المدرسة، ممثلة في مديرة المدرسة الأستاذة 

الفاضلة لولوة السادة والنائبة الأكاديمية الأستاذة وفاء الشولي. 


