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   اتـــــحـــــداك تـــجـــد مـــوقـــفـــا لـــســـيـــارتـــك.. 
ــــنــــاس "نــكــهــة  ــــذت مــــن ال فـــالـــزحـــمـــة اخــ
الــتــســوق" واصــبــحــت فــي حــيــرة عليك 
ان تبحث عن مكان "موقف".. يقال لك 
المكان مفقود.. والمتعة مفقودة.. حتى 
تصبح ساعات الوقت "دوار" في اغلب 
ــان.. تــصــاب بــالــفــشــل.. البعض  ــيـ الاحـ
هناك يخالف في الوقوف.. كما يقول 

مضطر.. او احيانا.. يقوم بمحاولة التخلص من الزحمة 
"الــكــثــيــفــة" الــتــي تــواجــه الــنــاس فــي الاســــواق هـــذه الايـــام 

"ويرجع البيت"...!!.
الزحمة لاتبقى على حالها.. انما تزداد يوما بعد يوم.. 
حــتــى تــصــبــح الــحــاجــة مــلــحــة لــلــتــخــلــص مــنــهــا.. وذلـــك 
الــبــعــيــدة عن  الــوقــت والــســاعــات  بالتفكير فــي اخــتــيــار 

الذروة..
 ومثل هذه الحالات "يمكن" ان تجد لك "فضاء" لتوقف 
ــنـــاك من  ــنـــاســـب.. الــبــعــض وهـ ســيــارتــك فـــي المـــوقـــف المـ
يشاهد هذه الحالات السيارة لازم تقف امام باب "المول" 

لينزل من فيها.. تخلصا من المشي والحر والتعب!!.
التذمر من الناس.. نابع من وين؟ 

اكيد "ان الحاجة الى التسوق".. هي حالة ضرورية.. هي 
الراحة دون هذه المشقة اليومية التي تفكر خلالها كيف 

توقف سيارتك.. 
المرورية"  "المخالفات  وكيف تجد لك موقفا.. بعيدا عن 
وامامك هناك مواقف لكن "ليست بالمجان" يعني "تبي 

توقف عليك ان تدفع" !!
ــا" بــســهــولــة؟ انما  المـــواقـــف لــيــس كــمــا تــتــصــور "تــجــد هـ
ــــى دوران حــــول نــفــســك.. بــالــتــعــب والــجــهــد..  تــحــتــاج ال
واحيانا الاعصاب.. لتجد مكانا.. تقف فيه وتنزل ليكون 
هناك مجال للتمتع بـ "التسوق" اما اذا حاولت ان تعيش 

على هذا الدوران.. 
احيانا لاتجد سوى دوران فارغ.. وقد تنتظر حتى "تجد 

موقفا" عند خروج سيارة اخرى!!.
البعض لايفضل استخدام سيارته "بمفرده" فيفكر في 
"الاستعانة بالسائق" ليستطيع ان يخفف عنك الزحمة.. 
وتنزل من السيارة في المكان المناسب.. دون عوار راس.. 
وهذه الطريقة السهلة التي قد "تريح" اعصابك.. بدل هذا 
الــدوران ولا تجد نفسك خارج المنافسة.. لان هناك من 

ينتظر وقد يسبقك الى الموقف!!.
هذه الزحمة الدائمة.. فعلا تحتاج الى تفكير "عملي" لكي 
يستطيع الناس الشعور بالراحة.. دون هذه المضايقات..
و دون هذا الــدوران الدائم لكي يستطيع المرء الحصول 

على موقف.. 
المعاناة.. في  التي تشمل هــذه  الفوضى  وهــي حالة من 
الجيدة.. دون تفكير في مواقف "كافية"  فتح الاســـواق 

للمتسوقين!!..

آخر كلام:
اذا تبي موقف.. امامك دوران على الفاضي حتى تتعب.. 

وفي الاخير تفكر ترجع البيت..
 فهذا اريح لك!! 

من غير ليش¶¶

مواقف

Jassimsh1@hotmail.com

 جاسم صفر 

أكد الاهتمام بتهيئة الطالب لسوق العمل.. الدكتور محمد دياب:

مت  مجلس الأمناء بحضور أولياء الأمور  كرَّ

افتتاح كلية الطب في جامعة قطر خطوة لخدمة 
الرعاية الصحية

 حمد بن عبدالله الثانوية تقيم حفل تخريج لطلاب الصف ١٢ 

•   الدوحة - الشرق

الــعــمــيــد المساعد  الــدكــتــور محمد ديـــاب  أكـــد 
للتواصل الخارجي والعلاقات بكلية الصيدلة 

في جامعة قطر،
 أن افــتــتــاح كــلــيــة الــطــب فــي الــجــامــعــة خطوة 
ــايــــة الـــصـــحـــيـــة، مـــؤكـــدا  ــــرعــ مــهــمــة لـــخـــدمـــة ال

الاهتمام بتهيئة الطالب لسوق العمل.

وأشــار ديــاب في حــوار صحفي الــى أن كلية 
العلمي أهمية كبيرة  البحث  تــولــي  الصيدلة 
القطاعات المختلفة، وتاليا  لـــدوره فــي تنمية 

نص الحوار..

ــاذا بــرأيــك يــعــد الــبــحــث العلمي   ◄ ◄ لمـ
هاما لدولة قطر؟

الــعــلــمــي دورا هاما  الــبــحــث  ► يلعب 

في تطوير وتنمية مختلف القطاعات 

في دولة قطر ليس فقط على المستوى 

الــصــحــي بـــل وعــلــى كــافــة المــســتــويــات 

الاخــــــــرى، فــالــبــحــث الــعــلــمــي يــســاهــم 

ــال عـــلـــى اكــتــشــاف  ــعــ بــشــكــل كــبــيــر وفــ

ــم الــحــلــول  ــديـ ــقـ ــل الــعــلــمــيــة وتـ ــاكـ المـــشـ

المناسبة.

ــبــــحــــث الـــعـــلـــمـــي فــي  ــم الــ ــاهــ ــا يــــســ ــمــ كــ

آفــاق أوســع وتكوين صــورة  اكتشاف 

أفضل فيما يتعلق بموضوع البحث، 

ويتمتع الباحثون الصيادلة بالقدرة 

عــلــى جــعــل حــيــاة الـــنـــاس أفـــضـــل، من 

خلال الرؤى والاكتشافات التي تتعلق 

بــشــكــل مــبــاشــر وأحـــيـــانـــا بــشــكــل غير 

مباشر بالأدوية والصحة.

ومـــــن الأمـــثـــلـــة عـــلـــى مــــجــــالات الــبــحــث 

المختلفة في الصيدلة: تطوير مناهج 

ــة، بالإضافة  جــديــدة لاكتشاف الأدويــ

الى تطوير أو اختبار إجراءات جديدة 

ــة  لـــلادويـ ــثــــل  ــتــــخــــدام الامــ لإدارة الاســ

فــــي المــســتــشــفــيــات، وكــــذلــــك الـــعـــوامـــل 

التي تؤثر على نتائج المــرضــى جــراء 

استخدام الأدوية.

وتعير كلية الصيدلة في جامعة قطر 

أهمية كبيرة للبحث العلمي، فالكلية 

ــاء هــيــئــة الــتــدريــس  ومــــن خــــلال اعـــضـ

والـــطـــلـــبـــة فــيــهــا اســـتـــطـــاعـــت تــحــقــيــق 

العديد من الانــجــازات في هــذا المجال 

ولــديــهــا الـــقـــدرة عــلــى تــحــقــيــق المــزيــد 

مــن هـــذه الانـــجـــازات بــمــجــرد الانــتــقــال 

الــى مبناها الجديد والمجهز بأحدث 

المختبرات المعدة لهذا الغرض والذي 

سيسهم بشكل كبير فــي حــل مشكلة 

ضيق المكان الحالي.

فـــبـــالاضـــافـــة الـــــى الـــتـــجـــهـــيـــزات الــتــي 

المــبــنــى باستطاعته  يتمتع بــهــا هـــذا 

أيـــــضـــــا اســــتــــيــــعــــاب عــــــــدد أكـــــبـــــر مــن 

الطالبات والطلاب البنين الذين تقوم 

الــكــلــيــة بــاشــراكــهــم فـــي بــحــوثــهــا بما 

يخدم موضوع البحث وتطوير قدرات 

الطلبة العلمية والبحثية.

الطالب  ◄ ◄ كيف تهيئ جامعة قطر 

لخوض سوق العمل؟
► تعير جامعة قطر اهتماما كبيرا 

لعملية تهيئة الطالب لخوض سوق 

الـــعـــمـــل مــــا بـــعـــد الـــتـــخـــرج، حـــيـــث يــتــم 

ذلك من خلال ادراج مقررات وأنشطة 

لخدمة هــذه الــغــايــة كــجــزء مــن المنهج 

الـــدراســـي لــلــطــالــب، والــتــي مــن شأنها 

تطوير شخصية الطالب وجعله مهيأ 

لسوق العمل.

ــة الــــى ذلــــك أنـــشـــأت جــامــعــة  ــافـ بـــالإضـ

قــطــر مــركــزا خــاصــا يلعب دورا هاما 

لـــدى طلبة  المــهــنــيــة  لتحقيق التنمية 

الــجــامــعــة، يــقــوم هـــذا المـــركـــز بتنظيم 

ــرات  ــحــــاضــ ــــج ومــ ــرامــ ــ ورش عـــمـــل وبــ

وأنشطة عديدة تصب في خدمة صقل 

شخصية الطالب المهنية قبل التخرج 

المــركــز بالتنسيق مع  يــقــوم هـــذا  كــمــا 

كافة الكليات في الجامعة والتواصل 

المستمر معها.

◄ كلية الطب

ــــطــــب فــي  ــعـــد انــــطــــلاق كـــلـــيـــة ال ◄ ◄ بـ
أن الإقبال  جامعة قطر، هل تعتقد 

على الصيدلة سيكون كبيرا؟
► باعتقادي ان افتتاح كلية الطب في 

جامعة قطر هو خطوة ايجابيه كبيرة 

تــصــب فـــي خـــدمـــة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 

ــة قـــطـــر والارتـــــقـــــاء بـــهـــا نــحــو  ــ فــــي دولــ

الافضل، وأنا أرى أن وجود كلية طب 

في الجامعة هو دعم إضافي للكليات 

الصحية في الجامعة بما فيها كلية 

الــصــيــدلــة وتــجــلــى ذلـــك بشكل واضــح 

مـــن خــــلال اجــتــمــاعــاتــنــا المـــتـــكـــررة مع 

الـــقـــائـــمـــين عـــلـــى كــلــيــة الــــطــــب، كـــمـــا أن 

سوق العمل في المهن الطبية في قطر 

هـــو ســــوق مــفــتــوح وبــحــاجــة لجميع 

الــتــخــصــصــات الــطــبــيــة عــلــى مستوى 

الطب والصيدلة وغيرها.

◄ أبحاث جديدة

◄ ◄ على المستوى الشخصي ما هي 

مجال أبحاثك الحالية؟
► إن مــمــارســة الــصــيــدلــة الــســريــريــة 

هي مجال أبحاثي في الوقت الحالي، 

ومعظم هذه الأبحاث تركز على النوع 

ــكـــري، وســبــل  الـــثـــانـــي مـــن مــــرض الـــسـ

الوقاية من الأمراض القلبية الوعائية 

من خلال تحليل مخاطرها، بالإضافة 

القائم  الى الاستخدام الأمثل للأدوية 

على الأدلة العلمية.

ففي عام 2009،  أشارت التقديرات إلى 

أن معدل انتشار مــرض السكري بين 

السكان القطريين البالغين قــد وصل 

الــى 17 ٪، ومــن المتوقع لهذه النسبة 

القليلة المقبلة  أن تــزداد في السنوات 

نــظــرا لارتــفــاع عــدد الأفــــراد المعرضين 

للاصابة بهذا المرض.

ووفقا للاتحاد الدولي لمرض السكري، 

تم اعتبار دولة قطر كواحدة من أكثر 

الـــبـــلـــدان فـــي مــنــطــقــة الـــشـــرق الأوســــط 

ودول شمال أفريقيا، من حيث أعلى 

ــــرض الـــســـكـــري، فــهــي  ــي مـ ــعــــدلات فــ المــ

البلد الثاني كأعلى نسبة في انتشار 

بـــــين دول مــجــلــس  الــــســــكــــري  مـــــــرض 

التعاون الخليجي بعد الكويت.

ويقدر الاتحاد الدولي لمرض السكري 

أن تــكــلــفــة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة لــعــلاج 

مرض السكري والحد من مضاعفاته 

في قطر، قد وصلت الى 2.269 دولارا 

أمــريــكــيــا لــلــشــخــص الــــواحــــد فـــي عــام 

 .2010

وقــمــت بــإنــهــاء ثــلاثــة مــشــاريــع بحثية 

حــــــول مــــــرض الــــســــكــــري، حـــيـــث قــمــت 

آلــيــة مــن شأنها التحقق من  بتطوير 

كفاءة عــلاج مــرض السكري والوقاية 

مــن أمــــراض الــقــلــب والـــشـــرايـــين، وهــي 

عبارة عن أداة لقياس مستوى الالتزام 

بــــالمــــبــــادئ الـــتـــوجـــيـــهـــيـــة الـــســـريـــريـــة، 

المــعــتــرف بــهــا دولــيــا فــي إدارة المــرض 

ــة فــي  ــ ــــلادويــ والاســـــتـــــخـــــدام الامـــــثـــــل لــ

علاجه.

ــة الأداة  ــــن صـــحـ الـــتـــحـــقـــق مـ ــم  ــ ــد تـ ــ وقــ

أكاديمياً وسريرياً وتــم تطبيقها في 

ــادة الـــســـكـــري فــــي مـــؤســـســـة حــمــد  ــيــ عــ

الـــطـــبـــيـــة، واســــتــــخــــدمــــت فـــــي تــحــديــد 

المـــنـــاطـــق الــــتــــي تــفــتــقــر إلـــــى الـــرعـــايـــة 

الصحية المناسبة.

وقد تم تحليل خطر حدوث الأمراض 

القلبية الوعائية ضمن عينة الدراسة 

(أي مــا مــجــمــوعــه 305 مـــرضـــى)، وتــم 

اســتــخــدامــهــا فــي تــحــديــد واســتــهــداف 

المرضى في المراحل الخطرة. 

¶ د. محمد دياب

JJJJ¶ خلال  زيارة طالبات مدرسة روضة بنت جاسم الثانوية  لكلية الصيدلة¶ استخدام أحدث المراجع العلمية في كلية الصيدلة
JJJJ

 كلية الصيدلة 
تولي البحث العلمي 
أهمية كبيرة لدوره 
في تنمية القطاعات 

•  الدوحة-الشرق

 أقامت مدرسة حمد بن عبدالله بن جاسم 

المــســتــقــلــة الــثــانــويــة لــلــبــنــين، حــفــلا لتخريج 

وتكريم طلاب الصف الثاني عشر ومجلس 

الأمــنــاء بحضور أولــيــاء الامــــور،  حيث قام 

الــســيــد سعيد عــبــد الــهــادي لــوذيــن صاحب 

المــدرســة بتكريم الطلاب  الترخيص ومــديــر 

المــتــفــوقــين والمــتــمــيــزيــن، وأعـــــرب  عـــن شــكــره 

وتقديره للطلاب المتفوقين والمتميزين على 

أدائهم وإنجازهم طوال العام الدراسي، كما 

بــالــشــكــر للمعلمين ومــجــلــس الأمــنــاء  تــقــدم 

الــــذيــــن ســـاهـــمـــوا بـــجـــهـــودهـــم فــــي مــســاعــدة 

الــطــلاب عــلــى الــتــحــصــيــل الــعــلــمــي وتحقيق 

أفضل النتائج. 

وأكــــد فـــي كــلــمــتــه خــــلال حــفــل الــتــكــريــم على 

ــرة فــي  ــ ــابـ ــ ــثـ ــ ــاد والمـ ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ـــد والاجـ ــجـ أهـــمـــيـــة الــ

تحصيل العلوم والدراسة؛ من أجل تحقيق 

الــتــفــوق والــتــمــيــز والــــوصــــول إلــــى الأهــــداف 

المــــرجــــوة والمــســاهــمــة بــفــاعــلــيــة فـــي مــســيــرة 

القيادة  التنمية التي تشهدها الدولة تحت 

الــحــكــيــمــة لــحــضــرة صــاحــب الــســمــو الشيخ 

تميم بن حمد آل ثاني، أمير البلاد المفدى. 

وحـــــث الـــســـيـــد ســعــيــد عـــبـــدالـــهـــادي جــمــيــع 

الــطــلاب على الاقــتــداء بزملائهم المتفوقين، 

والــســعــي دائـــمـــا لــلــتــفــوق والالــــتــــزام بــقــاعــدة 

«لـــكـــل مــجــتــهــد نـــصـــيـــب»، واخـــتـــتـــم ســعــيــد 

بــــأداء الهيئتين  عــبــدالــهــادي كلمته مــشــيــدا 

ــة، الــلــتــين  ــالمــــدرســ الـــتـــدريـــســـيـــة والإداريــــــــــة بــ

كــــان لــهــمــا دور كــبــيــر فـــي تــحــقــيــق الــطــلاب 

لـــلإنـــجـــازات الــعــلــمــيــة والــريــاضــيــة والــفــنــيــة 

والــثــقــافــيــة، مـــؤكـــدا عــلــى مــواصــلــة الــجــهــود 

للحفاظ عــلــى هـــذا التميز وتــقــديــم الأفــضــل 

¶  سعيد عبد الهادي  خلال تكريم الطلاب دائما. 


