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جامعة قطر تنظم مجموعة متنوعة من الأنشطة.. طلاب لــ ء:

فعاليات اليوم الرياضي تكرس لحياة صحية أفضل 

المــشــاركــة في  الطلبة عزمهم على  أكــد عــدد مــن 
قــطــر بمناسبة  الــتــي تقيمها جــامــعــة  الــفــعــالــيــات 
ــا تــلــبــي  ــهــ ــة وقـــــالـــــوا أنــ ــ ــدول ــلــ ــ ــــوم الــــريــــاضــــي ل ــيـ ــ الـ
الـــطـــمـــوحـــات و تـــكـــرس لــحــيــاة صــحــيــة أفــضــل. 
وأشار الطلبة لـ"الشرق" إلى أن ممارسة الرياضة 
يــجــب أن لا تقتصر فــقــط عــلــى الــيــوم الــريــاضــي 
إلــى نمط حياة و تتم  أن يتم تحويلها  بــل يجب 
ــوال الـــعـــام.. لافــتــين إلـــى أن هــنــاك  مــمــارســتــهــا طــ
مرافق رياضية متطورة وكبيرة جدا في الجامعة 
إفــــراد المجتمع بأكمله ولا تقتصر فقط  تــخــدم 

على طلبة جامعة قطر. وشـــددوا على ضــرورة 
الرياضة والــغــذاء الصحي  التوعية بأهمية  نشر 
بين الشباب والإكثار من الأنشطة وحث الطالبات 
أفــضــل. وستنظم  المــشــاركــة وذلـــك لصحة  عــلــى 
الجامعة مجموعة كبيرة من الفعاليات الرياضية 
القدم والسلة  تتضمن مسابقات وأنشطة ككرة 
ــــك مـــنـــافـــســـات فــي  ــذل ــيــــد، وكــ ــ ــرة ال ــ ــائــــرة وكــ ــــطــ وال
إلــى عــدة أنشطة  التنس والإســكــواش، بالإضافة 
صحية ينظمها الجناح الطبي بالجامعة و سيتم 
للطلبة.  النفسية  تــقــديــم خــدمــات الاســتــشــارات 
الرياضات  افتتاح مجمع  الفعالية  كما ستشهد 

أن تنطلق  المقرر  والفعاليات بجامعة قطر. ومن 
الــفــعــالــيــة فـــي الــثــامــنــة صــبــاحــا وذلــــك بــحــضــور 
النابت رئيس  الدكتور صالح بن محمد  سعادة 
جــهــاز التخطيط والإحــصــاء و عــدد مــن قــيــادات 
الجامعة سنويا فعاليات  جامعة قــطــر. وتنظم 
ــيــوم الــريــاضــي لــلــدولــة،  ريــاضــيــة وحــركــيــة فــي ال
الرياضة ودورهــا  الوعي بأهمية  بهدف تحقيق 
فـــي حــيــاة الأفـــــراد والمــجــتــمــعــات كــمــا يــدخــل في 
الــريــادي وسعيا  إطـــار تفعيل دور جامعة قطر 
منها للتفاعل البناء مع المجتمع للاحتفال باليوم 

الرياضي.

¶ خلال فعاليات اليوم الرياضي في جامعة قطر - ارشيفية

¶ مشاركة الاطفال في فعالية جامعة قطر باليوم الرياضي

د. حسن الدرهم:  اليوم 
الرياضي مناسبة وطنية مهمة 

أكد الدكتور حسن راشد الدرهم رئيس جامعة قطر إنه في 
الــهــادف لخدمة المجتمع والــتــواصــل معه في  إطـــار عملها 
كل القضايا المجتمعية تحرص الجامعة على التواجد في 
الفعاليات المجتمعية وفي مقدمتها فعالية اليوم الرياضي 
إذ دأبــت الجامعة على تنظيم هــذا الحدث الهام بالتعاون 
ــال فـــي بـــيـــان صــحــفــي أن  ــ ــدة وقـ ــ مـــع مــؤســســات وطــنــيــة رائــ
هناك العديد مــن الــشــراكــات مــع عــدد مــن مؤسسات الدولة 
وقطاعاتها المختلفة وأضاف د. الدرهم إن اليوم الرياضي 
الــضــوء على كافة  مناسبة وطنية هامة يتم فيها تسليط 
الأنشطة التي تفيد المجتمع القطري من النواحي الرياضية 
والــصــحــيــة والاجــتــمــاعــيــة وهـــو مــا وعـــت الــجــامــعــة أهميته 
فواكبت هــذا اليوم بالعديد من الأنشطة المتميزة، ويدخل 
اهتمام الجامعة بهذا الحدث تحقيقاً لرؤية قطر الوطنية 
2030م حــول خلق مجتمع متفاعل ونشط وصحي، تهدف 
المــشــاركــة فــي تنظيم الفعالية لتعزيز ودعـــم هذه  الــجــهــات 
المــشــاركــين مــن منتسبي المجتمع  قــاعــدة  لــتــوســيــع  الـــرؤيـــة 
القطري في ممارسة الرياضة والأنشطة البدنية وأسلوب 
الحياة الصحي، وتوفير مزيد من الفرص لأفــراد المجتمع 
كافة لممارسة الرياضة في جو من الترفيه والمتعة والمشاركة.

د. خالد الخنجي:  نؤمن بأهمية الرياضة ودورها في بناء الإنسان 
 قال الدكتور خالد الخنجي نائب رئيس جامعة قطر لشؤون الطلاب 
تميزت فعالية اليوم الرياضي بوجود تنظيم مشترك وتعاون بين 
الــدولــة، بما فيها المؤسسات التعليمية والتي  مختلف مؤسسات 
ــيـــدة عــلــى المـــســـتـــوى الأكـــاديـــمـــي. وأضــــاف  تــربــطــنــا بــهــا عـــلاقـــة وطـ
د.الخنجي "إن اهتمام جامعة قطر بالاحتفال باليوم الرياضي يأتي 

في إطار إيمان الجامعة بأهمية الرياضة ودورها في بناء الإنسان، 
وتشجيع المجتمع الأكاديمي ومنتسبي جامعة قطر على الاهتمام 
بالجانب الرياضي لكونه يسهم في نجاح العملية التعليمية،ويعد 
عــنــصــر أســـاســـي فـــي تــنــشــيــط الــعــقــل والـــجـــســـم، وتــعــتــبــر مــمــارســة 

الرياضة أمر ضروري للطالب بالتوازي مع الدراسة"

عبد العزيز العمري:  جامعة قطر تمتلك منشآت رياضية متطورة 
قــال الطالب عبد العزيز العمري إن جامعة قطر تشجع طلابها 
على المشاركة في كافة الفعاليات والأحداث الرياضية التي تقام 
ــل الــحــرم الــجــامــعــي و خــارجــه و شـــدد عــلــى أهــمــيــة ممارسة  داخـ
الرياضة طوال أيام العام و أن لا تكون مقتصرة على يوم واحد 
فــقــط مــشــيــرا فــي الــســيــاق ذاتــــه إلـــى أن الــجــامــعــة تمتلك منشات 

رياضية كبيرة و عالية الجودة و هي مؤهلة لاستضافة أحداث 
عالمية. و أشار إلى إلى انه سيشارك في فعاليات اليوم الرياضي 
ــرورة تبني جــامــعــة قــطــر لمـــبـــادرات تــوعــويــة لحث  وأكـــد عــلــى ضــ
الطلبة على الحياة الصحية وتشجيعهم على ممارسة الرياضة 

وعدم الاكتفاء باليوم الرياضي للدولة فقط.

خالد العبيدلي: أدعو 
جميع الطلبة للمشاركة 

في اليوم الرياضي 
قـــال الــطــالــب خــالــد الــعــبــيــدلــي تنظم 
جـــامـــعـــة قـــطـــر عــــــددا مــــن الــفــعــالــيــات 
ــيـــوم  ــــلال الـ ــنـــوعـــة خــ ــتـ الـــريـــاضـــيـــة المـ
ــد حـــث جــمــيــع الــطــلــبــة  الـــريـــاضـــي وقــ
ــذه الــفــعــالــيــات  عــلــى المـــشـــاركـــة فـــي هــ
بــاعــتــبــار أن الــريــاضــة جـــزء مــهــم من 
الحياة و يجب أن تمارس طوال العام 
و أكــد أن الفعاليات الرياضية التي 
تنظمها الجامعة تلبي احتياجات 
الطلبة و شــدد على زيـــادة التوعية 

بأهمية ممارسة الرياضة. 

غانم السوادي: تعزيز 
الحياة الصحية لدى الطلبة 
 أكد الطالب غانم السوادي أن جامعة 
قطر حريصة على أشراك طلابها في 
كافة الأنشطة و الفعاليات الرياضية 
التي تنظمها و قــال أن هناك حرص 
ــنــــشــــات  عــــلــــى افـــــتـــــتـــــاح عــــــــدد مــــــن المــ
ــثــــة الــــتــــي تــلــبــي  ـــة الــــحــــديــ ــاضــــيـ ــريــ الــ
احتياجات الطلبة و و أسرة الجامعة 
قـــــال أن هــنــاك  أفــــــــراد المـــجـــتـــمـــع و  و 
مـــلاعـــب مــؤهــلــة لاســتــضــافــة أحــــداث 
كــرويــة كبيرة تــقــام فــي قــطــر. و شدد 
على ضــرورة أن تكون الرياضة نمط 
لــلــحــيــاة و أن لا تقتصر ممارستها 
عــلــى يــــوم واحـــــد فـــي الـــعـــام و أشـــاد 
المــبــذولــة فــي سبيل تعزيز  بالجهود 

الحياة الصحية لدى الطلبة. 

عبدالله طارق:  جعل الرياضة نمط حياة 
قال الطالب عبد الله طارق أن الجامعة قدمت الدعوة لكافة طلبتها للمشاركة 
في اليوم الرياضي حيث ستقام مباريات كرة قدم وألعاب ومسابقات و أضاف 
نطمح أن تكون هناك مشاركات فعالة بين صفوف الشباب، وأشار طارق إلى أن 
جامعة قطر وفرت المنشآت الرياضية ولكن نحن بحاجة للمزيد من التشجيع 
وخاصة أن الرياضة لها فوائد كثيرة على الشباب حيث إنها تعمل على بناء 
ــدد عــلــى ضــــرورة الاســتــفــادة مــن المنشآت  الــجــســم وتــكــرس لــحــيــاة أفــضــل.. وشـ

الرياضية المقامة في جامعة قطر وجعل الرياضة نمط حياة.

منصور الشعر:  توعية الطلبة بأهمية ممارسة الرياضة 
اكــــد الــطــالــب مــنــصــور الــشــعــر يــجــب ان لا تقتصر 
ــــد فــقــط بـــل يقع  مــمــارســة الـــريـــاضـــة عــلــى يــــوم واحـ
على عاتق جامعة قطر مسؤولية كبيرة في توعية 
طلابها وإشــراكــهــم فــي كــافــة الأنــشــطــة والفعاليات 
الرياضية وأيضا تكثيف الفعاليات الرياضية في 
الجامعة بحيث إنها تخفف من الضغوط والأعباء 
الملقاة على عاتق الطالب وأيضا تخلق جيلا يتمتع 

بلياقة عالية ونمط حياة صحي.


