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مشاركة مميزة لقطر الخيرية في فعاليات اليوم الرياضي
شــاركــت قــطــر الــخــيــريــة بــالــتــعــاون مــع جــامــعــة قطر 
وجهاز التخطيط والإحصاء في فعاليات رياضية 
وحركية متنوّعة، أقامتها الجامعة بمناسبة اليوم 
الــريــاضــي لـــدولـــة قــطــر، بــحــضــور رئــيــس الــجــامــعــة 
الــدكــتــور حــســن بــن راشـــد الـــدرهـــم، وعـــدد كبير من 
مسؤولي وموظفي قطر الخيرية والجهاز، وجمع 
من طــلاب، وأســاتــذة وموظفي ومُنتسبي الجامعة 
وذلك بهدف تعزيز الوعي بأهمية الرياضة ودورها 

في حياة الأفراد والمجتمعات. 
واشــتــمــلــت فــعــالــيــات الــيــوم الــريــاضــي عــلــى فعالية 
المشي التي شــارك فيها عدد كبير من موظفي قطر 
الــخــيــريــة مــع الــجــهــات الأخــــرى مــوصــلــين رســالــة أن 
الرياضة تجمعنا، بالإضافة إلى الأنشطة الرياضية 
والحركية، ومباراة كرة القدم التي لعب فيها فريق 
قطر الخيرية مع فريق الجامعة بكل حماس وفاز 

فيها فريق الجامعة. 
التنمية المحلية  إدارة  العمادي مدير   وقال جاسم 
ــة دأبـــــــت عــلــى  ــر الـــخـــيـــريـ ــطـ بـــقـــطـــر الـــخـــيـــريـــة: إن قـ
الـــتـــي تقيمها  الــفــعــالــيــات الــوطــنــيــة  المـــشـــاركـــة فـــي 
الرياضي،  الــيــوم  دولــة قطر سنويا، ومــن ضمنها 
حــيــث جـــاءت مــشــاركــة قــطــر الــخــيــريــة فــي فعاليات 
فــي نشر  الرياضي بالجامعة للإسهام  الــيــوم  هــذا 
ثــقــافــة الـــريـــاضـــة بـــين الــطــلــبــة والـــتـــوعـــيـــة بــأهــمــيــة 
بــنــاء مجتمع صــحــي، منوها  أجــل  مــن  ممارستها 

ــولــــي اهـــتـــمـــامـــا بــالــتــنــمــيــة  بــــــأن قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة تــ
الــصــحــيــة بــاعــتــبــارهــا ركـــيـــزة أســاســيــة مـــن ركــائــز 
ــلـــى نـــحـــو مـــتـــصـــل، شــهــدت  الــتــنــمــيــة المـــحـــلـــيـــة.  وعـ
المـــنـــافـــســـات الـــريـــاضـــيـــة الــنــســائــيــة تــفــاعــلا كــبــيــرا، 
حــيــث شــاركــت نــحــو 200 مــن الأمــهــات والمــوظــفــات 
والطالبات والــعــامــلات والأطــفــال بينهن موظفات 
الــريــاضــة على  الأنــشــطــة  الــخــيــريــة. واشتملت  قطر 

مـــنـــافـــســـات جــمــاعــيــة مـــثـــل (كــــــرة الــــقــــدم، والـــســـلـــة، 
والطائرة، واليد) ومشي جماعي، وتمارين إحماء 
وركـــوب الــدراجــة الــهــوائــيــة، وكـــرة الــيــد، بــالإضــافــة 
إلــى أنشطة ترفيهية للأطفال والتوعية الصحية 

للنساء.
وأعربت ريم أحمد البوعينين رئيس قسم النشاط 
اللياقة البدنية بــنــات بجامعة  الــريــاضــي وبــرامــج 

قطر عن سعادتها بالمشاركة الواسعة التي شهدتها 
جــمــيــع الأنــشــطــة الــريــاضــيــة. وقــالــت إن المــنــافــســات 
ــة، مــــؤكــــدة أهــمــيــة  ــ ــفـ ــ ــرح والألـ ــ ــرت فــــي جــــو مــــن المــ ــ جـ
الــريــاضــة وأثــرهــا الإيــجــابــي على الصحة النفسية 
والبدنية. وأشارت إلى أن للرياضة جوانب إنسانية 
عديدة وترتبط بقيم كثيرة في حياتنا ومنها قيمة 

العمل الإنساني والخيري.

الدوحة - الشرق

¶ المشاركون في لقطة جماعية

جامعة قطر تفتتح الصالة الرياضية احتفالاً باليوم الرياضي 

¶ تمارين رياضية في جامعة قطر

احتفلت جامعة قطر بــالــيــوم الرياضي 
ــمـــع الــــريــــاضــــات  ــمـــجـ لـــــلـــــدولـــــة، وذلـــــــــك بـ
ــيــــث نـــظـــمـــت الـــعـــديـــد  ــــات، حــ ــيـ ــ ــالـ ــ ــعـ ــ ــفـ ــ والـ
ــة والمـــســـابـــقـــات  ــيـ ــريـــاضـ ــن الأنـــشـــطـــة الـ مــ
الترفيهية التي استقطبت الطلبة، وذلك 
بــحــضــور عــــدد مـــن مــســؤولــي ومــشــرفــي 
الأنشطة بالجامعة بالإضافة إلى ممثلين 
الــشــركــاء وهــم قطر الخيرية وجهاز  عــن 
التخطيط والإحصاء وقد بدأت الفعالية 
بــافــتــتــاح الـــصـــالـــة الـــريـــاضـــيـــة الــجــديــدة 
الــريــاضــة والــفــعــالــيــات بجامعة  بمجمع 
قطر. كما تم تنظيم مسيرة داخل المجمع 
ــوابـــه  ــيـــس الـــجـــامـــعـــة ونـ شــــــارك فــيــهــا رئـ
وعمداء الكليات والمسؤولون بالجامعة 
وتضمنت الفعالية كذلك مباراة رياضية 
وديـــة بــين جــامــعــة قــطــر وقــطــر الخيرية، 
إلى جانب عدة مسابقات وأنشطة ككرة 
القدم والسلة والطائرة وكرة اليد، وكذلك 
ــتـــنـــس والإســــــكــــــواش،  ــي الـ ــ مـــنـــافـــســـات فـ
أنــشــطــة صحية ينظمها  إلـــى  بــالإضــافــة 
الجناح الطبي بالجامعة كقياس ضغط 
الــــدم والــنــبــض وقــيــاس الأوكــســجــين في 

الدم والاستشارات النفسية.
وقال الدكتور حسن راشد الدرهم رئيس 
جامعة قطر إن الجامعة تحفل هذا اليوم 
بالعديد مــن الأنــشــطــة، حيث تــم تشغيل 
الــجــديــدة بالجامعة  الــريــاضــيــة  الــصــالــة 
وفق أحدث الوسائل الرياضية وستكون 
إضافة نوعية لمسيرة الجامعة من أجل 
خلق حياة طلابية نشطة وفعالة وثرية 
لتأسيس جيل رياضي يجمع بين العلم 
الـــنـــافـــع والـــصـــحـــة الــجــســمــيــة الــســلــيــمــة، 

ــوم  ــيـ الـ ــم إن  ــ ــدرهــ ــ الــ الــــدكــــتــــور  وأضـــــــــاف 
ــريـــاضـــي مــنــاســبــة وطـــنـــيـــة هـــامـــة يــتــم  الـ
فيها تسليط الضوء على كافة الأنشطة 
التي تفيد المجتمع القطري من النواحي 
الرياضية والصحية والاجتماعية وهو 
مــا وعــت الجامعة أهميته فــواكــبــت هذا 
ــن الأنـــشـــطـــة المــتــمــيــزة  ــيـــوم بــالــعــديــد مـ الـ
لخلق مجتمع متفاعل ونشط وصحي، 
وقــــال إن الــجــهــات المـــشـــاركـــة فـــي تنظيم 
الفعالية تهدف لتعزيز وتوسيع قاعدة 

المشاركين من منتسبي المجتمع القطري 
في ممارسة الرياضة والأنشطة البدنية 
وأسلوب الحياة الصحي، وتوفير مزيد 
من الفرص لأفراد المجتمع كافة لممارسة 
الـــريـــاضـــة فـــي جـــو مـــن الــتــرفــيــه والمــتــعــة 

والمشاركة.
وفـــــي تـــصـــريـــح صـــحـــفـــي أشـــــــاد ســـعـــادة 
الدكتور صالح بن محمد النابت رئيس 
جــــهــــاز الــتــخــطــيــط والإحـــــصـــــاء بـــالـــيـــوم 
ــة، وقــــــــال إنـــــــه ضــمــن  ــ ــــدولـ ــلـ ــ ــــي لـ ــــاضـ ــريـ ــ الـ

لــلــدولــة للعام  الــريــاضــي  الــيــوم  فعاليات 
2020 يشارك جهاز التخطيط والإحصاء 
بالتعاون مع جامعة قطر وقطر الخيرية 
فــي فعاليات هــذا الــيــوم وذلــك إدراكـــاً من 
الجهاز بأهمية تعزيز الالــتــزام الوطني 
فــــي مــــجــــال الـــتـــنـــمـــيـــة الـــبـــشـــريـــة- إحــــدى 
ــة قـــطـــر الــوطــنــيــة  ــرؤيــ الــــركــــائــــز الأربـــــــع لــ

2030 - والــــــتــــــي 
إلـــى تطوير  تــهــدف 
ــان  ــ ــكـ ــ وتـــــنـــــمـــــيـــــة سـ
دولــــــــــــة قـــــطـــــر لـــكـــي 
يــتــمــكــنــوا مـــن بــنــاء 
ــر،  ــ ــزدهـ ــ ــمـــع مـ ــتـ مـــجـ
ــعــد الــريــاضــة 

ُ
كــمــا ت

أحــــــــــد الــــقــــطــــاعــــات 
الأســــــاســــــيــــــة الــــتــــي 
تــــــــــــقــــــــــــوم عـــــلـــــيـــــهـــــا 
اســــــتــــــراتــــــيــــــجــــــيــــــة 
الــتــنــمــيــة الــوطــنــيــة 

ت مشاريع 
ّ
الثانية 2018-2022 التي تبن

ــل بــهــا هـــذا الــقــطــاع. ولا شــكّ 
َ
واعــــدة يَــحــف

أن تــنــظــيــم الاحـــتـــفـــال بــالــيــوم الــريــاضــي 
لجميع الفئات العمرية هو ضرورة نحو 
بــنــاء جــســور الـــتـــواصـــل بـــين كــافــة فــئــات 
المــجــتــمــع وإعـــــداد جــيــل ســلــيــم والارتـــقـــاء 
ــهــا 

ّ
بـــالـــوظـــائـــف الــفــكــريــة والــعــقــلــيــة وكــل
تصبّ في دفع عجلة التنمية البشرية.

 ومن جهته قال الدكتور خالد الخنجي 
نائب رئيس جامعة قطر لشؤون الطلاب 
ــفـــال  ــتـ ــام جـــامـــعـــة قـــطـــر بـــالاحـ ــمــ ــتــ إن اهــ
بــالــيــوم الــريــاضــي يــأتــي فــي إطـــار إيمان 
الـــجـــامـــعـــة بـــأهـــمـــيـــة الــــريــــاضــــة ودورهــــــا 
فـــي بـــنـــاء الإنــــســــان، وتــشــجــيــع المــجــتــمــع 
الأكــاديــمــي ومنتسبي جامعة قطر على 

الاهـــتـــمـــام بـــالـــجـــانـــب الـــريـــاضـــي لــكــونــه 
يــســهــم فـــي نـــجـــاح الــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــيــة، 
ويعد عنصرا أساسيا في تنشيط العقل 
ــم، وتــعــتــبــر مـــمـــارســـة الــريــاضــة  والـــجـــسـ
ــتــــوازي مــع  ــالــ أمــــــرا ضــــروريــــا لــلــطــالــب بــ
الــدراســة"، وأضــاف الدكتور الخنجي إن 
جامعة قطر بتأسيسها البنية الرياضية 
وتــشــجــيــعــهــا عــلــى 
مــمــارســة الــريــاضــة 
مـــن خــــلال الــحــرص 
عـــلـــى تـــخـــلـــيـــد هـــذه 
ــل  ــكــ المـــــــنـــــــاســـــــبـــــــة بــ
اهتمام تعطي المبرر 
والدافعية لطلابها 
ومــنــتــســبــيــهــا لمــزيــد 
مـــــــــــــن المـــــــــمـــــــــارســـــــــة 
الـــفـــعـــالـــة لــلــريــاضــة 
بــمــا يـــعـــود بــالــنــفــع 

على المجتمع.
وأكد الدكتور خالد الخاطر نائب رئيس 
جــامــعــة قــطــر لــلــشــؤون الإداريـــــة والمــالــيــة 
أهمية تخليد الجامعة لهذا اليوم، وقال 
إنه حريص على ممارسة الرياضة بشكل 
دائـــم وعــلــى الــظــهــور بشكل ريــاضــي في 
هذا اليوم حيث حرص على اللعب ضمن 
فــريــق جــامــعــة قــطــر فـــي مــبــاراتــه الــوديــة 
مع جمعية قطر الخيرية وشــارك في كل 
الفقرات الرياضية التي نظمتها الجامعة 
تخليدا لهذا اليوم، وكذلك أشاد العمداء 
الـــدكـــتـــور أحـــمـــد الـــعـــمـــادي عــمــيــد كــلــيــة 
الــتــربــيــة، والــدكــتــور مــحــمــد ديــــاب عميد 
كــلــيــة الــصــيــدلــة بــهــذه الــفــعــالــيــات وأكـــدا 
حرصهما على المشاركة بفاعلية في هذه 

الأنشطة الرياضية المهمة.

¶ رئيس الجامعة يشارك في لعبة كرة السلة 

الدوحة - الشرق


