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ــال د. أبــوتــيــنــة ســنــســاهــم فـــي إيــجــاد  ــ  وقـ

ــتـــحـــديـــات الــتــي  حـــلـــول ســـريـــعـــة لـــكـــافـــة الـ

ربــمــا قــد تــواجــه الطلبة وسيجد الجميع 

ضــالــتــهــم وســنــقــوم بـــإثـــراء المــحــتــوى بناء 

على رغبة الطلبة وأولياء أمورهم لتعزيز 

عد.
ُ
عملية التعليم عن ب

رسالة واضحة
ولفت إلى أن قرار وزارة التعليم والتعليم 

الــعــالــي فــي اســتــمــرار العملية التعليمية 

ــــن يــوجــه  ــراهـ ــ ــع الـ ــن الــــوضــ ــم مــ ــرغــ عـــلـــى الــ

ــة إلـــــى الأجــــيــــال الــحــالــيــة  ــة واضــــحــ ــالــ رســ

والمــســتــقــبــلــيــة أن الــتــعــلــم حــالــه حــــال المـــاء 

والــغــذاء لا يمكن الاستغناء عنه وان هذا 

لا يــعــنــي أن هـــذه الــتــجــربــة لــيــســت سهلة 

على المعلمين وأولياء الأمور والطلبة على 

الــرغــم مــن الجهود العظيمة التي بذلتها 

وتبذلها وزارة التعليم والتعليم العالي 

وعــلــيــه أنــنــا فــي المــركــز الــوطــنــي للتطوير 

الــتــربــوي وجــدنــا لــزامــا علينا أن نــشــارك 

في دعم المعلمين وأولياء الأمــور والطلبة 

المــــهــــارات والأدوات  وتـــزويـــدهـــم بــبــعــض 

الــتــي قــد تجعل هـــذه التجربة  والــخــبــرات 

ناجحة وسهلة ونأمل أن تصبح فيما بعد 

تجربة ممتعة وخبرة ثرية.

ــان المـــركـــز  ــ ــذه المـــعـــطـــيـــات فـ ــ ــاء عـــلـــى هـ ــنــ وبــ

ــارا  ــبـ ــتـ ــنـــي لــلــتــطــويــر الـــتـــربـــوي واعـ الـــوطـ

مــن الــخــامــس مــن أبــزيــل ســيــقــوم بتنظيم 

مجموعة من الورشات التدريبية وإعطاء 

ــعــــارف والإرشــــــــــادات للمعلمين  المــ بــعــض 

ــيـــاء الأمــــور والــطــلــبــة حـــول المــنــصــات  وأولـ

الــتــعــلــيــمــيــة المــــتــــعــــددة كـــمـــا انـــــه ســيــطــلــق 

خطا ساخنا مــن خــلال جلسات نقاشية 

ــز  ــركــ ــوم المــ ــقــ ــيــ ــيــــث ســ ـــت حــ ـــرنــ ـــتــ ــر الإنــ ــبــ عــ

ــرة لــلــمــعــلــمــين  ــاشــ ــبــ ــيـــر جـــلـــســـات مــ ــتـــوفـ بـ

ــور والــطــلــبــة لـــلإجـــابـــة على  ــ ــاء الأمــ ــيــ وأولــ

كافة أسئلتهم ومساعدتهم فــي مواجهة 

التحديات التكنولوجية والتربوية التي 

ــدد عــلــى أهــمــيــة أن  ــ ــد يــواجــهــونــهــا، وشـ قـ

يطلع الجميع بــاســتــمــرار على مــا يقدمه 

المركز عبر منصات التواصل الاجتماعي 

وأن يـــشـــارك الــجــمــيــع فـــي هــــذه الــبــرامــج 

ــتـــي ســيــقــدمــهــا  والمــــشــــاريــــع والــــخــــبــــرات الـ

المــركــز لــكــافــة الــفــئــات المــســتــهــدفــة. وأكـــد د. 

أبـــو تــيــنــة انـــه وفـــي ظــل الـــظـــروف الــراهــنــة 

ــاح  ــجــ ــــهـــــود لإنــ ــــجـ الـ ــافــــر  ــتــــضــ تــ ــجــــب أن  يــ

العملية التعليمية عبر منصات التعليم 

الإلــكــتــرونــي وتــقــديــم الــدعــم الــــلازم لكافة 

الــعــمــلــيــة بـــمـــن فــيــهــم الــطــلــبــة  ــذه  ــ أذرع هـ

وأولياء الأمور والمعلمون.

برامج التطوير التربوي
وقال د. أبو تينة نسعى من خلال المركز 

ــرامـــج الــتــطــويــر الــتــربــوي  إلــــى تــقــديــم بـ

فـــــي دولـــــــة قـــطـــر والارتـــــــقـــــــاء بـــجـــودتـــهـــا 

الـــتـــربـــويـــين  أداء  فــــي  الـــتـــمـــيـــز  لــتــحــقــيــق 

والــطــلــبــة. ويــتــفــرّد المــركــز فــي نــوعــيــة ما 

للتربويين  ومــشــاريــع  بــرامــج  مــن  يقدمه 

لـــكـــونـــهـــا مـــواكـــبـــة لأحــــــدث المـــســـتـــجـــدات 

البحوث  نتائج  إلى  التربوية ومستندة 

والدراسات المنشورة في أفضل المجلات 

المــركــز  كــمــا يعتبر  الــعــالمــيــة.  والــدوريــات 

ــة لـــشـــركـــات  ــيــ ــاســ ــقـــطـــة اســـتـــقـــطـــاب أســ نـ

مــحــلــيــة وعــربــيــة ودولــيــة إمـــا راغــبــة في 

تـــقـــديـــم الـــدعـــم المـــالـــي أو حـــريـــصـــة عــلــى 

وإمكاناته  المركز  من خبرات  الاستفادة 

لـــعـــرض أفـــكـــار واقـــتـــراحـــات  أو مــــبــــادرة 

لاســـــــتـــــــحـــــــداث أكــــــاديــــــمــــــيــــــات وبــــــرامــــــج 

تربوي هدفها جميعاً  تطوير  ومشاريع 

ــأداء الــتــربــويــين ومــســتــويــات  ــقـــاء بــ الارتـ

تحصيل طلبتهم.

وأضاف د. عبدالله إن رؤيتنا أن يصبح 

التربوي مركزا  للتطوير  الوطني  المركز 

للتميز في بناء القدرات التربوية محليا 

المنطقة،  في  التربوية  للمراكز  ونموذجا 

برامج  العالية وتوفير  بالجودة  متميزا 

الـــتـــعـــلـــم المـــهـــنـــيـــة المـــســـتـــنـــدة إلـــــى نــتــائــج 

التربوية. والدراسات  البحوث 

ورســالــتــنــا صــنــاعــة الــتــغــيــيــر الإيــجــابــي 

قــطــر  دولــــــــة  فـــــي  الــــتــــربــــويــــين  أداء  فـــــي 

ــيـــر بـــرامـــج  ــي تـــوفـ مــــن خـــــلال الـــــريـــــادة فــ

الــتــنــمــيــة المــهــنــيــة والمـــشـــاريـــع المــســتــنــدة 

إلـــــى الــــبــــحــــوث والــــــدراســــــات الـــتـــربـــويـــة 

ــــى أقــــصــــى طـــاقـــاتـــهـــم  ــلــــوصــــول بـــهـــم إلــ لــ

الــكــامــنــة كــتــربــويــين عــلــى درجــــة عــالــيــة 

ــولــي المــركــز 
ُ
ة والمــهــارة. كــمــا ي مــن الــكــفــاء

ــا 
ً

الـــوطـــنـــي لــلــتــطــويــر الـــتـــربـــوي اهــتــمــام

ــه ورســـالـــتـــه  ــتــ ــار رؤيــ ــ ــا ضـــمـــن إطــ ــ
ً

خــــاص

بــالــبــرامــج الــتــطــويــريــة الـــتـــي تــســتــهــدف 

ــلـــى الــعــمــلــيــة  الـــتـــربـــويـــين والـــقـــائـــمـــين عـ

بأنها  الــبــرامــج  هــذه  تتميز  التعليمية، 

ــلــــى الـــبـــحـــث  ــائــــمــــة عــ ــودة قــ ــ ــجــ ــ ــيــــة الــ ــالــ عــ

تــعــتــمــد ثــقــافــة الــتــمــيــز ومــشــاركــة أفــضــل 

المـــمـــارســـات الــتــعــلــيــمــيــة، بــالإضــافــة إلــى 

يعد  بل  وإقليمي  ذات طابع محلي  أنها 

كـــل بـــرنـــامـــج مـــن هــــذه الـــبـــرامـــج مــرجــعــا 

والتطوير  التعليم  لتعزيز جودة  موثقا 

في دولة قطر. ¶ د. عبدالله أبو تينة

دشـــنـــت الــجــمــعــيــة الـــقـــطـــريـــة لـــلـــســـرطـــان حــمــلــة 

ــيـــويـــة" لــلــتــوعــيــة بـــســـرطـــان الـــغـــدة  ــيــــة حـ "الــــدرقــ

الدرقية، وذلك في إطار أبريل وهو شهر التوعية 

العالمي بهذا النوع من السرطان الذي يعد ثاني 

أكثر السرطانـــات شیوعاً بين الإنــاث والخامس 

لـــســـجـــل قطر  ــاً  ــقــ قــــطــــر، وفــ فــــي  بین الجنسین 

الوطني للسرطان التابع لوزارة الصحة العامة 

في قطر - ٢٠١٦.

وقالت هبة نصار رئيس قسم التثقيف الصحي 

بالجمعية إنه في إطار الإجراءات الوقائية التي 

اتــخــذتــهــا الجمعية لــلــحــد مــن انــتــشــار فــيــروس 

كــورونــا المستجد كوفيد – ١٩. دشنت حملتها 

الـــتـــوعـــويـــة "الـــدرقـــيـــة حـــيـــويـــة" عــبــر مــنــصــاتــهــا 

ــر رســـائـــل  ـــداد ونـــشـ ــ ــــلال إعــ الإلـــكـــتـــرونـــيـــة مــــن خـ

وفيديوهات توعوية تتعلق بالتعريف بالمرض 

والعلامات والأعراض التحذيرية وطرق الوقاية 

والكشف المبكر.

وتــابــعــت "وتــضــمــنــت الــحــمــلــة الــتــوعــويــة إعـــداد 

الــجــمــهــور كيفية عمل  تــوعــوي لتعليم  فــيــديــو 

فــحــص الــغــدة الــدرقــيــة الــذاتــي فــي المــنــزل وذلــك 

لــلــكــشــف عـــن وجــــود أي عـــلامـــات غــيــر طبيعية 

الــدرقــيــة والــتــي تضمنت  الــغــدة  تتعلق بصحة 

التعريف بالغدة الدرقية، وكيفية إجراء فحص 

للتأكد من صحتها، وذلك  المنزل  ذاتــي لها في 

مــرآة شخصية وكــوب من  عــن طريق استخدام 

المــاء، ثــم شــرب كمية مــن المــاء بالإضافة لتكرار 

الــحــركــة أكــثــر مــن مـــرة، ويــجــب مــلاحــظــة حركة 

الــغــدة الــدرقــيــة أثــنــاء الــشــرب فــي المـــرآة والتأكد 

من حجمها الطبيعي وملاحظة وجود أي كتلة 

على جانبيّ الغدة أو حولها ومراجعة الطبيب 

ــــي حــــــال الــــشــــعــــور بــــــأي تـــغـــيـــر غـــيـــر طــبــيــعــي  فـ

للاطمئنان.

وعرفت نصار سرطان الغدة الدرقية بأنه نمو 

غــيــر طبيعي لــخــلايــا الــغــدة الــدرقــيــة المــوجــودة 

أسفل تفاحة آدم في الجزء الأمامي من الرقبة، 

ويمكن الإصابة بسرطان الغدة الدرقية في أي 

عمر ولكن يــزداد خطر الإصابة لدى النساء في 

عــمــر (٤٠-٥٠) ســنــة والـــرجـــال مــن عــمــر (٦٠-٧٠) 

سنة. وهو أكثر عند النساء بثلاثة أضعاف منه 

عند الرجال. وقالت نصار إذا كان لديك أي من 

عــوامــل الــخــطــورة لأمــــراض الــغــدة الــدرقــيــة مثل 

وجــود تاريخ عائلي فمن الجيد أن تقوم بعمل 

الفحص الذاتي للغدة الدرقية في المنزل من وقت 

لآخــر، مشيرة إلى أنه قد يكون طبيب الأمــراض 

الجلدية الخاص بك أول طبيب يلاحظ علامات 

الإصابة بمرض الغدة الدرقية، وذلك لأن العديد 

مـــن عـــلامـــات وأعــــــراض أمـــــراض الـــغـــدة الــدرقــيــة 

تظهر على الجلد والشعر والأظافر مثل جفاف 

البشرة وشحوبها، جــفــاف الجلد مــع تشققات 

عــمــيــقــة، لـــون بــرتــقــالــي مــصــفــر عــلــى راحــــة الــيــد، 

تــصــبــغ وانــتــفــاخ الـــوجـــه، خــاصــة عــلــى الــجــفــون 

والشفتين والــلــســان، الــتــعــرق أقــل (أو أكــثــر) من 

ذي قبل، جحوظ العيون. فقدان الحواجب على 

الــحــافــة الـــخـــارجـــيـــة، خــشــونــة الــشــعــر وجــفــافــه، 

حكة في فــروة الــرأس والقشرة، الأظافر سميكة 

وجافة وهشة أو لينة، لامعة وتنكسر بسهولة. 

بالإضافة الى حكة في الجلد دون طفح جلدي.

ــور هــــــادي أبـــــو رشـــيـــد رئـــيـــس قــســم  ــتــ وقــــــال دكــ

الــعــلــمــي بالجمعية  المــهــنــي والــبــحــث  الــتــطــويــر 

إنــه وفقاً لسجل قطر الوطني للسرطان التابع 

تـــم تــســجــيــل ٨٦  لوزارة الصحة العامة ٢٠١٦. 

حالة إصابة بسرطان الغدة الدرقیة ٣٤٪ منهم 

كانوا من الذكور و٦٦٪ من النساء، وأن ٧٨٪ من 

مجموع الحالات كانوا من غير القطريين مقابل 

٢٢٪ من القطريين.

وقــال إن امـــرأة واحـــدة مــن كــل ٩١ امـــرأة فــي قطر 

ســـوف تــصــاب بــســرطــان الــغــدة الــدرقــيــة قــبــل أن 

تبلغ الـ ٧٥ عاماً، مشيراً إلى أن (٣٠- ٣٩) عاماً هي 

الــفــئــات العمرية الأكــثــر إصــابــة بــســرطــان الغدة 

الدرقية في قطر.

ء:

إطلاق حملة {ساند} لدعم 
عملية التعليم عن بُعد

القطرية للسرطان تدشن حملة {الدرقية حيوية}
الدوحة - الشرق

¶ شعار الحملة

¶ جانب من التعليم في المختبر

يــطــلــق المـــركـــز الـــوطـــنـــي لــلــتــطــويــر الــتــربــوي 
الــتــابــع لــكــلــيــة الــتــربــيــة بــجــامــعــة قــطــر الــيــوم 
ــد حــمــلــة "ســـانـــد" لـــدعـــم أولـــيـــاء الأمــــور  ــ الأحـ
والــطــلــبــة والمــعــلــمــين ومــســانــدتــهــم فــي عملية 
أبو  الدكتور عبدالله  وقــال  بعد،  التعليم عن 
التربوي  للتطوير  الوطني  المركز  تينة مدير 
تقديم  الحملة  مــن هــذه  الــهــدف  إن   w لـــ
الدعم اللازم لكافة الفئات المستهدفة لإنجاز 
والتغلب  المطلوب  بالشكل  التعليمية  العملية 
ــه الــطــلــبــة  ــواجـ عــلــى كـــافـــة الــتــحــديــات الـــتـــي تـ
السياق  فــي  الأمـــور لافــتــا  وأولــيــاء  والمعلمين 
ذاته إلى أن هذه الحملة سوف تستمر لغاية 
نــهــايــة الــفــصــل الـــدراســـي الــحــالــي وســنــقــوم 
القصيرة  الفيديوهات  بإطلاق مجموعة من 
الاجتماعي  التواصل  المصورة عبر وسائل 
ومـــوقـــع المـــركـــز وجــامــعــة قــطــر حــتــى تصل 
الناس وسنقدم نصائح  لأكبر شريحة من 
الطلبة  لــكــافــة  تــربــويــة وتعليمية  وإرشــــادات 
الــدراســيــة وأيــضــا يمكن  فــي جميع المــراحــل 
لــطــلاب الــجــامــعــة الاســتــفــادة مــنــهــا وهــدفــنــا 
ثــريــة وغنية  تــجــربــة  بُــعــد  عــن  التعليم  جــعــل 

بالنسبة لطلابنا وأولياء أمورهم.

غنوة العلواني


