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الالتزام بالعزل المنزلي لمصابي كورونا واجب شرعي وقانوني
الفقه والفتوى بالاتحاد العالمي لعلماء  أكدت لجنة 

المسلمين ومقره الدوحة على وجوب التزام المريض 

ــا أو المــشــتــبــه بــإصــابــتــه  المـــصـــاب بـــفـــيـــروس كــــورونــ

بـــالاشـــتـــراطـــات الــصــحــيــة الـــتـــي وضــعــتــهــا الــجــهــات 

المــعــنــيــة فـــي بـــلـــده، ولا يـــجـــوز لـــه أن يــخــالــف الــعــزل 

الصحي فيكون سبباً في نقل المرض للأصحاء، وإذا 

كـــان خــروجــه ســيــؤدي إلـــى نــشــر الـــعـــدوى، فجلوسه 

في العزل يعد أمــراً واجبا وجوبا شرعيا وقانونيا 

وأخلاقيا.

وأصدرت اللجنة بيانا بهذا الشأن جاء فيه "فقد ورد 

الفقه والــفــتــوى بــالاتــحــاد العالمي لعلماء  إلــى لجنة 

المسلمين ســؤال عن حكم الشرع في مسألة الخروج 

ــدم احــــتــــرام الاشـــتـــراطـــات  ــ ــن الــحــجــر الـــصـــحـــي، وعـ مـ

الضرورية بالنسبة إلى المريض أو المشتبه بإصابته، 

ونحن إذ نشكر السائل الكريم على هذا السؤال المهم، 

نكبر فيه حــرصــه وحـــرص غــيــره مــن المسلمين على 

معرفة الحكم الشرعي في هذه النازلة، والتقيد بما 

ورد في الشرع الحنيف.

ــا يــعــد مـــرضـــاً مــعــديــاً،  ولا شـــك أن فـــيـــروس كــــورونــ

المـــريـــض، أو ملامسته،  والـــعـــدوى تنتقل بمخالطة 

ــتـــعـــداد لــلــعــدوى والمـــــرض يــخــتــلــف بــاخــتــلاف  والاسـ

الأشخاص ومستوى مناعتهم وأحوالهم الصحية.

وبيانا للحكم الشرعي في هذه المسألة نقول: يجب 

المــريــض المــصــاب بفيروس كــورونــا أو المشتبه  على 

بــإصــابــتــه أن يــلــتــزم بـــالاشـــتـــراطـــات الــصــحــيــة الــتــي 

وضعتها الجهات المعنية في بلده، ولا يجوز له أن 

يخالف العزل الصحي فيكون سبباً في نقل المرض 

إلــــى نشر  ــاء، وإذا كــــان خـــروجـــه ســـيـــؤدي  لـــلأصـــحـ

العدوى، فجلوسه في العزل يعد أمرا واجبا وجوبا 

شرعيا وقانونيا وأخلاقيا. فقد ثبت عن رسول الله 
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صلى الله عليه وسلم أنه قال: "لا ي

مصح" متفق عليه، وقوله صلى الله عليه وسلم: "فر 

من المجذوم كما تفر من الأسد" أخرجه البخاري، وقد 

مر عمر بن الخطاب رضي الله عنه بامرأة مجذومة 

الله لا تؤذي  وهي تطوف بالبيت، فقال لها: يا أمة 

الناس لو جلست في بيتك فجلست، فمر بها رجل 

بعد ذلـــك، فــقــال لــهــا: إن الـــذي كــان قــد نــهــاك قــد مات 

فاخرجي فقالت ما كنت لأطيعه حيا وأعصيه ميتا. 

أخرجه مالك في الموطأ.

لــضــرورة،  إلا  عــن مخالطته  والبعد  المــريــض  فــعــزل 

مـــع الاحــتــيــاط الــشــديــد مـــن عـــدم حــصــول الــعــدوى 

مر  كما  الإسلامية  الشريعة  به  أمــرت  قد  والــضــرر؛ 

المصاب  الفقهاء  وقــد منع جمهور  النصوص،  مــن 

بــمــرض مــعــد مــن مــخــالــطــة الأصــحــاء دفــعــا للضرر 

والأذى الذي يحصل بمخالطتهم. وبناء على ذلك، 

نقول: إنه يجب على المريض أو من يشتبه بمرضه 

ــر ونــصــائــح  ــأوامـ ــاء المـــعـــدي أن يــلــتــزم بـ ــوبـ بــهــذا الـ

لــه مخالفة  بــلــده، ولا يــجــوز  الــجــهــات المــعــنــيــة فــي 

ات الـــعـــزل الــصــحــي؛ فــيــكــون ســبــبــاً فـــي نقل  إجــــــراء

المــرض للأصحاء، فــإن هــذا من الإضــرار الــذي نهى 

"لا ضرر  بقوله:  الله عليه وسلم  النبي صلى  عنه 

ولا ضــــرار". وبــقــاء المــريــض فــي مــعــزلــه هــو تــدبــيــر 

ــنـــوط بـــالـــجـــهـــات المـــخـــتـــصـــة، فــــإن رأت ضـــرورتـــه  مـ

صـــار واجــبــاً بــنــاء عــلــى الــقــاعــدة الأصــولــيــة: "مـــا لا 

يتم الــواجــب إلا بــه فهو واجــب" وتــعــاونــه مــع هذه 

والتقوى،  البر  التعاون على  بــاب  الجهات هو من 
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¶  لقطة من فيديو إرشادات الحجر المنزلي

الدوحة - الشرق

:        

الاستفادة من أزمة كورونا للتقليل من آثارها المتعددة 
نــاقــش المـــشـــاركـــون فـــي نــــدوة الالــكــتــرونــيــة للخيمة 

الــــخــــضــــراء، الـــتـــابـــعـــة لـــبـــرنـــامـــج لـــكـــل ربــــيــــع زهـــــرة، 

ــه الــنــفــســيــة  ــراتــ ــيــ ــأثــ ــنــــزلــــي وتــ ــحـــجـــر المــ ــــوع الـ ــــوضـ مـ

والمــجــتــمــعــيــة والاقــتــصــاديــة، وضـــــرورة الــعــمــل على 

ــار السلبية لجائحة كـــورونـــا، مشيرين  تــفــادي الآثــ

إلى أن الاخيرة خلفت آثارا نفسية واقتصادية شتى 

على المجتمعات حــول العالم، وأن على الجميع أن 

يتخذوا خطوات من أجل تجاوز هذه التأثيرات التي 

تتعدى الفرد وتشمل المجتمعات والدول. ولفتوا إلى 

الاجـــراءات التي اتخذتها قطر من اجــل دعــم القطاع 

الــصــحــي ومــخــتــلــف الانـــشـــطـــة الاقـــتـــصـــاديـــة بــهــدف 

المحافظة على استمراريته.

ــيـــس بــرنــامــج  وقــــــال الـــدكـــتـــور ســـيـــف الـــحـــجـــري، رئـ

الــخــيــمــة الـــخـــضـــراء: تــمــر الــبــشــريــة بـــحـــدث جــلــل لم 

المــعــاصــرة على كــوكــب الأرض، مما  تعهده الأجــيــال 

استدعى البقاء بالبيت طوعا أم كرها، ومن الدروس 

المــســتــفــادة، أن كــل محنة، بــالإضــافــة إلــى مــا بها من 

جوانب مؤلمة ومحزنة ومكلفة، فإن لها أوجها أخرى 

إيجابية.

وأضاف: علينا أن نستفيد من الأزمة بالتموضع في 

مكان يؤهلنا للصمود والتقليل من الآثــار النفسية 

والاجــتــمــاعــيــة والــثــقــافــيــة والاقـــتـــصـــاديـــة، فالحجر 

الــتــاريــخ الإســلامــي، كما  الصحي ليس جــديــداً على 

أنه الخيار الأمثل على أمل الحد من تفاقم وانتشار 

هذا الوباء.

ــــرص و  ــفـ ــ ــي تـــولـــيـــد الـ ــ ــحــــن فـ وأشـــــــــار إلــــــى فـــضـــل المــ

الإنـــجـــازات والتنبيه بــالمــخــاطــر، إذ ينبغي الالــتــزام 

وتعزيز شعار "خليك في البيت"، حفاظا على صحة 

وسلامة المجتمع البشري.

◄ آثار نفسية 
مــن جانبه قــال الــدكــتــور عــزيــز الــنــعــمــان، استشاري 

ــلــــطــــنــــة  ــي مــــــــــن ســ ــســــ ــ ــفــ ــ نــ

ــان: الآثـــــــار الــنــفــســيــة  ــمــ عــ

لجائحة كورونا متعددة 

وكـــــثـــــيـــــرة، ومـــــــن بــيــنــهــا 

الــقــلــق والــتــوتــر وغــيــرهــا 

مــــن الاثـــــــار المـــتـــرتـــبـــة عــن 

ــار المــتــعــلــق  ــ ــبـ ــ كــــثــــرة الأخـ

بفيروس كورونا "كوفيد 

19" وتضاربها.

ولـــفـــت إلــــى أن المــشــكــلات 

النفسية المــتــرتــبــة عــلــى الــجــائــحــة هــي نــتــاج اهــتــزاز 

ــعـــور الــكــثــيــريــن  ــان، وشـ ــســ الــثــقــة بــالــنــفــس لــــدى الإنــ

بالضعف أمــام هــذه الجائحة، وهــذا الإحــســاس في 

السابق كان فرديا، ولكن في الوقت الحالي بات لدى 

البشرية جمعاء.

ونــــوه إلــــى أن عــــدم قــــدرة الــكــثــيــر مـــن الـــــدول ومــنــهــا 

الدول المتقدمة على التصدي لجائحة كورونا خلف 

شعوراً لدى الكثيرين بأن مصيرهم مجهول، مشدداً 

عــلــى أهــمــيــة الــتــقــلــيــل مــن مــتــابــعــة الأخـــبـــار المتعلقة 

بالفيروس، وأن يلتزم الشخص بالمصادر الموثوقة 

كالسلطات الصحية في بلاده فقط.

وأكد د. النعمان أن المتابعة الدائمة لأخبار كورونا 

فيها مضيعة للوقت، وتتسبب في زيــادة الأمــراض 

النفسية، فــمــن الأفــضــل أن يــركــز الــشــخــص بــصــورة 

أكبر خلال فترة الحجر على الأمور التي تفيد، ومن 

بينها قضاء وقــت أطــول مع الأســرة، تقليل ضغوط 

الــعــمــل، والمــشــاركــة فــي الأمــــور المــنــزلــيــة، والاهــتــمــام 

بالصحة، والتقرب من الله خلال هذه الفترة.

◄ مهارات جديدة

التربية  وقــال الدكتور عبد الناصر فخرو، من كلية 

جــامــعــة قــطــر: بــالــرغــم مـــن الــســلــبــيــات المــعــروفــة عن 

جــائــحــة كـــورونـــا، إلا أنــهــا خلفت إيــجــابــيــات أيــضــاً، 

الــذي تركه الحجر المنزلي على الجميع،  منها الأثــر 

فقد ساهم الحجر المنزلي في بناء عــادات ومهارات 

جــديــدة، وهــو ما تفسره المــدرســة السلوكية في علم 

النفس.

وأضاف: ومن ايجابيات 

ــر المــــنــــزلــــي أيــضــاً  الـــحـــجـ

الـــذات، وفرصة  اكتشاف 

الــذاتــي وتنطبق،  التأمل 

عــلــى عــكــس مـــا كــــان في 

الـــــــســـــــابـــــــق، حـــــيـــــث كـــــان 

الشخص الجانب الأكبر 

مـــــن اهــــتــــمــــام الـــشـــخـــص 

لــلــعــمــل والآخــــــريــــــن، فــي 

ــكــــون  يــ ــجـــــب أن  يـــ حـــــــين 

اهتمامه بذاته هو الأكبر، وهو ما تحقق خلال فترة 

الحجر المنزلي.

ووصـــــــف د. فــــخــــرو الـــحـــجـــز المـــنـــزلـــي بــــأنــــه مــحــطــة 

أيــام بالشهر، ومثل أداء  مقاتل، مثل الصيام ثلاثة 

الــعــمــرة فــي رمــضــان إلـــى غــيــر ذلـــك مــن المــمــارســات، 

اللقاءات  ودعــا لاســتــحــداث نمط جديد وجميل مــن 

الالكترونية سواء العائلية أو الإدارية.

واخــتــتــم بالتأكيد عــلــى أن نــظــافــة البيئة زادت في 

الــفــتــرة الأخـــيـــرة فــي ظــل قــلــة المــلــوثــات مــن المــصــانــع 

وعـــوادم السيارات والــطــائــرات، وأن الكثيرين باتوا 

الــذاتــي بالوقت الشخصي،  أكثر قــدرة على التحكم 

وهي من الأمور الايجابية للمكوث في المنازل.

◄ الصبر بالمحن 
مـــن جــانــبــه أكــــد الـــدكـــتـــور مــحــمــد الأســـعـــد الــقــيــســي، 

اختصاصي علم الاجتماع من تونس، أنه وقف على 

العديد من الدراسات التي تؤكد على الأثــر النفسي 

السلبي لجائحة كورونا على الكثيرين، مشيراً إلى 

أن مــا يضاعف مــن هــذا الأثــر أن لا أحــد يعلم موعد 

لانتهاء الجائحة.

الـــــذي خلفته  الــنــفــســي  الــقــيــســي إن الأثـــــر  وقـــــال د. 

ــار الـــبـــعـــض فـــــي الــــــدول  ــتــــحــ ــد انــ الـــجـــائـــحـــة بـــلـــغ حـــ

يــتــعــرضــون لها،  الــتــي  الأوروبـــيـــة نتيجة للضغوط 

ولكن في الــدول الإسلامية، الأمــر مغاير حيث يحث 

الـــديـــن الــحــنــيــف عــلــى الــصــبــر فـــي مــثــل هــــذه المــحــن، 
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ــه عــلــيــه وســلــم  ــلـ صـــلـــى الـ

(مـــــا يــصــيــب المـــســـلـــم مــن 

ــــــــب، ولا 
َ

ص
َ

ــــب، ولا و
َ

ــــص
َ
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ــزن، ولا أذى،  ــ ــم، ولا حـ هــ

الـــشـــوكـــة  ولا غــــــم، حـــتـــى 

الله بها  يشاكها إلا كفر 

من خطاياه).

وأضــــــــــــــــــــــــــاف: الأطــــــــــفــــــــــال 

والمـــــــــراهـــــــــقـــــــــين مـــــــــن بـــين 

المــنــزلــي، وتــأثــرهــم ينعكس على  المتأثرين بالحجر 

التأثيرات فــي بعض الأحيان  الأم والأســـرة، وتصل 

ــقـــدان الــشــهــيــة أو زيـــادتـــهـــا،  لـــلأفـــكـــار الــســلــبــيــة أو فـ

وغــيــرهــا مــن الــظــواهــر الــتــي تــزيــد مــن قلق الإنــســان، 

داعيا إلى مرونة اكثر في التعامل معهم.

ــد أن كــثــرة متابعة الأخــبــار تــزيــد مــن المــخــاوف،  وأكـ

والبقاء في المنزل يضاعف منها في بعض الأحيان، 

ناصحاً باللجوء للوسائل التي من شأنها أن تحد 

من آثار المكوث في المنزل، كوسائل التقنية الحديثة 

التي تكافح الملل.

◄ دعم الاقتصاد 

وتـــــنـــــاول الــــدكــــتــــور ســـعـــيـــد الـــعـــبـــســـي، الـــتـــأثـــيـــرات 

الاقـــتـــصـــاديـــة لــجــائــحــة كـــورونـــا عــلــى الـــعـــالـــم، فــأكــد 

ــان هــو السبيل  أن بــقــاء الــنــاس فــي الــبــيــوت، وإن كـ

لــســلامــتــهــم، وقـــد دعـــت لــه الــحــكــومــات، ولــكــنــه خلف 

آثارا سلبية كثيرة، حيث إن الموظف والعامل وعمال 

ــأثـــروا بــصــور  الــيــومــيــة وأصـــحـــاب المــصــانــع كــلــهــم تـ

مختلفة.

ــنـــازلـــهـــم تــطــلــب  ــقــــاء الــــنــــاس فــــي مـ ولــــفــــت إلـــــى أن بــ

شـــراء مختلف مستلزماتهم مــن أطعمة ومنظفات 

لــدى الكثيرين،  الــشــراء  ومــعــقــمــات، فظهرت شــراهــة 

ما خلف الكثير من الفضلات، ودعا د. العبسي إلى 

المكوث في المنزل ولكن على الأســرة أن تعيد وضع 

خططها وتعيد دراسة موازنتها.

ــرة والمـــتـــوســـطـــة  ــيـ ــغـ ــات الـــصـ ــركــ ــشــ ــى أن الــ ــ ــوه إلــ ــ ــ ونـ

تأثرت بصورة كبيرة بجائحة كــورونــا، وأن بعض 

الــجــهــات والــحــكــومــات قــدمــت دعـــم لــهــذه الــشــركــات 

مــن أجـــل تــجــاوز الأزمـــة، 

ومــــن بــيــنــهــا قــطــر، الــتــي 

حــرصــت عــلــى دعـــم هــذه 

الشركات.

الــــوبــــاء  إلـــــى أن  وأشــــــــار 

ــيـــة  ــبـ ــلـ ــــف آثــــــــــــــــارا سـ ــلــ ــ خــ

كـــــثـــــيـــــرة عـــــلـــــى الـــــنـــــاس 

والاقــــــــتــــــــصــــــــادات، وفــــي 

نــفــس الـــوقـــت الــكــثــيــريــن 

تـــطـــوعـــوا، فــمــنــهــا دول قـــدمـــت مــــســــاعــــدات، ومــنــهــا 

مؤسسات رفعت راية الانسانية، مؤكداً على أن قطر 

كانت سباقة في تقديم المساعدات للدول التي عانت 

من آثار بصورة كبيرة من الجائحة.

وتطرق الدكتور خالد المفتاح للأثر النفسي لجائحة 

كــورونــا، فقال إن أول من تكلم عن الصحة النفسية 

هو النبي صلى الله عليه وسلم، فقد جاء عن عائشة 

أم المؤمنين: "دخل علي رسول الله - صلى الله عليه 

وسلم - ذات يوم فقال: هل عندكم شيء؟ قلنا: لا. قال: 

فإني إذا صائم". فكان صلى الله عليه وسلم يتكيف 

مع الواقع.
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الدين  مراعاة  مدى  يظهر  الحديث  أن  إلى  منوهاً 

المترتبة  العواقب  إلــى  فينظر  والمــآلات،  للمصالح 

الواقع. على 

وليد الدرعي
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