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اكتشاف عوامل وراثية تساعد على التميز الرياضي

قبول استثناءات الطلبة حتى نهاية خريف 2020
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حــقــق الــبــروفــيــســور د. محمد الــريــس أســتــاذ باحث 
مساعد في مركز البحوث الحيوية الطبية بجامعة 
قطر إنــجــازا بحثيا كبيرا على الساحة الرياضية، 
واســتــطــاع الكشف عــن دراســـة جينية حــول التفوق 
في المجال الرياضي واكتشاف عوامل وراثية تساعد 
على التميز الرياضي كما حصل على منحة بحثية 
الــصــنــدوق القطري لرعاية البحث العلمي  مــن قبل 
بقيمة 900 الف دولار. و قد اكد البروفيسور الريس لـ 
الشرق انه قد حصل على براءة اختراع وهو الآن في 
طور تسويق البحث حيث انه لاقى استحسانا كبيرا 
مــن قبل اكــبــر الأنــديــة الــريــاضــيــة فــي الــعــالــم. وأشــار 
الـــى انـــه قــد عــمــل عــلــى انــجــاز هـــذا المــشــروع البحثي 
لمدة اربــع سنوات متواصلة حتى استطاع التوصل 
انــه الآن فــي طــور التسويق،  لنتائج مــرضــيــة، وقـــال 
ــه يــــجــــري تــنــســيــقــا مــــبــــاشــــرا مــــع اســـبـــايـــر  ــ ــيـــث انــ حـ
للاستفادة من فاعلية البحث على الرياضين. واكد 
د. الريس انــه تمكن من اجــراء دراســة حــول المؤثرات 
لــدى الرياضيين المتميزين، وذلـــك برعاية  الــوراثــيــة 
الصندوق القطري لرعاية البحث العلمي وبالتعاون 
مع كلية وايل كورنيل للطب وجامعة حمد بن خليفة 

وكلية لندن الجامعية. 
وتــابــع الــدكــتــور الــريــس حديثه لـــ الــشــرق قــائــلا: لقد 
بدات بالتعاون مع فريق الدراسة بأخذ الرياضيين 
المــتــمــيــزيــن عــلــى المــســتــوى الــعــالمــي كعينة لــلــدراســة. 
وقام مركز البحوث الحيوية الطبية التابع لجامعة 
قطر بالعمل مــع مختبرات مكافحة المنشطات في 
روما والدوحة، لجمع البيانات من نتائج اختبارات 
ــا عـــلـــى مــــدار  ــ ــــراؤهـ تـــعـــاطـــي المـــنـــشـــطـــات الـــتـــي تــــم اجـ
النتائج  سنوات، وكان استخدام فريق البحث لهذه 

مُبتكراً في مجال الدراسات الوراثية.

لافتا الى ان النتائج كانت تشير إلى وجــود عوامل 
وراثـــيـــه تــســاعــد عــلــى الــتــمــيــز الــريــاضــي. بمعنى أن 
هـــنـــاك فــئــة مـــن الــبــشــر يـــولـــدون بــمــتــغــيــرات وراثـــيـــة 
ــة  ــ ــدراسـ ــ ــاء الـ ــ ــنـ ــ ــدوا أثـ ــ ــــوجــ ــم. فــ ــرهــ ــيــ ــن غــ ــ ــيـــزهـــم عـ ــمـ تـ
مــتــغــيــراً وراثـــيـــاً فـــي جـــين يـــرمـــز لــلإنــزيــم الأســـاســـي 
لــوظــيــفــة الــســتــيــرويــد لــــدى الــريــاضــيــين المــتــمــيــزيــن، 
الــريــس قــد ننتج نفس الكمية من  وأضـــاف الدكتور 
الستيرويد، لكن ربما تكون لدي استفادة أفضل من 
الستيرويد لأن لدي هذا النوع من الجينات المختلفة. 
ولــقــد وجــدنــا أن لـــدى الــعــديــد مــن الــريــاضــيــين ذوي 
القدرة العالية على التحمل جينات مختلفة تمنحهم 

هذه القدرة والطاقة الإضافية.

◄ تحديد المواهب الرياضية 
واكد د. الريس تكمن أهمية مثل هذه البحوث الرائدة 
الــريــاضــة بأنها ستساعد بشكل كبير في  فــي عالم 

ظم تدريب خاصة 
ُ
الــواعــدة وخلق ن تحديد المواهب 

لكل رياضي وفقاً للملف الجيني الخاص به.
الــنــخــبــة  لــــريــــاضــــي  المــــتــــفــــوق  يــعــتــبــر الأداء  ـــــال:  وقـــ
تــاريــخــيــاً نــتــيــجــة لمــوهــبــة خــاصــة صــقــلــهــا الــتــدريــب 
المكثف. ويعتقد الآن أن الموهبة هــي نتاج مكونات 

ــة تـــراكـــمـــيـــة تــهــب  ــ ــيــ ــ وراثــ
الــريــاضــيــين الـــقـــدرة على 
ــقـــوة تحت  الـ الــتــحــمــل أو 
ـــل بـــيـــئـــيـــة  ــ ــوامــ ــ ــ ــر عـ ــ ــيـ ــ ــأثـ ــ تـ
أساسية بما في ذلك نوع 
التمرين والتغذية. ويعد 
المـــتـــســـابـــقـــون الــكــيــنــيــون 
الــــــذيــــــن فــــــــــــازوا بــمــعــظــم 
ــافــــســــات الـــــجـــــري فــي  ــنــ مــ
 

ً
العقدين الماضيين، مثالا

ــا عـــلـــى تـــفـــاعـــلات  ــويًــ ــيــ حــ
ــنـــات مــعــيــنــة لــــم يــتــم  ــيـ جـ

تحديدها بعد وعوامل بيئة متمثلة بتمارين الجري 
الصارمة على ارتفاعات عالية منذ الطفولة.

مؤكدا انــه على الرغم من هــذا الاعتقاد، فــإن تحديد 
الاســتــعــداد الــوراثــي لـــلأداء الــريــاضــي المتميز مــازال 
ــا، حــيــث واجــهــتــه تــحــديــات عــدة  مــحــيــراً إلــــى حـــد مــ
مــتــمــثــلــة بــالــنــمــط الـــظـــاهـــري المــعــقــد لـــــلأداء الــبــدنــي، 
وصغر حجم تأثير المكونات الوراثية بالإضافة إلى 
صغر حجم الدراسات التي أجريت حتى اليوم حيث 
يعد رياضيو النخبة مجموعة فريدة جــدًا يصعب 

الحصول عليها بأعداد كبيرة.

◄ التغلب على التحديات 
وأضــــاف فـــي دراســتــنــا الأخـــيـــرة، حــاولــنــا الــتــغــلــب 
على هذه التحديات من خلال التركيز على العلاقة 
كله  الجسم  في  الوراثية والأيضات  المتغيرات  بين 

والــتــي تــقــدم أنــمــاطــا ظــاهــريــة وســيــطــة ذات حجم 
تأثير أكبر بكثير من النمط الظاهري المعقد. وقال 
ــة وراثــيــة حــتــى الآن  ــا أكــبــر دراسـ

ً
لــقــد أجــريــنــا أيــض

للتغلب على مشكلة حجم  النخبة  لــدى رياضيي 
الــعــيــنــة الــصــغــيــرة وركــزنــا عــلــى ريــاضــات التحمل 
ــلـــى مــشــكــلــة  لــلــتــغــلــب عـ
المعقد.  الظاهري  النمط 
وقــــــــد كـــــانـــــت نـــتـــائـــجـــنـــا 
مثيرة للغاية إذ حددنا 
لأول مرة وجود علاقات 
وثــــيــــقــــة بـــــين مـــتـــغـــيـــرات 
وراثية معينة وتفاعلات 
بـــالأداء  أيضية مرتبطة 
الـــبـــدنـــي لــــدى ريــاضــيــي 
ــم يتم  ــي لـ ــتـ الــتــحــمــل والـ
ــر  ــيـ ــديــــــدهــــــا فــــــــي غـ تــــــحــــ
الــــريــــاضــــيــــين مـــــن قـــبـــل. 
مــن بينها، حــددنــا وجـــود عــلاقــة بــين متغير وراثــي 
إنــزيــم يلعب دورا هــامــاً فــي وظيفة الستيرويد  فــي 

وسلائف التستوستيرون.
وســــوف تــســاعــد نــتــائــجــنــا فـــي فــهــم أعــمــق لــلآلــيــات 
الجزيئية الكامنة وراء الأداء الرياضي المتفوق. كما 
يــمــكــن اســتــخــدامــهــا لــفــحــص المــرشــحــين الــريــاضــيــين 
المحتملين مع إمكانات تسويقية كبيرة. بالإضافة 
إلــــى إمــكــانــيــة اســتــخــدامــهــا فـــي تــصــمــيــم اخــتــبــارات 
ــد تفسر  تــعــاطــي المــنــشــطــات فـــي المــســتــقــبــل لأنـــهـــا قـ
الاستعداد الوراثي لصناعة الجسم لكميات مختلفة 
من الستيرويد بشكل طبيعي لدى الرياضيين على 
سبيل المثال. مشيرا الى إن دمج تقنيات الأوميكس 
لــفــك شــيــفــرة الأمــــراض  الــبــحــث المستقبلية  هــو أداة 
ــا تــعــطــي نـــظـــرة شــمــولــيــة  ــهـ والــــظــــواهــــر المـــعـــقـــدة لأنـ

مطلوبة لفهم هذا التعقيد.

¶ د. محمد الريس

غنوة العلواني
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انــه يمكن للطلبة ضمن الفئات  قــالــت جامعة قطر 
الأكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة بــمــرض كـــورونـــا (كــوفــيــد - 
19) ومــضــاعــفــاتــه وهـــم أصـــحـــاب الأمـــــراض المــزمــنــة 
والنساء الحوامل تقديم طلب الاستثناء من حضور 
المحاضرات. ويجب أن يرفق الطالب شهادة صحية 
مــعــتــمــدة مـــن وزارة الـــصـــحـــة، تــبــين بــشــكــل واضـــح 
ــه يــعــانــي مـــن مــــرض مـــزمـــن أو فـــي حـــالـــة صحية  أنــ
أكــثــر عــرضــة للإصابة بفيروس كــورونــا  قــد تجعله 
أو مــضــاعــفــاتــه. وســيــتــم عـــرض الــطــلــب عــلــى اللجنة 
بــقــرار اللجنة عــن طريق  الــطــالــب  المختصة وإبــــلاغ 
ــأن الــلــجــنــة  الــبــريــد الإلـــكـــتـــرونـــي الــجــامــعــي. عــلــمــا بــ
المختصة ستستمر في استقبال طلبات الاستثناء 
لـــلـــحـــالات الــصــحــيــة المــســتــجــدة لــلــنــســاء الـــحـــوامـــل، 
والمصابين بفيروس كورونا "كوفيد - 19"، والطلاب 
ــــالات المــشــتــبــه بـــهـــا أو  ــــحـ فــــي الـــحـــجـــر الـــصـــحـــي، والـ
المخالطين مع أشخاص مصابين بمرض "كوفيد19-"، 
وذلك طوال الفصل الدراسي خريف 2020 أو إلى أن 
تعلن الدولة العودة للوضع الطبيعي وأي إجراءات 
مــتــعــلــقــة بـــذلـــك. ويــســتــمــر جــمــيــع الــطــلــبــة بــالــدراســة 
عـــن بــعــد بــاســتــثــنــاء الــطــلــبــة المــســجــلــين فـــي مــقــررات 
مــحــددة سيتواصل فيها أســاتــذة هــذه المــقــررات مع 
الطلبة لإخطارهم بأن المقرر يُدرس من داخل الحرم 
ــقـــررات مرحلة  الــجــامــعــي وتــشــمــل هـــذه الــفــئــة مــن المـ
الــدراســات العليا، الدبلوم والماجستير والدكتوراه، 
وتكون الدراسة بالطريقة الاعتيادية بالحضور الى 
الحرم الجامعي وتشمل مقررات المختبرات العملية 
التي تستدعي أن يحضر الطالب للمختبر لتأدية 
التجربة بنفسه، وستقوم الأقسام العلمية المختصة 
التي تطرح هذه المختبرات بالإشراف على التطبيق 
والالتزام بكافة الإجــراءات الاحترازية التي تحددها 
الــدراســة بالطريقة الاعتيادية في  الجامعة وتكون 
هذه المقررات بالحضور إلى الحرم الجامعي أيضا 
أصحاب مشاريع التخرج والأبحاث والمقررات ذات 
الــطــبــيــعــة الــعــمــلــيــة الــتــي تــســتــدعــي حــضــور الطلبة 
ــك بــعــد الــحــصــول على  لــلــحــرم الــجــامــعــي، ويـــتـــم ذلــ
مــوافــقــة مسبقة مــن عميد الكلية وتــشــرف الأقــســام 
ــراءات  العلمية على التطبيق والالـــتـــزام بكافة الإجــ
ــتــــرازيــــة الـــتـــي تـــحـــددهـــا الـــجـــامـــعـــة. الــــى جــانــب  الاحــ
مقررات التدريب الميداني والسريري، وتقوم الكليات 
بوضع الية لتفعيل التدريب بالتنسيق مع جهات 
الــتــدريــب ووفــــق الإجــــــراءات والــتــدابــيــر الاحــتــرازيــة. 
واكــــدت الــجــامــعــة ان جــمــيــع الاخـــتـــبـــارات الأســاســيــة 
المــقــررات تــجــري داخــل  النصفية والنهائية لجميع 
الحرم الجامعي بغض النظر عن طبيعة تدريسها 

عن بعد أو داخل الحرم الجامعي.

◄ الطلبة العائدون من الخارج 
ـــدت الــجــامــعــة عــبــر مــوقــعــهــا الالـــكـــتـــرونـــي انــهــا  ــ وأكـ
ستطبق الإجراءات المعمول بها في البلاد وفي حال 
اســتــحــداث إجــــراءات إضــافــيــة فسيتم الإعـــلان عنها 
في حينها فيما يخص الطلبة العائدين من الخارج.
تفعيل الــســيــاســات الأكــاديــمــيــة وحــــول إمــكــانــيــة ان 
يكون هناك أي استثناءات مــن تطبيق السياسات 
الأكاديمية والجامعية فــي فصل خريف 2020 فقد 
ــادة تفعيل جميع  أوضــحــت الــجــامــعــة انـــه قــد تــم إعــ
السياسات والــلــوائــح الأكاديمية الخاصة بالطلبة 
والــتــي تــم تعليق تطبيقها خـــلال ربــيــع 2020 ولــن 
يــكــون هــنــاك أي اســتــثــنــاءات وسيتم تطبيق جميع 
السياسات والإجـــراءات الجامعية المتعلقة بالطلبة 
وبالعملية التعليمية. كما سيتم تطبيق سياسة 
ــيــــاب بـــطـــريـــقـــة الالــــــتــــــزام بــحــضــور  ــغــ الــــحــــضــــور والــ
المحاضرات التي تدرس عن بعد، والمحاضرات التي 

تدرس في الحرم الجامعي.

◄ الفئات المستثناة من الحضور 
ويمكن للطلبة ضمن الفئات الأكثر عرضة للإصابة 
بــالمــرض ومــضــاعــفــاتــه (أصـــحـــاب الأمـــــراض المــزمــنــة 
ــل) طــلــب الاســـتـــثـــنـــاء مـــن حــضــور  ــوامـ والـــنـــســـاء الـــحـ

المـــقـــررات الــتــي تـــدرس داخـــل الــحــرم الــجــامــعــي. ولــن 
يتم النظر في أي طلبات إعفاء من الحضور بسبب 
الأمــــــراض الـــعـــاديـــة وســيــتــم احــتــســاب أيــــام الــغــيــاب 
بـــســـبـــب الأمـــــــــراض الــــعــــاديــــة ضـــمـــن الــــحــــد الأقـــصـــى 

المسموح به في سياسة الحضور والغياب.
إلـــى أن الاســتــثــنــاء يعتمد على  الــجــامــعــة  واشـــــارت 
ــقـــرر، وعــلــى الــطــالــب الــتــنــســيــق مـــع أســـتـــاذ المــقــرر  المـ
وتــحــديــد طــريــقــة وآلــيــة تــعــويــض المــحــاضــرات التي 
قـــد تــتــضــمــن حــضــور الــطــالــب بــطــريــقــة آمــنــة ودون 
الاخــــتــــلاط المـــبـــاشـــر مــــع الآخــــريــــن فــــي نـــفـــس المـــقـــرر 
أو بــالــطــريــقــة الــتــي يــقــررهــا أســتــاذ المـــقـــرر. وستقام 
جــمــيــع الاخـــتـــبـــارات الــنــصــفــيــة والــنــهــائــيــة لجميع 
مـــقـــررات الــجــامــعــة فـــي الـــحـــرم الــجــامــعــي مـــع اتــخــاذ 
كافة الإجــراءات الاحترازية وبالتنسيق مع أساتذة 

المقررات.
ويتوجب على الطلبة المصابين والمحجورين التقديم 
على طلب الاستثناء من الحضور، وذلك لتمييزهم 
حيث سيتم منعهم من الدخول إلى الحرم الجامعي 
في حــال ظهور رمــز غير الرمز الأخضر في تطبيق 
احــتــراز وذلـــك حــفــاظــا عــلــى ســلامــة الطلبة وتــفــاديــا 
لانتشار مــرض "كوفيد - 19"، مع العلم بــأن الغياب 
بسبب الإصــابــة أو الحجر سيحتسب ضمن نسبة 
الــحــد الأقـــصـــى المــســمــوح بـــه فـــي ســيــاســة الــحــضــور 

والغياب (%25) وليس إضافة له.
الــعــائــديــن مــن الــســفــر، وتبين  ــا بــالــنــســبــة للطلبة  امـ
إصابتهم بفيروس كــورونــا (كوفيد - 19) أو طلب 
البقاء في الحجر الصحي بحسب الإجــراءات  منهم 
المتبعة في الدولة، فسيتم احتساب فترة غيابهم عن 
المحاضرات ضمن نسبة الحد الأقصى المسموح به 
في سياسة الحضور والغياب (25 %)، وليس إضافة 
لها. وعلى الطلبة الراغبين بإكمال الفصل الدراسي 
الــعــودة قبل موعد الامتحانات  التأكد مــن إمكانية 
وعدم التغيب عن محاضرات المقررات التي ستدرس 

في الحرم الجامعي ضمن الحد الأقصى المسموح به 
في سياسة الحضور والغياب (%25) وفي حال عدم 
تمكنه من ذلــك، على الطالب الانسحاب من الفصل 
الــــدراســــي. وفـــي حـــال قـــرر الــطــالــب مـــن هـــذه الــفــئــات 
الحضور للجامعة، فإن الجامعة تخلي مسؤوليتها 
في حال إصابته بأي أعراض أو مضاعفات مرضية 
قـــد يــتــعــرض لــهــا بــســبــب مــخــالــفــتــه لإجـــــــراءات رفــع 
الــحــظــر الــتــدريــجــي أو فـــي حــــال عــــدم إفــصــاحــه عن 

وضعه الصحي.

◄ المساعدات المالية 
سيكون تسليم المستندات المطلوبة لطلب المساعدات 
المــالــيــة إلــكــتــرونــيــا مــن خـــلال نــظــام الــخــدمــة الــذاتــيــة 
(بـــانـــر). ويــمــكــن الاطــــلاع عــلــى خــطــوات تــقــديــم طلبة 
المساعدات المالية. وفي حالة وجود حاجة لحضور 
الطالب بشكل شخصي خلال فترات التقديم الثانية 
والــثــالــثــة، فــيــجــب اتـــبـــاع إجـــــــراءات الــســلامــة وكــافــة 
ــة كــلــبــس الــكــمــامــة، والــقــفــاز،  ــرازيـ ــتـ الإرشــــــــادات الاحـ
التباعد الاجــتــمــاعــي، تفعيل تطبيق (احـــتـــراز) قبل 
الـــدخـــول لــلــحــرم الــجــامــعــي عــلــمــا بــــأن مــكــاتــب قسم 
المساعدات المالية للبنين في مبنى الأنشطة الطلابية 
الـــــــدور الأول – مــكــتــب اســتــقــبــال   – (B02) لــلــبــنــين
ــي مــبــنــى الــقــبــول  ــيــــة. ولـــلـــبـــنـــات فــ ــالــ ــدات المــ ــاعــ ــســ المــ
والتسجيل (C12) - الدور الأرضي – مكتب استقبال 

المساعدات المالية.

◄ التوظيف الطلابي 
يستمر الطلبة الموظفين في الحصول على الاجــور 
مقابل ساعات العمل التي تم تسجيلها قبل تعليق 
البرنامج. وسيتمكن فقط الطلبة الذين لديهم إذن 
الــحــرم الجامعي أو عن  بمواصلة العمل ســـواء فــي 

بعد من تسجيل ساعات عملهم بعد ذلك.

¶ جامعة قطر
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