
 
الغذاء الصحي في  ةثقاف ةطفال لتنميبرنامج تدريبي مقترح لمعلمات رياض الأ

 حفر الباطن ةمدين
التعرف عمى دلالة الفروق بين متوسط درجات معممات رياض البحث هذا هدف است

والمتوسط الفرضي لبعدي ثقافة الغذاء الصحي ومجموعها الكمي، الأطفال بمدينة حفر الباطن 
لتنمية ثقافة الغذاء الصحي لدى معممات التعرف عمى دلالات صدق البرنامج التدريبي المقترح و 

رياض الأطفال بمدينة حفر الباطن، والكشف عن الفروق في الاتفاق عمى البرنامج التدريبي 
المقترح لتنمية ثقافة الغذاء الصحي لدى معممات رياض الأطفال بمدينة حفر الباطن تبعاً لمتغير 

فاق عمى البرنامج التدريبي المقترح لتنمية نوع المحكم )ذكر/ أنثى(، والكشف عن الفروق في الات
ثقافة الغذاء الصحي لدى معممات رياض الأطفال بمدينة حفر الباطن تبعاً لمتغير سنوات خبرة 

( معممة رياض 04)البحث من  سنوات(. وتحددت عينة 5سنوات/ أكثر من  5المحكم )أقل من 
ر ثقافة الغذاء الصحي )من إعداد اختباالباحثة وقد استخدمت أطفال بمدينة حفر الباطن، 

صلاحية البرنامج نتائج البحث  ، وأثبتت(الباحثة)من إعداد  البرنامج التدريبي المقترح( و الباحثة
، وعدم وجود فروق دالة لمتطبيق والوثوق بالنتائج التى سيُسفر عنها البحث التدريبي المقترح

المقترح لتنمية ثقافة الغذاء الصحي لدى  إحصائياً في الاتفاق عمى صلاحية البرنامج التدريبي
 معممات رياض الأطفال بمدينة حفر الباطن تبعاً لمتغير نوع المحكم )ذكر/ أنثى(، وعدم وجود

بين متوسط درجات معممات رياض الأطفال بمدينة حفر الباطن والمتوسط  اً فروق دالة إحصائي
م وجود فروق دالة إحصائياً في الاتفاق لثقافة الغذاء الصحي، وعد مجموع الكميالفرضي لبعد لم

عمى صلاحية البرنامج التدريبي المقترح لتنمية ثقافة الغذاء الصحي لدى معممات رياض الأطفال 
 سنوات(. 5سنوات/ أكثر من  5بمدينة حفر الباطن تبعاً لمتغير سنوات خبرة المحكم )أقل من 

معممات  التنمية المهنية لإعدادتطوير برامج بضرورة وفي ضوء نتائج البحث؛ أوصى البحث 
، في جميع محتواها الغذاء الصحي ةثقافتطوير مناهج رياض الأطفال وتناولها و ، طفالرياض الأ

عقد ورش عمل لأمهات الأطفال لتثقيفهم غذائيًا وتعاونهم مع المعممات من أجل إكساب و 
 .الغذاء الصحي ةثقافالأطفال 
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