
 تعیین القدرة المضادة للأكسدة في ثمار الزعرور السوري وأزهاره �استخدام تقن�ة التألق الك�م�ائي الضوئي

 

  ك.عدنان عودة

 

 الخلاصة:

تتمیز الفلورا السور�ة �غناها و تنوعها، فهي تحتوي عدداً �بیراً من الأنواع العطر�ة والطب�ة. و�وجد في سور�ا عدد �بیر من أصناف 
 الأجزاء الغر��ة والجنو��ة الغر��ة من البلاد. وتصادف �صورة رئ�س�ة في sinaica, aronia, monogyna, azorlusالزعرور : 

 واع في الطب التقلیدي والشعبي حیث تؤخذ و تغلى وتصفى وتوصف لمعالجة السعال والبرد والانفلونزا.تستعمل معظم تلك الأن

لا تتوافر أي معلومات علم�ة عن الخواص المضادة للأكسدة لن�ات الزعرور السوري، ولذلك �ان العمل على تقدیر هذه الخواص 
 IAادات الأكسدة في سور�ا. وهكذا جرى تقدیر مضادات الأكسدة التكامل�ة مهماً ومفیداً و�خاصة لا�جاد أحد الموارد الطب�ع�ة لمض

 PLCلثمار الزعرور السوري وأزهاره في خمسة مواقع مختلفة على شكل مكافىء حمض الأسكور��ك �استخدام التألق الك�م�ائي الضوئي
 لأول مرة.

ن أعلى قدرة مضادة للأكسدة للزعرور مقدرة �مكافىء حمض �طر�قة دق�قة وسهلة، ووجد أ IAتقدیر  PLCلقد أمكن �استخدام تقن�ة 
 .Cو  C. monogyna) للنوعین  ( nmol/g 483.44 , 1444.82الأسكور��ك موجودة في الثمار في بیرعجم والحفة �الق�متین 

aronia  والفلافونیدات في ثمار الزعرور على التوالي.و�عزى وجود أعلى نس�ة للمكونات المضادة للأكسدة الى وجود الكاتشینیدات
السوري وأزهاره.و�ذلك وجد في الثمار والأزهار مر��ات أخرى مثل ال�م�سین وسور��ستات و�ول�غلیتول وهومو�ات�كول. ووجد أن النسب 

 المقاسة هي الأعلى بین الق�م المعروفة في البلدان المجاورة.

 

 ,sinaica, aroniaأصناف الزعرور : حمض الأسكور��ك، مضادة للأكسدة، : التألق الك�م�ائي الضوئي، مكافىء كلمات المفتاح
monogyna, azorlus  

 

 

 

 

 

 

 



 

 المقدمة:

تحوي أعداد �بیرة من الن�اتات العطر�ة والطب�ة مر��ات ��م�ائ�ة تتصف �خواص مضادة للأكسدة . وقد أجر�ت دراسات عدیدة  
والزعتر وغیرها... نتج عنها تطو�ر وصفات مضادة للأكسدة طب�ع�ة لاستخدامها في ل�عض هذه الن�اتات مثل أكلیل الجبل والمر�م�ة 

) وقد استعملت �صورة خاصة أوراق الزعرور البري وثماره وأزهاره في انتاج المواد 1الغذاء ومواد التجمیل وفي تطب�قات أخرى.(
غط الدم. وقد بینت عدة دراسات صیدلان�ة أن لمستخلصات الصیدلان�ة ذات تأثیر في القلب والأوع�ة الدمو�ة التاج�ة وفي تخف�ض ض

الزعرور تأثیراً �بیراً في الجهاز الوعائي القلبي  و�شمل تخف�ض ضغط الدم والكول�سترول الكلي وفي علاج الفشل القلبي الاحتقاني. 
ر ن�ات الزعرور و�عد ذلك دلیلاً على الجودة. وتتراكم �م�ات �بیرة من مر��ات الفلافونیدات والمر��ات الفینول�ة في أوراق وثمار وأزها

وتملك المر��ات الفلافونید�ة والفینول�ة تأثیرات بیولوج�ة عدیدة مثل حما�ة الكبد وقتل ال�كتر�ا ومقاومة السرطانات.وتعود المزا�ا 
. وتتعلق الخواص الك�م�ائ�ة والتنوع�ة  الف�سیولوج�ة للمر��ات الفینول�ة الى خواصها المضادة للأكسدة وقدرتها على ا�ادة الجذور الحرة

البیولوج�ة لكثیر من الن�اتات الطب�ة والعطر�ة �عوامل عدة مثل : المنطقة التي تنمو فیها والظروف المناخ�ة والطور الخضري 
ي �ثیر من أحد أقدم الن�اتات الطب�ة و�ستعمل �شكل �بیر ف Crataegus, Hawthornوالتعدیلات الوراث�ة وغیرها. �عد الجنس 

�ة الوصفات الطب�ة العلاج�ة وفي انتاج مواد صیدلان�ة مفیدة للقلب وللأوع�ة الدمو�ة القلب�ة ولضغط الدم والكثیر من التأثیرات البیولوج
 ).7-3،    2مثل حما�ة الكبد والمضادات الحیو�ة ومضادات السرطان (

في ثمار الزعرور وتأثیرها في أكسدة اللیبو�روتین ال�شري المنخفض  یو تشین ورفاقه المواد المضادة للأكسدة الموجودة -وصف ز�ن
تو�وفیرول. وقد جرى عزل ثمان�ة مر��ات نق�ة هي : حمض الأورسول�ك والهیبروسید والأیزو�و�رسیتر�ن  – α) و  LDLالكثافة ( 

). ان جم�ع المر��ات المعزولة السا�قة  8والایب�كاتشین وحمض الكلوروجین�ك والكو�رسیتین والروتین وحمض البروتو�اتشو�ك ( 
. وهذه المر��ات هي فعالة أ�ضاً  2Cu+ال�شري من التأكسد المحفز بـ  LDL فینول�ة ما عدا حمض الأورسول�ك، وتستط�ع حما�ة الـ

ال�شري. ووجد أن أكبر تر�یز لضد الأكسدة هو في  LDLتو�وفیرو في الـ  -αفي منع التأكسد المحفز �الجذر الحر لمر�ب 
 ) . 8غرام من الثمار الجافة ( 100ملغ/ 6.6±178.3الایب�كاتشین حیث بلغ 

نوعاً من الفاكهة التي تستهلك �كثرة في الصین  28ان ورفاقه فقد عینوا الفعال�ة المضادة للأكسدة في قشور ولب و�ذور أما تشان ج�
). بینت نتائجهم أن لب ثمار الزعرور �متلك أعلى ق�مة FRAPطر�قة �استخدام طر�قة الارجاع �الحدید/القوة المضادة للأكسدة، ( 

)13.42±0.74 mmol/100g ) (9 .(  واستنتج هؤلاء ال�احثون أن قشور و�ذور �عض الفواكه مثل قشور الرمان و�ذور العنب
 وقشور الزعرور تملك خواصاً مضادة للأكسدة عال�ة نسب�اً وقد تعد مصادر طب�ع�ة غن�ة �مضادات الأكسدة

  )9 .( 

وعین ز�ل�كو �نز ورفاقه المحتوى الكلي من المر��ات الفینول�ة الموجودة في خمسة ن�اتات تنتمي لمنطقة ال�حر الأب�ض المتوسط 
 سیو�التو  –والزعرور والزعتر وأوراق الغار �طر�قة فولین  Hypericum perforatumشجر الز�تون و 

).وفحص النشاط المضاد للأكسدة لكل من الأب�جینین والیتولین والك�مفیرول والمیر�سیتین والكو�رسیتین. ودرس النشاط المضاد  10( 
كاروتین -βمئو�ة �ق�اس ق�مة البیرو�سید وفي منظومة مستحل�ة في الماء للمر��ات  98للأكسدة في ز�ت ع�اد الشمس في الدرجة 

لامتصاص�ة. ووجد أن اجمالي المر��ات الفینول�ة والبروانزوس�انیدین والفلافونیدات في الزعرور �ما یلي : وحمض اللینول�ك �ق�اس ا
 ). 10ملغ/ �غ (  245غ / �غ و 40، 6غ/كغ  و 160



ور فعال�ة مضادة للأكسدة عال�ة وهو غیر سام للخل�ة. و�مكن أن تعزى فوائد الزعر  Crataegus aroniasyn�متلك الزعرور النوع 
). GSH )11ور�ما ز�ادة الاصطناع الحیوي للـ  2O*-جزئ�اً الى قدرته الكبیرة على منع عمل�ات الأكسدة و�فاءته في التخلص من 

لتقدیر تأثیر الفترة الخضر�ة في التر�یب النوعي للخلاصات و�م�ة الفلافونیدات  CZEاستعمل الرحلان الكهر�ائي الشعري المناطقي 
�راعمه. وتوسع العمل ف�ما �عد ل�شمل تأثیرات طرائق تحضیر الخلاصات وشروط التخز�ن وطرائق جمع المادة في أوراق الزعرور و 

 ).12الخام في �م�ة الفلافونیدات في الخلاصات (

). وجد أن افضل التأثیرات �انت AAPH )13وعینت الفعال�ة المضادة للأكسدة للمر��ات الفینول�ة في الزعرور الصنو�ري �طر�قة 
جزء في  6جزء في الملیون.ووجدت نتائج ردیئة في العینات التي تحتوي  12و 6في العینات التي تحتوي على البرو�سینیدین بتر�یز 

 ).13الملیون من الفلافون في برو�سینیدین الصنو�ر(

لأعشاب متضنة الزعرور . ووجد وقد أجرى شانغ یونغ لي ورفاقه ق�اسات للسعات المضادة للأكسدة الكل�ة و فعال�ة الحما�ة الخلو�ة 
.  8غ ، 100ملغ/ 817للزعرور �ما یلي:  DPPHأن المر��ات الفینول�ة الكل�ة واجمالي الفلافونیدات واجمالي مضادات الأكسدة و

 ).14% على التوالي ( 84. 5غ و100ملغ/ 929.  4غ و100ملغ/  407

). وقد استملت �عض هذه 15ة العامة والخاصة في خلائط معقدة(ووضعت العدید من الطرائق لتحري التأثیرات المضادة للأكسد
لتعیین السعة المضادة  DPPH)، 16من أجل الجذور الحرة الطو�لة العمر( TEACالطرائق وطرائق أخرى على نطاق واسع: الـ 

نت�جة التفاعل بین  لمراق�ة تداخل المر��ات المضادة للأكسدة TRAP)، 18للأكسدة في الثمار وعصیر الخضروات وخلاصاتها(
لتعیین  FRAP)، 19لتعیین السعة المضادة للأكسدة في عینات ن�ات�ة( ORAC)، 18والكاشف الهدف ( ROO*جذور البرو�سیل 

 ).20نانومتر ( 595كفاءة المر��ات المضادة للأكسدة في عینة نت�جة ارجاع الحدید الى حدیدي الذي �عطي لوناُ أزرق شدید عند 

ان الفلورا السوري معروفة �غناها وتنوعها حیث تحتوي على عدد �بیر من الأنواع الطب�ة والعطر�ة.و�وجد فیها أتواعاً مختلفة من 
 crataegusوذلك على الساحل السوري �شكل خاص. ینتمي الزعرور  sinscis,aronia, mongyna, azorolusالزعرور مثل 

د الفلورا السور�ة. تستعمل معظم الفلورا السور�ة في الطب الشعبي والطب التقلیدي حیث تؤخذ و�عد أهم أفرا Rosaceaeالى العائلة 
 لتخف�ف حدة السعال وأحوال الرشح والانفلونزا.

و�النظر الى عدم وجود أي دراسة لتقدیر الفعال�ة المضادة للأكسدة للزعرور السوري لذلك �انت غا�ة هذه الدراسة ا�جاد مصدر مقدر 
 للمر��ات المضادة للأكسدة في أزهار وثمار ن�ات الزعرور �استعمال طر�قة التألق الضوئي الك�م�ائي. تماماً 

 الطرائق والمواد

 جمع العینات وتحضیر الخلاصات

حیث جمعت الثمار   2007و  2006جرى جمع ثمار وأزهار الزعرور مرتین في العام عند الأزهار وعند النضج وذلك في عامي 
في حین جمعت الأزهار في الر��ع في خمسة مواقع مختلقة موجودة في الساحل السوري (غر�ي البلاد) وفي الجنوب في شهر آب 

من سور�ا �انت المواقع هي : الحفة, الز�داني, الغوطة, السو�داء, و�ئر عجم القر��ة من مرتفعات الجولان (التفاصیل في الجدولین 
1  ,2.( 

 

 : 1الجدول 



 

الزعرور أصناف العیناتمكان جمع   نوعها 

Al-Haffa 
 الحفة 

C. aronia ثمرة 
C. monogyna أزهار 

Zabadani 
 الز�داني

C. monogyna ثمرة 

C. aronia أزهار 
Gota 

 الغوطة 
 

C. monogyna ثمرة 

C. azarolus أزهار 

As Suwayda 
 السو�داء

 

C. azarolus ثمرة 

C. aronia أزهار 

Bi’r Al-ajam 
 بئر عجم

 
C. monogyna 

 ثمرة

 أزهار

 : �عض المعاملات الجو�ة عن مواقع جمع العینات2الجدول 

 %المعدل السنوي للرطو�ة مكان جمع العینات ن�ات الزعرور
المعدل السنوي 

 mm للأمطار

الارتفاع عن 
  m سطح ال�حر

hawthorn fruit 
and flowers 

Al-Haffa 1100 1000 90-50 الحفة 

Zabadani 1200 500 80-30 الز�داني 

Gota 750 210 80-30 الغوطة 
As Suwayda السو�داء 

 
40-80 350 1100 

 Bi’r Al-ajam1039 350 80-40  بئرعجم 
 

جرى فصل الثمار والأزهار من هذه المواقع  الخمسة . وجرى غسل وتجف�ف العینات المتماثلة ( أزهار وثمار ) المجمعة في 
الأر�ع , ثم طحنت لتحو�لها إلى مسحوق . و�عد ذلك جرى خلط �ل عینة جیداً للوصول إلى التجانس وقسمت إلى أجزاء المرات 

 غرام عینة جافة . جرت على هذه الأجزاء عمل�ات استخلاص متماثلة �ما یلي : 15یزن الواحد منها 

ساعة في درجة حرارة الغرفة ثم جرى  24مل ) لمدة  150غرام من العینة أزهار وثمار استخلصت ثلاث مرات �المیتانول (  15
وجرى ت�خیر المذی�ات  µm 0.45تر�یز الرشاحات وتحت ضغط منخفض رشحت المحالیل البن�ة اللون الناتجة �استخدام مرشح  

خزنت  ناً )% ( وز 60تور )�استخدام م�خر دوار حاصلین على مادة بن�ة صل�ة .حسب المردود فوجد مساو�ا  0.2تحت الفراغ ( 
 الخلاصات الصل�ة في مكان جاف ومظلم و�ارد �انتظار إجراء ق�اسات مضادات الأكسدة .

 تحلیل الخلاصات وتوص�فها :



مل من المیتانول النقي و�عد إجراء التقطیر المرتد في  30مل من الماء المقطر و 20مل غرام من الخلاصة البن�ة في  50أذیب 
 مل . 50ساعات بردت الخلاصة وأكمل الحجم إلى مئو�ة مدة ثلاث  90الدرجة 

وعمود   UVNISمزود �كاشف    JASCO- LC-1500نصف تحضیري مار�ة   HpLCجرى فصل المكونات �استعمال 
 .  ODSC18نصف تحضیري 

جم العینة مل في الدق�قة وح 1.3// أستو نتر�ل // ماء, معدل التدفق  THFأما شروط التشغیل الأخرى فهي : الطور المتحرك 
. جرت مقارنة زمن ال�قاء ل�عض  205nmدق�قة . طول الموجة المستعمل  95والوقت المستغرق في التحلیل  µL 150المحقونة 

المكونات المفردة  مع ما هو متوفر من مر��ات مماثلة في المختبر للتأكد من وثوق�ة التعیینات , وجرى توص�ف �ل المكونات 
درجة   HP5-MSفي الشروط التال�ة: العمود   GC-MS (Agilent 6869)ع الخمسة �استعمال المفصولة من مواقع التجم�

و�جب أن نشیر هنا أن جم�ع  1µlالحجم المحقون  ev 70طاقة التشظ�ة  280C-230درجة حرارة المن�ع  280Cحرارة الحقن 
 . merckمن شر�ة   HPLCالمواد الك�م�ائ�ة المستعملة من النوع�ة 

 �م�ائي الضوئي:التألق الك

. هذه الطر�قة سهلة وسر�عة وتتمیز �عدد من الصفات  [21]ط�قت طر�قة التألق بنفس الطر�قة الموصوفة من قبل بولوف ول�فین 
�النس�ة لغیرها من الطرق ,فهي لاتتطلب درجات حرارة عال�ة لتولید الجذور وأكثر دقة (مجال النانو مول) و�ستغرق نحو �ضع دقائق 

وهي الجذور الأكثر      2O*-     (وأقل من ثلاث دقائق) لق�اس فعال�ة قدرة مضادات الأكسدة على إ�ادة جذور فوق الاكسید  
 .  [22]تفاعل�ة المصادفة في الجسم ال�شري 

بتعیین الفعال�ة المضادة للأكسدة في مجال  (TEAC, TRAP, DPPH, ORAC and FRAP)في حین تقوم معظم الطرق الأخرى مثل 
�قة بتولید أنواع جذور ووجود مواد الم�كرومول وتتطلب دقائق ور�ما ساعات. یتضمن ق�اس فعال�ة المضادة للأكسدة �الطرق السا

 [23]�كثرة من قبل العدید من ال�احثین لمیزاتها الكبیرة  PLCمضادة للأكسدة تسبب إختفاء تلك الجذور , لقد استخدمت طر�قة التألق 
والأعشاب في تعیین السعة المضادة للأكسدة للعدید من الن�اتات الطب�ة   PLC. و�لاحظ وجود تطبیق �بیر لطر�قة  [24], 

و�ذلك نشرت ق�اسات للسعه المضادة للأكسدة  [23]ولتعیین السعة المضادة للأكسدة المنحلة لعدد من أنواع الشاي  [15]المختلفة
معدلة  مولدة   PLC, وهناك تقدیر للسعة المضادة للأكسدة للأطعمة �طر�قة  PLC  [24]بواسطة ألـ  Adansonia digitataلثمار 

 .  [25]ي مع أساس قوي من أكر�دین فوتون

فهو �ما یلي: �جمع تولید الجذور الحرة الك�م�ائ�ة الضوئ�ة مع التحري الدقیق لأستعمال طر�قة التألق الضوئي   PLCأما مبدأ طر�قة 
الحرة  عن الطرق الأخرى المستعملة لتقدیر مضادات الأكسدة �أنها لاتتطلب عوامل تأكسد لإنتاج أنواع الجذور  PLC. تختلف طر�قة 

على الخفض الضوئي للإنهاء التأكسدي الذاتي للومینول من قبل مضادات الأكسدة وهي عمل�ة واسطتها الجذر الحر   PLC. تعتمد 
وهو مناسب جداً لق�اس القدرة على الإ�ادة التي تمتلكها مضادات الأكسدة الفرد�ة و�ذلك مضادات  2O*-الأنیوني الفائق الأكسید  

الأكسدة المعقدة في نطاق النانو مول . وهكذا �جتمع التولید الضوئي الك�م�ائي للجذور الحرة مع التحري الحساس الدقیق. �حفز 
 وتكون العمل�ة الكل�ة �ما یلي:  Sلمحسس ضوئي  (hυ)التفاعل التالي بواسطة تهی�ج ضوئي 
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وهكذا فإن الجذور الحرة تص�ح مر�ئة �كاشف التألق اللومینول الذي �قوم بدور حساس ضوئي و�عامل �شف جذور الأكسج ن . 
كیز مختلفة محسو�ة وفق حمض الاسكور��ك أو منحني معایرة ترولو�س تقاس الفعال�ة المضادة للأكسدة بواسطة فرق الطور في ترا

و�عبر عنها �میلي مول مكافىء  من الفعال�ة المضادة للأكسدة مقارنة �مر�ب مرجعي ( أي ترولو�س من أجل المواد المنحلة في 
 ) . ACW, وحمض الاسكور��ك من أجل المواد المنحلة في الماء  ACLاللیبیدات 

 مضادات الأكسدة :ق�اس 

في هذا العمل , حیث ق�ست الفعال�ة المضادة  ACWطبق بروتو�ول السعة المضادة للأكسدة الكل�ة للمواد المنحلة في الماء 
ألمان�ا .  –للأكسدة لجم�ع المكونات الموجودة في الزعرور ثمارًا وأزهارًا , اشتر�ت �یتات الكواشف اللازمة من شر�ة أنالیت�ك ینا 

(محلول مائي موقي  2(مذیب) , الكاشف  1�ما یلي : الكواشف الثلاثة الأولى هي : الكاشف  ACWبروتو�ول  ونبین
PH=10.5 3( 3(حساس ضوئي) . �حضر محلول العمل للكاشف 3) , الكاشف-WS وتمدیده ب  3) �أخذ محلول الكاشف

750µl  4( 4. �حضر محلول العمل للكاشف  2من الكاشف-WS 490و�ضافة  4الكاشف ) �أخذ محلول µl  1من الكاشف 
 10% من شر�ة میرك . �حرك المز�ج عدة ثوان , یؤخذ من المز�ج السابق  97-95من حمض الكبر�ت بتر�یز  µl 10ومزجه مع 

µl  990و�مدد بµl  4(  4للحصول على محلول عمل  1من الكاشف-WS جم�ع الإجراءات والحجوم  3) . یبین الجدول
 التحلیل.المستعملة في 

 

 الحجوم المستخدمة في الق�اسات المختلفة :3الجدول 

 العینة WS 4-WS-3 2 1 الكاشف
 1500µl 1000µl 25µl 0 0 الشاهد

 1500µl-x 1000µl 25µl x 0 المعابرة

 1500µl-y 1000µl 25µl 0 y الق�اسات

x= 10, 15, 20µl, y= 10µl, WS (working solution) 

و الق�اسات وفق بروتو�ول الكیت الق�اسي �ما هو مبین في الجدول , وأجر�ت الق�اسات �جهاز فوتو��م   ACWأجر�ت معایرة 
)Rألمان�ا . حضرت الحجوم المستعملة �الم�كرولیتر وأعیدت الق�اسات مرتین . جرى تسجیل منحني اصدار  -) من أنالیتك ینا

ة المضادة للأكسدة , وتعین السعة المضادة للأكسدة �أخذ التكامل الذي ثان�ة �استعمال مث�ط �معامل لتقدیر القدر  240ضوئي في 
 �عط�ه المنحني السابق و�عبر عنه �المیلي مول/لیتر حمض الاسكور��ك المستعمل �مع�ار للحصول على منحني المعایرة .

 النتائج : 

 GC-MSووضعت �استعمال  نصف التحضیري  HPLCمكون من مختلف أنواع الزعرور المجموعة بواسطة  17جرى فصل 
% في أزهار 37.96% و 33.56الذي �ظهر نس�ة �ل مكون . �انت �م�ة المكونات الممیزة نحو  4ووضعت النتائج في الجدول 

% على التوالي 8.31% و6.96على التوالي وأعلى نس�ة تكو�ن للأزهار والثمار لوحظت في الكاتشین  C. sinaaicوثمار الزعرور 
% في الأزهار والثمار على التوالي وأعلى نس�ة تكو�ن للأزهار 46.60% و33.95كونات الممیزة في الأرو�نا فكانت . أما �م�ة الم

% على التوالي , و�بدو أن الكم�ة الثان�ة من حیث الق�مة لجم�ع المكونات = الممیزة هي 9.54% و 7.21والثمار هي للكاتشین 
% في الثمار والأزهار على التوالي وأعلى 46.84% و34.10لممیزة في المونوجینا نحو في ثمار الأرو�نا . �انت �م�ة المكونات ا



% , و�بدو أن الكم�ة الأولى من حیث الق�مة موجودة في ثمار 13.64% و12.32نس�ة تكو�ن للأزهار والثمار أ�ضاً للكاتشین 
ونوجینا . وأخیراً �انت �م�ة المكونات الممیزة في المونوجینا . یلاحظ أن أعلى ق�م الكاتشین وجد في �ل من أزهار وثمار الم

% 12.33% و 10.86% للأزهار والثمار على التوالي وأعلى نس�ة تكو�ن هي للكاتشین 43.78% و 31.62الأزورلوس نحو 
نت�جة تر�زه في نها�ة أزهاراً وثماراً على التوالي . وتجدر الإشارة هنا إلى أن أعلى نس�ة للكاتشین للأنواع الأر�عة �انت في الثمار 

النضج و�توافق ذلك مع ما هو متوقع . أما الق�مة الثان�ة لمكونات الأنواع الأر�عة فكانت �شكل فلافون . تتغیر نس�ة الفلافون ما 
% . ومرة ثان�ة نجد أن أعلى ق�م �مون الكاتشین فكانت في الثمار في الأنواع الأر�عة سینار�كا وأرو�نا 4.77% و3.49بین 
على التوالي . وتأتي في المرت�ة الثان�ة الفلافونات في ثمار الأنواع  12.33,  13.64,  9.54,  8.31ونوجینا وأزورولس �ق�م وم

من المهم أن نلاحظ أن الكاتشین والفلافون یوجدا  % . 4.21,  4.87,  4.77,  4.11الأر�عة والق�م هي بنفس التوالي السابق 
جم�ع المكونات الممیزة لأنواع الزعرور التي  4یلخص الجدول  % على التوالي .4.87% و13.64 في ثمار المونوجینا �الق�مة

  GC-MSحصل علیها بتقن�ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .GC-MS : مكونات أصناف الزعرور �إستعمال تقن�ة الـ4الجدول 

C .azorolus C. monogyna C. aronia C. sinaica Hawthorn 

fruit flowers fruit flowers fruit flowers fruit flowers Active separated 
fractions (%) 

12.33 10.86 13.64 12.32 9.54 7.21 8.31 6.96 Catechin 

4.21 3.65 4.87 4.23 4.77 4.39 4.11 3.49 Flavones 



1.23 0.96 1.66 1.23 1.73 0.21 1.33 1.11 Butylated 
Hydroxytoluene 

1.98 0.98 2.01 1.12 2.98 2.01 1.94 2.31 Crotonolactone 
1.79 1.21 1.87 1.65 3.22 2.65 2.98 3.69 Elemicin 
3.54 2.65 2.39 1.76 2.92 3.25 2.14 1.33 Sorbistat 

- 1.65 2.79 1.69 3.67 2.66 1.03 2.67 Polygalitol 
- 0.13 - 0.26 0.15 0.11 0.18 0.14 Phenol 2-methoxy 

1.33 - 1.92 - 2.31 - 1.79 - Myristicin 
2.39 2.54 2.14 1.69 1.88 1.36 1.92 1.97 Hydroquinone 
0.31 0.12 0.42 0.21 0.24 0.11 0.18 0.68 Furfural 
2.98 0.98 1.85 1.23 2.78 3.29 2.91 2.65 Homocatechol 
3.54 1.36 2.33 1.12 2.01 1.32 2.11 1.65 Glucitol 

1.36 - 1.78 - 1.47 - 1.05 - 1,4 Anhydro-d-
galactitol 

2.14 1.54 2.67 2.01 2.37 1.57 2.46 1.96 Emersol 
1.67 0.76 1.49 0.69 1.54 0.22 1.97 1.22 Linoleric acid 
2.98 2.23 3.11 2.89 2.92 3.59 2.17 1.11 Digitoxose 

43.78 31.62 46.84 34.10 46.60 33.95 37.96 33.56 Total% 

 

 :  المناقشة

 5كنا قد بینا سا�قاً أن الهدف من العمل الحالي هو التعیین الكمي للسعة المضادة للأكسدة لأنواع الزعرور الأر�عة . یبین الجدول 
السعة المضادة للأكسدة القابلة للانحلال في الماء معادلة للفعال�ة المعبر عنها �النانومول مكافئ من حمض الاسكور��ك لكل غرام 

 المدروس .من الناتج 

  �إستعمال تقن�ة التألق الضوئي الك�م�ائي  مضادة للأكسدة الكلي مقدرة �مكافىء حمض الأسكور��ك:  5الجدول 

مكان جمع 
 العینات

مضادة للأكسدة الكلي مقدرة �مكافىء  *نوعها أصناف الزعرور
  حمض الأسكور��ك

(nmol/g)** 
Al-Haffa 

 الحفة 
C. aronia 483.44 ثمرة 

C. monogyna 159.31 أزهار 

Zabadani 
 الز�داني

C. monogyna 12.73 ثمرة 

C. aronia 11.37 أزهار 

Gota 
 الغوطة 

 

C. monogyna 207.94 ثمرة 

C. azarolus 167.10 أزهار 



As Suwayda 
 السو�داء

 

C. azarolus 412.55 ثمرة 

C. aronia 115.68 أزهار 

Bi’r Al-ajam 
 بئر عجم

 

C. monogyna 1444.82 ثمرة 

 112.25 أزهار

 

 : غرام واحد من المادة الجافة للثمار أو الأذهار*

 لكافة الق�اسات   0.005-0.002: النت�جة المتوسطة لثلاث ق�اسات مع إنحراف مع�اري بین  **

أن أعلى ق�م سعة مضادة للأكسدة للزعرور معبراً عنها �حمض الاسكور��ك هي في الثمار الموقع بیر عجم  5یتضح من الجدول 
یتبین أن عائلة المونوجینا تملك أعلى  1(نانومول/غرام) على التوالي . و�الرجوع إلى الجدول  483.44و 1444.82والحفة �ق�م 

وذلك �سبب وجود الكاتشین والفلافون في ثمار الزعرور وأزهاره وتتوافق هذه الملاحظة مع النتائج نس�ة للمكونات المضادة للأكسدة 
. وللتأكد من مصدر المكونات المضادة للأكسدة فإن الخلاصات المفصولة للكاتشین والفلافون المحصل  4المبینة في الجدول 

% من الق�اسات الموجودة في  80-40لم�اشرة ولوحظ أن نصف التحضیري أخضعت لق�اسات مضاد الأكسدة ا HPLCعلیها من 
تعزى �صورة رئ�سة للكاتشین والفلافون في أزهار وثمار الزعرور السوري , ولذلك وجدت مكونات أخرى في الزعرور  5الجدول 

�اً �ق�اس �ل السوري مثل إل�م�سین والسور��ستات والهومو�ات�كول . التي هي أ�ضاً مصدر لمضادات الأكسدة . ونقوم حال
, لكي نبین بدقة جم�ع مصادر مضادات الأكسدة الممكنة في ثمار وأزهار الزعرور  4المكونات الك�م�ائ�ة المذ�ورة في الجدول 

. و�صورة عامة فإن جم�ع أنواع الزعرور من مختلف المواقع المدروسة تملك �م�ة �بیرة من  5السوري المذ�ورة في الجدول 
قترح عدد من الدراسات الصیدلان�ة أن خلاصة  الزعرور ذات تأثیر �بیر في الجهاز الوعائي القلبي �ما فیها مضادات الأكسدة . ون

تخف�ض ضغط الدم و�ول�ستیرول الدم وعلاج الفشل القلبي الاحتقاني . ونوصي بتناول هذه الفواكه لفائدتها الكبیرة للإنسان �غ�ة 
 ز�ادة مضادات الأكسدة في الجسم .

 :  النت�جة

�مكن أن نستنتج أن النتائج المحصل علیها تدعم وجهة النظر القائلة أن أزهار وثمار الزعرور مصدر واعد لمضادات الأكسدة 
الطب�ع�ة لقدرتها الكائنة في وقف الأكسدة وتحتوي �م�ات �بیرة من الفلافونات والكاتشینات , ووجد أنأعلى نس�ة لمضادات الأكسدة 

(نانومول/غ) . �انت أعلى ق�م للمكونات المضادة للأكسدة   483.44,  1444.82بیر عجم والحفة �ق�م  موجودة في ثمار زعرور
ناجمة عن وجود الكاتشین والفلافون في حین هناك مر��ات ��م�ائ�ة أخرى مثل الال�مسین والسور��ستات والبولي لیتول الهومو 

اخن مملؤ �المواد المضادة للأكسدة و�مكن تناول الثمار �كم�ة غیر كات�كول .و�نصح بتناول مغلي الأزهار على شكل مشروب س
 محدودة .
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