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 الخلاصة
 

مط�اف�ة الكتلة المرت�طة بتقن�ة  حلب على الترتیبالمجمعة من إدلب و  الشمراال�انسون و  لبذورالمكونات الك�م�ائ�ة  عینت
. لبذور ال�انسون % من �م�ة الز�ت العطري 99.44تمثل نحو  والتيمكوناً  ین�عأر  تعیین تمالكروماتوغراف�ة الغاز�ة. مع 

مفروق  ان�سول إستراجول، ل�مونین، فینجون، لینالوول،-مفروق  هي:بذور ال�انسون في  تبین أن المكونات الرئ�س�ة
 أن�سول. مقرون بر�ینیل)، -1(-4-میتو�سي-1-أن�سول، �اراأن�س ألدهید، بنزن 

 
. و�انت المكونات  لبذور الشمرا% من �م�ة الز�ت العطري 99.35تمثل نحو  والتي مكوناً  لاث وثلاثون ث تعیین جرى  

-1-جاف�كول، إستراجول، بنزن -فیلاندر�ن، ل�مونین، فینجون، متیل-بینین، ألفا-ألفا :بذور الشمرا هيالرئ�سة في 
 فاكرول.ر فارنسین، �ا ل،سینول، أن�سول �ارا أللی-1،8ل�مونین، -د ،�ینیل)بر -1(-4-میتو�سي

 
 لبذور  (المح�ة والكارهة للماء) السعة المضادة للأكسدة الكل�ة للمستخلصات الز�ت�ة العطر�ة ولمحالیها المائ�ةق�ست  

التي ساعدت على تعیین مضادات الأكسدة في المكونات المح�ة و  بتقن�ة التألق الضوئي كلاً من ال�انسون و الشمرا
±166.69 عند  ق�مة السعة المضادة للأكسدة الكل�ة�انت  حیث ة عال�ةالكارهة للماء بدق ±363.28و  0.42 1.11 

 مر��ات فینول�ة جرى تحدید تسع. على التوالي �ل من بذور ال�انسون و الشمرا فيجافة نانومول مكافىء/ غرام مادة 
وذلك بتقانة  الشمراو بذور ال�انسون  مضادات أكسدة في �ل من والتي هي معروفة  �مصادر مع تراكیزها  رئ�س�ة

 HPLC . 
 

 التألق الضوئي، الز�ت العطري  ا،الشمر بذور ال�انسون ،  بذور كسدة،أمضادات  :كلمات المفتاح
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Abstract 
 

The chemical components of both aniseed and fennel seeds collected from Idlib and Aleppo  

region in syria were identified using GC-MS spectrometry. Forty fractions components 

representing an average of 99.44% of the essential oil from aniseed seeds were 

characterized. The major average components were: Trans-Anethole Estragole, Limonine, 

Fenchone, Linalool, trans-Anethole, p-Anisaldehyde, Benzene 1-methoxy-4-(1-prpenyl)-, 

cis-Anethole.  

 

Thirty three fractions components representing an average of 99.35% of the essential oil of 

fennel seeds were characterized. The major components were: α-Pinene, α-Phellandrene, 

Limonene, Fenchone, Methyl-chavicol, Estragole, Benzene, 1-methoxy-4-(1-propenyl)-, D-

Limonene, 1, 8-Cineole -, Anisole-p-allyl, Farnesene, Carvacrol.  

 

The integral antioxidant capacity, IAC of aqueous and essential oils extracts of both 

aniseed and fennel seeds have been determined by means of a photochemiluminescence 

assay (PCL). By means of a photochemiluminescence assay, it was possible to assess the 

IAC with high accuracy which represents the sum of the antioxidants capacity of 

hydrophilic and hydrophobic components existence in both aniseed and fennel seeds. The 

integral antioxidant capacity for both aniseed and fennel seeds have been measured which 

have a value as a total equivalent per gram of dry material (TE/g DM) at 166.69± 0.42 

and 363.28± 1.11 nmol, respectively. UNine major phenolic compounds known as 

antioxidant resources with their concentrations have been identified in both aniseed 

and fennel seeds by HPLC technique. 

 
Key words:  Antioxidant, Photochemiluminescence, essential oil, aniseed, fennel, seeds  
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 المقدمة -1
 وي على العدید من الن�اتات الطب�ة والعطر�ة وتستعمل في الطب الشعبيالسور�ة �غناها و تنوعها، فهي تح البیئةتتمیز 

ینتشر  للأطعمة مثل ال�انسون و الشمرا. و توابل منكهة�إضافات  جة الكثیر من الأمراض �ما �ستعمل �عضهااللمع
فصیلة الخیمیات  إلى )Aniseأو   Aniseed( ل�انسون ا ن�اتینتمي  ي حلب.الشمرا ف تنتشر ال�انسون في إدلب بینما

Apiaceae  ي العلم بالاسمویعرفPimpinella anisum L  ینتشر �شكل واسع في منطقة شرق  مزهرن�ات  هوو
وله نكهة ممیزة أسوة ب�عض التوابل  من التوابل هو�صنف على أن المتوسط وفي جنوب غرب آس�ا الأب�ض ال�حر

 [2 ,1] �مكن أن نذ�ر �عض أهم فوائد مغلي ال�انسون: و العرقسوس. االأخرى �الشمر 

 . مهدئ للأعصاب ومسكن للمغص والسعال -1
                                        . منشط للهضم ومدر للبول -2
 . الحلیبإدرار و في  �ساعد ال�انسون في عمل�ات الولادة  -3
 . القشعجیدة في اخراج الأعشاب ال �عتبر ال�انسون من -4
�عض أنواع الصداع وضیق  معالجة كما �فید في ،شرا�ات السعلةمثل  دو�ة الأفي �ثیر من  ال�انسون یدخل  -5

ال�انسون مصدراً غذائ�اً مهماً حیث  تعد بذوركما  وفاتح للشه�ة من�ه قوي للجهاز الهضميهو  التنفس و
 المذ�ورة فيالتال�ة  المعدن�ة و العناصر و الفیتامینات  ادعلى المو  غرام مادة جافة100 في �لبذور الوي تتح

 . وزارة الزراعة الأمر�ك�ة تحالیل وتوص�ف وفق  [1]الجدول الأول 
 

 : مكونات بذور ال�انسون وفق بنك وزارة الزراعة الأمر�ك�ة1الجدول 
Recommended Dailey 

Allowance 
 الكمیات المسموح بھا یومیاً 

Nutrition Values in Anise 
Seeds 

 الق�مة الغذائ�ة في بذور ال�انسون 

Principal 
 المادة الأول�ة

17% 337 Kcal Energy 
38% 50.02 g Carbohydrates 
31% 17.60 g Protein 

15.90 g 79% Total Fat 
0% 0 mg Cholesterol 

38% 14.6 g Dietary Fiber 

 Vitaminsالفیتامینات 
2.5% 10 µg Folates 
19% 3.060 mg Niacin 
16% 0.797 mg Pantothenic acid 
50% 0.650 mg Pyridoxine 
22% 0.290 mg Riboflavin 
28% 0.340 mg Thiamin 

10.5% 311 IU (وحدة دولیة) Vitamin A 
35% 21 mg Vitamin C 

 Electrolyteالأملاح المنحلة 
1% 16 mg Sodium 

31% 1441 mg Potassium 

 Mineralsن المعاد
65% 646 mg Calcium 

101% 0.910 mg Copper 
462% 36.96 mg Iron 
42.5% 170 mg Magnesium 
100% 2.300 mg Manganese 
63% 440 mg Phosphorus 
9% 5.0 mg Selenium 

48% 5.30 mg Zinc 
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العطري على نس�ة عال�ة من مضادات الأكسدة الطب�ع�ة حیث �حتوي ز�ته  ال�انسون من أهم مصادر تعد بذور
% 60.1أن�سول في ز�ته العطري إلى حوالي - مفروق و �صل نس�ة إحدى المكونات وهو  Flavonoids الفلافونو�د

 .[5,6]أن�س ألدهید، ل�مونین، ألفا بینین و أسیتوفینون -إضافة إلى إستراجول، �ارا

تنتمي أ�ضاً إلى فهي  Foeniculum vulgare العلميوالتي لها الإسم   Fennel seedبذور الشمرا  ف�ما �خص
صفراء اللون ینتشر �شكل واسع في منطقة شرق ال�حر  وأزهاره هو ن�ات عشبيو  Apiaceaeمجموعة الخ�م�ات 
ر اال�ح ساحل �القرب من الجافة في التر�ة خصوصا، كثیرة من العالم في أجزاء على نطاق واسعو الأب�ض المتوسط 

 .الأنهارضفاف على و

 
 

 بذور الشمرا                               بذور الیانسون                                         
 

جن�اً إلى جنب مع بذور  والمعجنات و الأج�ان في الطهي مطحون بذورها و منكهة و تستخدمعطر�ة  ةوهو عش�
أ�ضاً على فیتامین  حتوي الأثینول والفینشون ول�مونین وهو المسؤول عن الرائحة، و�. �حتوي ز�ته العطري على ال�انسون 

والكبر�ت و الفسفور. من أهم إستخداماته الطب�ة تكمن في المعالجات بوتاسیوم والكالسیوم ال مثل أ، ب، ج ومعادن
أ�ضاً في معالجة  عمل�ما �ستخدم للوقا�ة من السرطان لإرتفاع مضادات الأكسدة ف�ه. �ستالهضم�ة و طرد الغازات 

تعد بذور الشمرا مصدراً غذائ�اً مهماً  . مدر للبول والحلیب عند المرضعات لمفاصل وهوضغط الدم و تكلسات ا ارتفاع
الواردة في الفیتامینات  و العناصر المعدن�ة غرام مادة جافة على المواد و  100أ�ضاً حیث تحوي هذه البذور في �ل 

 .وفق تحالیل وتوص�ف وزارة الزراعة الأمر�ك�ة  [2]الجدول
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 : مكونات بذور الشمرا وفق بنك وزارة الزراعة الأمر�ك�ة2ول الجد

Recommended Dailey 
Allowance 

 الكمیات المسموح بھا یومیاً 

Nutrition Values in Fennel 
Seeds 

 الشمراالق�مة الغذائ�ة في بذور 

Principal 
 المادة الأول�ة

17%  345 Kcal Energy 
40%  52.29 g Carbohydrates 
28%  15.80 g Protein 
48%   14.87 g Total Fat 
0%  0 mg Cholesterol 

104%  39.8 g Dietary Fiber 

 Vitaminsالفیتامینات 
37%  6.050 mg Niacin 
36%  0.470 mg Pyridoxine 
28%  0.353 mg Riboflavin 
34%  0.408 mg Thiamin 
4.5%  135 IU Vitamin A 
35%  21 mg Vitamin C 

 Electrolyteالأملاح المنحلة 
6% 88 mg Sodium 
36% 1694 mg Potassium 

 Mineralsالمعادن 
120% 1196 mg Calcium 
118% 1.067 mg Copper 
232% 18.54 mg Iron 
96% 385 mg Magnesium 
284% 6.533 mg Manganese 
70% 487 mg Phosphorus 

33.5% 3.70 mg Zinc 

 
 غنيالفلافونو�د على أشكال فلافون و فلافونول وهي مصدر الشمرا �إحتوائها على نس�ة عال�ة من تتمیز بذور 

یوضح المرجع الثامن �افة المكونات الك�م�ائ�ة و مضادات  .[7,8]�مضادات الأكسدة ومضاد للفطر�ات و المكرو�ات 
 ئ�ة في بذور الشمرا وهي مصدر الرائحة هيو�شیر إلى أن أهم المكونات الك�م�ا الأكسدة وخصوصاً لعائلة الخ�م�ات

 و فینجون. أن�سول و إستراجول -مفروق 
 

لدور التخر�بي الذي تسب�ه الجذور الحرة ا قصوى في الحد منأهم�ة  الطب�ع�ة تكتسب مضادات الأكسدة الغذائ�ة
لأمراض �ما فیها الأمراض �مختلف العض�ات الخلو�ة والذي ظهر أنه السبب الأول أو المساعد في تطو�ر العدید من ا

نت�جة �ة �عد . و�تعزز یوماَ إثر یوم و التنكس�ة والإصا�ات العصید�ة ور�ما إصا�ات أخرى لم تحدد آل�اتها الإمراض
الأمراض  الطب�ع�ة والتي من الممكن أن تمنع الأكسدةالتناول الدائم لمضادات � المنجزة ، التي توصي الكثیرةللأ�حاث 

وهناك توص�ات دائمة حول المدخول  .في حالات أخرى  تطورها من وتؤخر  والسرطان�ةت العصید�ة التنكس�ة والإصا�ا
 B و الفیتامین  A     الفیتامین  إضافة ل�عض الفیتامینات مثل: عموم الناسلتناوله من قبل الیومي الموصى �ه 

لاحظ من الجدول الأول أن المصادر الهامة ی .[9,10]و�عض العناصر المعدن�ة الهامة مثل  السیلینیوم  C فیتامین الو 
لمختلف العناصر المعدن�ة و الفیتامینات متوفرة في بذور ال�انسون وهذا من أهم الأس�اب التي دعت إلى الإهتمام في 

  تلك البذور.
 

أو ي وذلك على شكل �ل والبذور الن�اتات الطب�ةق �ثیرة مستعملة لتحدید مكونات مضادات الأكسدة في ائهناك طر 
 ق:ائهذه الطر  أهم ومن [11]محددة  لمكونات
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 )TEAC )Trolox equivalent antioxidant capacity ق�اس مضادات الأكسدة المكافئة للترولكس طر�قة  -1
 . [11]من خلال  لتعیین أنیونات الجذور الحرة طو�لة العمر

 الك�م�ائي �إستعمال المر�ب و الخضارالفواكه  عصائر تلتعیین مضادات الأكسدة في مستخلصا DPPHطر�قة  -2
وهي مادة متبلورة عاتمة تحتوي على جذور  diphenyl-1-picrylhydrazyl-2,2 ب�كر�لدراز�ل -1-ثنائي فینیل 2،2

 [12]ولها البن�ة التال�ة  حرة مستقرة

 
 TRAP  )Total Radical-Trappingق�اس معامل مضاد الأكسدة للجذور الحرة الكل�ة المحصورةطر�قة   -3

Antioxidant Parameter (الحرة �شكل  نت�جة تفاعل زمر البرو�سید ادات الأكسدةمن أجل مراق�ة مر��ات مض
 ]21[ م�اشرة المدروسة مع العینة )ROO•( كامل

 ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) شدة إمتصاص الجذور الحرة للأكسجین ق�اس طر�قة -4

  [13]   �شكل عام لتعیین مضادات الأكسدة في العینات الن�ات�ة 
      مضادات الأكسدة نت�جة إرجاع  قوة ) و التي تحددFRAP )Ferric Reducing/Antioxidant Power طر�قة  -5

 ،   Fe+2نانومتر و بوجود مادة مرجع�ة معلوم فیها تر�یز 765عند  الحدید إلى حدیدي و الذي �عطي ضوء أزرق شدید
 .نس�ة للمادة المرجع�ة �التالي مضادات الأكسدةو  فإنه �إمكان معرفة تر�یز مكونات شاردة الحدیدي في العینة المدروسة

[13]  
 

في بذور في تعیین مضادات الأكسدة  Photochemiluminescence, PCLتقن�ة التألق الضوئي الك�م�ائي لم تستخدم 
ضوئي و لحساس�ة و دقة  تقن�ة التألق ال في سور�ة والشمرا ال�انسون و نظراً لتوفر من قبل الآخر�ن  والشمرا ال�انسون 

التقن�ة المذ�ورة و الذي �حصل  عمالالمتوفرة في سور�ة �است ال�انسون والشمرابذور الك�م�ائي فإن العمل تر�ز على دراسة 
المت�عة من حیث المبدأ و الدقة و �افة  ةلقد سبق شرح �اف للطر�ق. وعلى نطاق محدود عالم�اً  لأول مرة في سور�ة

الأ�حاث والورقات  تحیث ر�ز  الورقات العلم�ة إلى و العودة إلى تلك التقار�رالتفاصیل في �حث سابق و�مكن للقارئ 
ون�ات الزعرور و الآس  الفواكه الطازجةلأكسدة في المستخلصات الن�ات�ة و على دراسة وتعیین مضادات ا المنشورة

  .[17-14] والزعتر السور�ة
 )2O•-(الن�ات�ة �مرجع�ة جذور فوق أكسید أنیون�ة  الطر�قة على ق�اس الفعال�ة المضادة للأكسدة للخلاصاتتعتمد 

في طر�قة التألق الك�م�ائي الضوئي التولید الك�م�ائي و�قترن تتولد من الل�مونیل عند تعرضه لضوء فوق بنفسجي. 
الته�ج الضوئي للحساس �الضوئي للجذور الحرة �التعیین الحساس �استخدام التألق الك�م�ائي. و�حدث هذا التفاعل 

 :فینتج عن ذلك تولید الجذر الأكسیدي الفائق Sلضوئي ا
 

-•
2+ O •+} → S2→ {S * O 2S + hν + O 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/DPPH.svg
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وتجعل الجذور الحرة مرئ�ة بواسطة �اشف التألق الك�م�ائي الل�مونیل، الذي �قوم بدور حساس ضوئي �الاضافة الى 
ألق لقدرتها على توفیر المقارنة مع الكثیر من كونه �اشفاً لتحري جذور الأكس�جین. لقد استخدم �احثون �ثر طر�قة الت

  [18] الطرق الأخرى 
 

لا تتوافر أي معلومات علم�ة عن محتوى مضادات الأكسدة لكل من بذور ال�انسون و الشمرا ، ولذلك �ان العمل على 
حدث لأول مرة في والذي � تقدیر هذه الخواص مهماً ومفیداً و�خاصة لإ�جاد أحد الموارد الطب�ع�ة لمضادات الأكسدة

(المح�ة والكارهة لبذور الكل�ة للمستخلصات الز�ت�ة العطر�ة ولمحالیها المائ�ة سور�ا. وهكذا سیتم تقدیر مضادات الأكسدة 
�استعمال تقانة  أ�ضاً  البذور.و معرفة التر�یب الك�م�ائي لهذه   بتقن�ة التألق الضوئي الشمرا�لاً من ال�انسون و  للماء)

GC-MS لمحتوى من مضادات الأكسدة �التر�یب الك�م�ائي �استعمال تقانة ور�ط اHPLC  . 
 

 العمل التجر�بي
 المواد والطرائق  -2

 
 و التجهیزاتالك�م�ائ�ة  والمواد الكواشف 2-1

(میثانول، أسیتون، هكسان، ثنائي في عمل�ات الاستخلاص والتحلیل الك�م�ائ�ة المستعملةوالمواد جم�ع الكواشف 
واستعملت �ما وردت. أما الكیتات التي استعملت  شأو ألدر� شر�ة میركإما من  ورًدت  أسیتونتر�ل) كلورومیتان،

من شر�ة حصل علیها لتعیین القدرة المضادة للأكسدة للمواد القابلة للإنحلال في الماء والمواد المنحلة في اللیبیدات فقد 
 الآت�ةالأجهزة  و استعمل  منزوع الشوارد في جم�ع مراحل العمل. أستعمل ماء ر�اعي التقطیر وانالیت�ك یینا الألمان�ة. 

 في الدراسة:
 Agilent   وهو من شر�ة   GC-MS- 5890 الكتلة العضوي   المر�وط �مط�افجهاز الكروماتوغراف�ا الغاز�ة  -

 . Nist و  Willyومكت�ة ال�حث    Chemstation برنامج تحلیلي مع الأمر�ك�ة
 . الألمان�ة Buchiتخل�ة من شر�ة  م�خر دوار مع نظام -
 . Glavengerجهاز الاستخلاص ال�خاري للز�وت العطر�ة نموذج  -
 و �ستغرق التحلیل الألمان�ة  Analytik Jenaمن شر�ة   ®Photochem جهاز تعیین القدرة المضادة للأكسدة -

 . ثان�ة 180لكل عینة      
 . Agilent من  HPLC 1100جهاز  -
 

 
 
 
 
 
 عینات جمع ال 2-2
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جودة البذور من حیث وجرى التأكد من  من منطقة إدلبال�انسون و من منطقة حلب  جرى جمع عینات بذور الشمرا  
ونظفت من أي  جففت البذورحیث  الصنف و النوع وخلو البذور من الشوائب و الأنواع  الأخرى وذلك على ثلاث مراحل

جرى تحدید المواد الفینول�ة �م�اً في �ل من بذور ن�اتي ستخلاص. الا أثر لوجود أي نوع آخر و طحنت تمهیداً لعمل�ات
 Agilent من HPLC 1100جهاز  �استعمالالشمرا و ال�انسون 

 

  HPLCبتقانة  هاوتعیینلفینولات اعمل�ة استخلاص  2-3
صة بتعیین عملیتا استخلاص منفصلتین لكل من الأجزاء المنحلة في الماء وفي اللیبید لتوافر الكیتات الخا تمت

 مضادات الأكسدة في �ل من الحالتین وللتأكد من الحصول على نتائج صح�حة. وقد ات�عت في عمل�ات الاسخلاص 
�عد طحنها جرى نقعها في و  �ل على حدا و النظ�فة غ من بذور الشمرا و ال�انسون  الجافة والمتجانسة 100أخذ  جرى 

درجة مئو�ة  40درجة  في حوجلة عاتمة في حمام مائي في  عت( ایتانول /ماء) ووض 50/50مل محلول  200حوالي 
و جرى استخلاصها بواسطة ایتیل   2N HClلمدة نصف ساعة مع التحر�ك �عد ذلك جرى ترش�ح الرشاحة وحمضت 

حمض  المكون من أسیتات �عد ذلك �خرت العینة حتى الجفاف بواسطة الم�خر الدوار ثم حلت �سائل الطور المتحرك
  :سیتونتر�ل وفق النسبالألماء و الخل و ا

)14%ACN/84%Water/2%Acetic Acid(  وحللت بتقانةHPLC :وفق الشروط التحلیل�ة التال�ة 
 ml/min0.7 التدفق:

  Zorbax-SB-C18 (250 mm × 4.6 mm, particle size 5 µm).العمود التحلیلي: 
30◦C : وحرارة العمود  التحلیلي 

 nm 280طول الموجة الكاشف فوق البنفسجي عند 

 
الشـمرا ( زمـن الاسـتخلاص الوسـطي  و ال�انسـون  بـذورللز�ت العطـري المسـتخلص مـن  النس�ة المئو�ة .[3]جدول یبین ال

 :) مع �عض الخواص الفیز�ائ�ة لكل مستخلصاتساع 3
 (C°25)قر�نة الانكسار اللون  العطري  النس�ة المئو�ة للز�ت المادة الن�ات

 5.79 % بذور ال�انسون 
 

مخضرأصفر   1.5552 
 1.5389 أصفر 4.90 % بذور الشمرا

  
�استخدام أولاً جهاز  و ستذ�ر النتائج لاحقاً  حللت الز�وت العطر�ة المستخلصة من بذور ن�اتي الشمرا و ال�انسون 

 �استخدام عمود :  (FID ) مع �اشف التشرد بواسطة اللهبAgilent GC 5890   الكروماتوغراف�ا الغاز�ة 
HP-5 MS capillary column (30 m _ 0.25 mm ID, film thickness of 0.25 µm) 

درجات �الدق�قة  5درجة مئو�ة و انتظار لمدة عشر دقائق �عد ذلك  60 هيالحرارة البدائ�ة  : والبرنامج الحراري �مایلي
 الحرارةد من ث�ات درجة للتأك الإنتظار لمدة خمس دقائق إضاف�ةثم درجة مئو�ة  225  إلى الحرارةتصل  حتى 

 .مل/دق�قة1النتروجین �معدل تدفق  هو الحاملالغاز و  1:30و �ان معدل التجزئة  واستقرار�ة العمود
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حیث     Alkanesللـ الألكاناتحساب زمن الاست�قاء النسبي ، جرى  للمكونات الكمي النسبي المئوي  من أجل الحساب
التأكد من الحساب الكمي المئوي �حقن مز�ج ع�اري من الألكان مؤلف من وقد تم  ،الألكاناتمن تلك استعمل مز�ج 

26C-8C  بتر�یزmg/mL 40 من شر�ة  مورد في الهكسانFluka . 
 
 GC-MS MSD 5972حللت الز�وت العطر�ة المستخلصة من بذور ن�اتي الشمرا و ال�انسون �استخدام جهاز الــ  

Agilent GC 5890 ل�ة التال�ة:وفق شروط العمود التحلی 
Fused-silica HP-5 MS capillary column (30 m _ 0.25 mm ID, film thickness of 0.25 µm) 

درجة مئو�ة  60فكان مثبتاً عند  البرنامج الحراري أما مل/الدق�قة  0.9 هوالتدفق ومعدل  حامل�غاز هیلیوم ال �استخدام
لمدة  و الإنتظاردرجات �الدق�قة  3درجة  �معدل  240  �اً لتصل إلىترفع درجة الحرارة  تدر�ج انتظار لمدة دق�قة  �عدو 

، و�انت  mu 350-50إلكترون فولت ومجال المسح  70�عد الوصول لتلك الدرجة، �انت طاقة التنش�ط  خمس دقائق
 . 1:3درجة مئو�ة و معامل التجزئة  240درجة مئو�ة ف�ما �انت حرارة المدخل  220حرارة الحاقن 

 

جهاز تعیین القدرة المضادة  عمالمل�ة الاستخلاص لق�اس القدرة المضادة للأكسدة �استع -2-4
   للأكسدة

 
لكل من  الجافة البذورغرام من  25: استخلص یليجرى تحضیر المستخلص المائي لق�اس القدرة المضادة للأكسدة �ما 

دق�قة.  30مدة ل�استعمال حمام فوق صوتي  )30/70میثانول ( -مل من مز�ج ماء 50المطحونة بنحو الشمراال�انسون و 
رشح الناتج وأخضع م�اشرة للق�اس. و�جدر الذ�ر هنا أن �ل مكون مفرد حددت هو�ته �مقارنة �ل من ط�فه الكتلي 

سا�مول و�ارفاكرول  - أورثو بینین و -αوقر�نة است�قاء الكروماتو�راف�ا الغاز�ة مستخدمین مواد مرجع�ة ق�اس�ة مثل  
 . Aldrich شألدر�من شر�ة  و الموردةیر�ینین ت - ɤو

 النتائج و المناقشة -3
النسب وتم معرفة  HPLC�استخدام  التحلیلرا نت�جة لشمفي �ل من بذور ال�انسون و ا حددت المواد الفینول�ة الرئ�س�ة

 :  .[4] وفق الجدول الموجودة في تلك البذورالفینول�ة  المئو�ة للمواد
 

 بذور الشمرا
% 

 الیانسونبذور 
% 

Total Phenolics 
compounds % 

 المركبات الفینولیة الكلیة
2.31 1.49 Ferulic acid 
4.43 3.98 Carnesol 
6.24 4.17 Carnosil 
9.33 14.36 Ellagic acid 
2.49 1.24 Gallic acid 
3.24 - Caffeic acid 
15.44 1.33 Rosmarenic acid 
14.47 3.54 Quercetin 
31.22 .796  Total Punicalagins 

 )4الجدول (
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 أن أعلى نس�ة من المواد الفینول�ة في بذور ال�انسون تعود إلى حمض الإیلاج�ك حیث تبلغ [4]یلاحظ من الجدول 
حمض الإیلاج�ك من المصادر الطب�ع�ة  و�عد حمض الكافیئك تماماً  إختفاء% من مكونات الفینولات مع 14.36النس�ة 

والإسم العلمي حسب الإتحاد  التال�ة البن�ةالخضار و الفواكه وله  �ثیر من لأكسدة وهو متوفر فيالهامة لمضادات ا
 MF :8O6H14Cجز�ئ�ة و الص�غة ال IUPAC الدولي للك�م�اء التطب�ق�ة وال�حتة 

2, 3, 7, 8-Tetrahydroxy-chromeno [5, 4, 3-cde] chromene-5, 10-dione 
 

 
 

 الذي له Punicalagins موجودة فيمن المواد الفینول�ة في بذور الشمرا الأعلى نس�ة الأن أ�ضا  4من الجدول  یلاحظ
و فعال جداً لكثرة الزمر  قوي و موجود في الرمان وهو مضاد أكسدة  30O28H48C لجز�ئ�ةاوالص�غة   التال�ة البن�ة

 الفینول�ة الموجودة ف�ه.

 
 Punicalaginsبنیة الـ البنیكالاجین 
 

 Rosmarenic acidحمض روزمار�نك  من المكونات الفینول�ة تعود إلى وجود عال�ة ثان�ة نس�ةأن هناك یلاحظ أ�ضاً 
 ذلكل وهو مضاد أكسدة فعال لإحتوائه على زمر فینول�ة عدیدة وله الإسم العلمي التاليالكافیئك وهو إستر حمض 

 : 8O16H18C الجز�ئ�ةوالص�غة  IUPAC الـ  الإتحاد الدولي للك�م�اء التطب�ق�ة وال�حتة حسب
(2''R'')-2-[[(2''E'')-3-(3,4-Dihydroxyphenyl)-1-oxo-2-propenyl]] oxy]-3-(3, 4-dihydroxyphenyl) propanoic acid 

 وله البن�ة الك�م�ائ�ة التال�ة:
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  بن�ة حمض روزمار�نك

 
وهو من مصادر مضادات الأكسدة الموجودة  Quercetinكور�ستین أما المكون الرئ�سي الثالث في بذور الشمرا فهو ال

 لكور�ستین البن�ة الك�م�ائ�ة التال�ة: في الأغذ�ة و الن�اتات الطب�ة لإحتوائه على زمر فینول�ة عدیدة. للـ ا

 
 

 بن�ة الكور�ستین
 

 :7O10H15C الجز�ئ�ةالص�غة و  للك�م�اء التطب�ق�ة وال�حتة وفق الإتحاد الدوليللكور�ستین الإسم العلمي �ما أن  
2-(3, 4-dihydroxyphenyl)-3, 5, 7-trihydroxy-4H-chromen-4 -one 

% وهي مصادر مضادات 61بلغت النس�ة المئو�ة للمكونات الفینول�ة الثلاثة من المحتوى الكلي في بذور الشمرا حوالي 
 ادات الأكسدة �مكن الإستفادة منه. و�التالي تعد بذور الشمرا مصدراً  طب�ع�اً هاما لمض طب�ع�ة أكسدة

 
مع تراكیزها  من خلال تحلیل الخلاصة  مكونات المواد المفصولة من الز�ت العطري لبذور ال�انسون  )5(یبین الجدول

 وقد أظهرت النتائج أن المحتوى الأساسي للمكونات في الز�ت العطري مع نسبها: GC-MSبتقن�ة الــ 
Trance-Anethole Estragole, (4.35 %),  Limonine, (6.54%), Fenchone, (2.11%),  Linalool, 
(1.17%), Trance-Anethole, (41.2%), p-Anisaldehyde, (3.24%), Benzene 1-methoxy-4-(1-
prpenyl) - cis-Anethole, (19.37%). 

في  mg/mL 40ر�یز بت 26C-8Cجرى التأكد من الحساب الكمي المئوي �حقن مز�ج ع�اري من الألكان مؤلف من 
. تجدر الإشارة أن أهم %99.44المحددة حوالي  الكل�ة . بلغت نس�ة المكوناتFlukaمن شر�ة  مورد الهكسان

ان�سول إستراجول، ل�مونین، فینجون، لینالوول، -في بذور ال�انسون من الأر�عین المحددة هي:  ترانس الرئ�س�ةالمكونات 
 س�س أن�سول. -بر�ینیل)-1(-4-میتو�سي-1-زن ترانس أن�سول، �اراأن�س ألدهید، بن
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 التراكیز للمر��ات الفعالة الموجودة في الز�ت العطري لبذور  5الجدول 

  GC-MSال�انسون والتي جرى  فصلها بتقانة  الـ  

 تر�یز المكونات
mg/g 

 
× 1000 = 

ppm 

  
 ال�انسون  بذور مكونات المواد المفصولة في

Separated Components Fraction in 
Aniseed Seeds  

 الرقم

0.59 α-Pinine 1 
0.11 Camphene 2 
0.42 Sabinene 3 
0.09 Beta-Pinene 4 
0.28 B-Myrcene 5 
0.07 αphellandrene 6 
0.87 p-Cymene 7 
6.54 Limonine 8 
0.04  1.8-Cineol                    9 
0.74 Gama-Terpenen- 10 
2.11 Fenchone 11 
1.17 Linalool 12 
0.06 cis-Linalool oxide 13 
0.18 trans-Linalool oxide 14 
4.35 Estragole 15 
0.26 p-Anisaldehyde 16 
41.2 Trance-Anethole 17 
1.21 cis-Menthone 18 
0.11 a-copaene 19 
0.04 Anisalketone 20 
0.07 β-Farnesene 21 
0.48 Germacrene 22 
0.14 Methyl-isoeugenole 23 
0.42 Gama-Cadinene 24 
3.24 p-Anisaldehyde 25 
0.28 Camphor 26 
5.11 Bycyclo[2,2,1]heptan-2-one,1,3,3- trimethyl, 27 

19.37 Benzene,1-methoxy-4-(1-prpenyl)-, cis-Anethole 28 
1.19 Benzene,1-methoxy-4-(1-prpenyl)-, trans-Anethole 29 
0.33 Eucalyptol 30 
2.92 Cyclohexane.6-ethenyl-6-methyl-1-(1-methylethyl(1H)-

3-(1-methylethylidene)-(s) 
31 

0.21 3-Carene 32 
0.91 1,8-Cineole 33 
0.17 Carvone 34 
1.34 Estragole 35 
0.05 Eugenol 36 
0.07 α-Bergamotene 37 
0.27 β-Bisabolene 38 
0.29 Farnesol 39 
2.14 Ecalyptol 40 

99.44 Total  
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مع تراكیزها  من خلال تحلیل الخلاصة  الشمرامكونات المواد المفصولة من الز�ت العطري لبذور   ) 6( یبین الجدول
 وقد أظهرت النتائج أن المحتوى الأساسي للمكونات في الز�ت العطري مع نسبها: GC-MSبتقن�ة 

α-pinene, ( 1.65%),  α –phellandrene, (2.9%), limonene (5.21%), fenchone, (1.36%), 
(Methyl-chavicol) (1.71%), estragole, (5.75%), Benzene, 1-methoxy-4-(1-propenyl)- cis –
Anethol (36.37%), D-Limonene, (5.21%), 1,8-cineole-, (2.34%), Anisole-p-allyl, (17.41%),   
Farnesene (3.29%),  Carvacrol (3.17%). 

 mg/mL 40بتر�یز  26C-8Cمن الحساب الكمي المئوي �حقن مز�ج ع�اري من الألكان مؤلف من  أ�ضاً  جرى التأكد
. تجدر الإشارة أن أهم %99.35. بلغت نس�ة المكونات الكل�ة المحددة حوالي Flukaمن شر�ة  المورد في الهكسان
جاف�كول، إستراجول، -فیلاندر�ن، ل�مونین، فینجون، متیل-بینین، ألفا-لفافي بذور الشمرا هي:  أ الرئ�س�ةالمكونات 

فارنسین،  سینول، أن�سول �ارا أللیل،-1،8ل�مونین، -، دس�س أن�سول  -بر�ینیل)-1(-4-میتو�سي-1-بنزن 
 .فاكرولر كا
 

فینولات و التر�یب أظهرت الدراسة أن هناك ترا�ط بین محتوى ن�ات الشمرا و ال�انسون من مضادات الأكسدة و ال
�عتبران الشمرا و ال�انسون  بذور�ما بینت أن  )4(الجدول  الك�م�ائي معبراً عنه �النس�ة المئو�ة الكم�ة للز�ت العطري 

 .من الفینولات و مضادات الأكسدةالعالي  نظراً لمحتواهما  لمضادات الأكسدة  هاماً طب�ع�اً  مصدراً 
 36.37و  19.37وأن أعلى تر�یز هو من المر��ات الفعالة  �انسون و الشمرا بذور ال محتوى  هناك تطابق �بیر بین

mg/g  على الترتیب لمكون Benzene,1-methoxy-4-(1-prpenyl)-,  الذي �كون إما على شكلcis-

Anethole  أوtrans-Anethole  لكن الغالب�ة العظمى تكون من النوعcis-Anethole  وهذا ماتم ملاحظته في
 انسون و الشمرا.بذور ال�
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 یبین التراكیز للمر��ات الفعالة الموجودة في الز�ت العطري لبذور ن�ات  ) 6(  جدول ال
  GC-MSالشمرا والتي جرى  فصلها بتقانة  الـ  

تر�یز 
 المكونات
mg/g 

 
× 1000 
= ppm 

  
 مكونات المواد المفصولة في بذور الشمرا

Separated Components Fraction in Fennel 
seeds  

 الرقم

1.65 1R- α -Pinene 1 
1.39 β-Phellandrene 2 
0.97 β-Myrcene 3 
2.90 α -Phellandrene 4 
1.24 β- Pinene 5 
5.21 Limonine 6 
3.42 Bicyclo(2.2.1)heptan-2-one,trimethyl 7 

17.41 Anisole-p-allyl 8 
36.37 Benzene, 1-methoxy-4-(1-propenyl)- cis-Anethole 9 
0.95 3-Allyl-6-methoxyphenol 10 
0.25 2-propanone.1-(4-methoxyphenyl) 11 
0.17 Dodecanal 12 
5.75 Estragole 13 
0.32 1,6-cyclodecadien.1-methyl-5-methylene-8-(1 

methylethyl)-(s-(E,E)) 
14 

0.15 Methyl iso-eugenol 2 15 
1.45 Apiol 16 
0.02 3-Cyclohexene-1-methanol, à,à,4-trimethyl-propanoate 17 
0.11 Copaene 18 
0.14 Bicyclo[3.1.1]hept-2-ene,2,6-dimethyl-6-(4-methyl-3-

pentenyl) 
19 

0.16 1-(3-Methyl-2-butenoxy)-4-(1-propenyl)benzene 20 
0.28 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl 21 
1.71 Methyl chavicol 22 
1.36 Fenchone 23 
1.12 Gamma-Terpinene 24 
2.13 ortho-Cymene 25 
1.42 Fenchyl acetate 26 
2.34 1,8-cineole 27 
3.17 Carvacrol 28 
0.93 Anisaldehyde 29 
3.29 Farnesene 30 
0.63 Bergamoil 31 
0.26 α-terpineol 32 
0.68 9.12-Octadecadienoic acid  33 

99.35 Total  
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بتقن�ة التألق الضوئي للمستخلصین المائي واللیبیدي  لبذور ال�انسون و الشمراجرى تعیین القدرة المضادة للأكسدة 
الى  الجدیر �الذ�رمن الجدیر  لكلا البذارالانحلال. و�الرغم من انخفاض تر�یز مضادات الأكسدة المنحلة في الماء 

ذلك فان الق�اسات بینت أن مضادات الأكسدة الرئ�س�ة ناتجة في الواقع عن الز�ت العطري لكلا  هذه التعیینات، ومع
 لبذور ال�انسون و الشمرانتائج ق�اس مضادات الأكسدة للمستخلص المائي واللیبیدي  7. یبین الجدول من البذور النوعین

أن التر�یز الرئ�سي لمضادات الأكسدة  7ن الجدول بواحدة نانومول في الغرام من المادة الجافة . �مكن الاستنتاج م
 في بذور الشمرا أعلى من بذور ال�انسون والتي �انت في المستخلص المائي واللیبیدي و  الرئ�س�ة للمستخلص المائي

47.17± ±316.11اللیبیدي  وللمستخلص 0.42 و�التالي �كون مضادات الأكسدة الكل�ة المنحلة  نانومول/غرام. 0.30
±363.28في الماء و الشحوم  وهي حوالي ضعف الكمية  مكافئ ترولكس بالـ �نومول لكل غرام من بذور الشمرا  1.11

 الموجودة في بذور اليانسون.
 

 الأنواع النباتية

Water-soluble 
antioxidant (ACW) 

الأكسدة مضادات 
 المنحلة في الماء

Lipid-soluble 
antioxidant (ACL) 

مضادات الأكسدة المنحلة 
 في الشحوم

integral antioxidant capacity 
(ACW +ACL) 

مضادات الأكسدة الكلية المنحلة 
 في الماء و الشحوم

Trolox equivalent per gram of dry matter of leaves, DM / nmol* 
بالـ �نومول لكل غرام من بذور الشمرا و اليانسون مكافئ ترولكس  

±47.17 بذور الشمرا 0.42 
 

316.11± 0.30 
 

363.28± 1.11 
 

±11.32 بذور اليانسون 0.17 
 

155.37± 0.32 
 

166.69± 0.42 
 

 
 لثلاثة ق�اسات مستقلة SD±الق�م المعطاة هي ق�م وسط�ة والانحراف المع�اري  *
 
الق�ام والذي یتم  ACL  لمحتوى الترولكس لق�اس مضادات الأكسدة المنحلة في الشحوم  الخط الب�اني 1یبین الشكل   

  لعینات مجهولة. ةالكم� �ه قبل إجراء التحالیل
  

y = 2.5989x - 1.037
R2 = 0.9996
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 مقرون و  مفروق دراسات العالم�ة أن المادة الأساس�ة المسئولة عن مضادات الأكسدة في بذور ال�انسون هي بینت ال

وتبدي هذه  DPPH�إت�اع طر�قة من محتوى الز�ت العطري لبذور ال�انسون  (%90.1) سول والتي تصل إلى نس�ة�أن
 BHA, butylated من المواد التي تضاف للأغذ�ة لمنع تفسخها مثل: المادة خواص مضادة للأكسدة أكثر

hydroxyanisole   وBHT, butylated hydroxytoluene [19].  العودة إلى مكونات بذور ال�انسون في�
من محتوى الز�ت   mg/g 60.57أن�سول �صل إلى حوالي مفروق و مقرون فإن محتوى هذه البذور من  5الجدول 
لمسئولة عن مضادات الأكسدة تعود إلى مر��ات ا اتطبق ذلك أ�ضاً على بذور الشمرا حیث المر��ین العطري.

  المختلفة.و مشتقاتها الأن�سول 
للفائدة الكبیرة لأنها مصدر طب�عي متوفر في سور�ة �مضاد للأكسدة  بذور ال�انسون و الشمراغلي م مز�ج بتناول ىصیو 

 للوقا�ة من السرطان لارتفاع عملالمعالجات الهضم�ة و طرد الغازات �ما �ست فيمن فوائد طب�ة تتجلى  او لما له
لبول وفي إدرار ا المفاصل  تكلس فيستخدم أ�ضاً في معالجة ارتفاع ضغط الدم و �ما ت . مضادات الأكسدة فیها

والكبر�ت و یوم بوتاسوالكالسیوم ال مثل ومعادن ، ثأ، ب، ج اتفیتامین�ما تحتوي على  والحلیب عند المرضعات
 وهو عنصر هام جداً لمعالجة السرطان.  السیلینیومو  الفسفور
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 ك: عدنان عودة

 خلاصة العمل: -8
 تمالكروماتوغراف�ة الغاز�ة. الكتلة المرت�طة مع  مط�اف�ةبتقن�ة ال�انسون و الشمرا  لبذورالمكونات الك�م�ائ�ة  عینت 

في  . تبین أن المكونات الرئ�س�ةلبذور ال�انسون % من �م�ة الز�ت العطري 99.44تمثل نحو والتي مكوناً  أر�عون  تعیین
-1-نزن ان�سول إستراجول، ل�مونین، فینجون، لینالوول، ترانس أن�سول، �اراأن�س ألدهید، ب-بذور ال�انسون هي: ترانس

 بر�ینیل)، س�س أن�سول.-1(-4-میتو�سي
 
. و�انت المكونات  لبذور الشمرا% من �م�ة الز�ت العطري 99.35تمثل نحو  والتي مكوناً  ثلاث وثلاثون  تعیین جرى  

-1-جاف�كول، إستراجول، بنزن -فیلاندر�ن، ل�مونین، فینجون، متیل-بینین، ألفا-بذور الشمرا هي: ألفاالرئ�سة في 
 فاكرول.ر فارنسین، �ا سینول، أن�سول �ارا أللیل،-1،8ل�مونین، -بر�ینیل)، د-1(-4-میتو�سي

 
لبذور   (المح�ة والكارهة للماء) السعة المضادة للأكسدة الكل�ة للمستخلصات الز�ت�ة العطر�ة ولمحالیها المائ�ةق�ست  

مضادات الأكسدة في المكونات المح�ة و  التي ساعدت على تعیین بتقن�ة التألق الضوئي كلاً من ال�انسون و الشمرا
±166.69 عند  ق�مة السعة المضادة للأكسدة الكل�ة�انت  حیث الكارهة للماء بدقة عال�ة ±363.28و  0.42 1.11 

 فینول�ةمر��ات  تسعجرى تحدید . واليعلى التفي �ل من بذور ال�انسون و الشمرا جافة نانومول مكافىء/ غرام مادة 
  الشمرا.و  ال�انسون في �ل من  بذور مضادات أكسدة �مصادر   معروفةوالتي هي  مع تراكیزها رئ�س�ة

 
 الجدید في العمل: -9

السعة المضادة للأكسدة الكل�ة % من مكونات الز�ت العطري لبذور ال�انسون و الشمرا وق�اس 99جرى تعیین أكثر من 
والذي یتم لأول  بتقن�ة التألق الضوئي لبذور �لاً من ال�انسون و الشمرالصات الز�ت�ة العطر�ة ولمحالیها المائ�ة للمستخ

 مرة مع تعیین المر��ات الفینول�ة وهي المصدر الأساسي لمضادات الأكسدة في البذور المدروسة.
 

 نتائج العمل و أهم�ة النتائج: -10
±166.69 عند  سدة الكل�ةق�مة السعة المضادة للأككانت  ±363.28و  0.42 نانومول مكافىء/ غرام مادة  1.11
مر��ات  تسعجرى تحدید . حیث تعد هذه التراكیزعال�ة نسب�اً  على التواليفي �ل من بذور ال�انسون و الشمرا جافة 
الشمرا و�التالي و  ال�انسون في �ل من  بذور مضادات أكسدة �مصادر   معروفةي والتي ه مع تراكیزها رئ�س�ة فینول�ة

 تعد بذور ال�انسون و الشمرا مصدراً طب�ع�اً غن�اً �مضادات الأكسدة
 

 علاقة النتائج �ما أنجز من دراسات و �حوث عالم�اً: -11
في الن�اتات الطب�ة والنتائج المسجلة هناك دراسات عالم�ة حول ال�حث عن إ�جاد مصادر طب�ع�ة لمضادات الأكسدة 

 تقن�ة التألق الضوئيتتوافق مع ماتم ملاحظته حول بذور ال�انسون والشمرا بتقن�ات و طرق أخرى و نستخدم في الدراسة 
 لأول مرة

 
 علاقة النتائج �ما أنجز من دراسات وطن�ة محل�ة: -12
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السعة المضادة للأكسدة الكل�ة مع ق�اس ضادات الأكسدة لاتوجد دراسات محل�ة تبین المحتوى الك�م�ائي و مصادر م
 لبذور ال�انسون و الشمرا  تقن�ة التألق الضوئيوالمائ�ة بدقة عال�ة �استعمال  للمستخلصات الز�ت�ة العطر�ة

        
 
 

 المجال التطب�قي: -14
و�نصـح بتنـاول مغلـي  ادات الأكسـدةلمضـ �مصـادر طب�ع�ـة مـن بـذور ال�انسـون و بـذور الشـمرا إعتماد الن�اتات المدروسة

  تلك البذور لأهمیتها الغذائ�ة و الطب�ة
 

 مكان تطبیق النتائج: -15
 والصناعات الغذائ�ة معامل الأدو�ة الصیدلان�ة و في �ة وفي المخابرالطبالوقا�ة  العنا�ة و

 
 دور النتائج في خدمة التنم�ة: -16

 من مصادر مضادات الأكسدة  اً إعتمادها مصدر من أجل   الشمرابذور ال�انسون و الضوء على أهم�ة  جرى تسل�ط
 �خدم المجتمع و�عتبر رافداً مهماً على صعید صحة الأفراد 

 
 

 الجهات الوطن�ة التي قد تستفید من تطبیق نتائج التقر�ر: -18

 الجهات المهتمة �الصناعات الدوائ�ة والصناعات الغذائ�ة 
 

 مها �ملخص عن نتائج التقر�ر:الجهات الوطن�ة المقترح إعلا -19
 الجهات المهتمة �الصناعات الدوائ�ة والصناعات الغذائ�ة 

 
 الجهات الوطن�ة المقترح تزو�دها بنسخة عن التقر�ر: -20

 الهیئات العلم�ة والجامعات ومخابر وزارة الصحة و �ل�ة الصیدلة و الطب ومعامل الأدو�ة 
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