
وأش����ارت إل���ى أن دل��ي��ل ال��وال��دي��ن ل��م��رض الربو 
وأولياء  ال��م��رض��ى  على  بتوزيعه  ي��ق��وم��ون  وال���ذي 
التعرف  بأهمية  الأه��ال��ي  لتعريف  أم��وره��م يهدف 
في  المستعملة  والأدوي������ة  ال���م���رض  م��اه��ي��ة  ع��ل��ى 

علاجه والطرق الصحيحة في تناولها وتخزينها.
وأكد الدكتور محمد إبراهيم من مركز طوارئ 
الأطفال وعضو رابطة )الحواي( أن جهود الرابطة 
ال��راب��ط��ة ع��ل��ى التوعية  ت��رك��زت وم��ن��ذ ت��أس��ي��س 
ل��ل��ت��وص��ل للأساليب  ل��ل��م��رض��ى وأه���ال���ي الأط���ف���ال 
تناسب  ال��ت��ي  التعليمية  وال��وس��ائ��ل  التثقيفية 
إتماما  وذلك  بدولة قطر،  المرض  أن��واع  مختلف 
إل��ى أقصى  ال��وص��ول  ال��ه��ام ف��ي  ل��دور الصيدلية 
درجات الرعاية الصحية للمريض، مشيرا إلى أن 
دور رابطة )الحواي( تمثل في هذه المرحلة في 
الجهود لمرضى  الربو وتكثيف  الوصول لمرضى 
ال��رب��و لأه��م��ي��ة ه���ذا ال��م��رض وان��ت��ش��اره ف��ي قطر 

وخاصة في هذه الفترة من العام.
الأطفال  إن  إب���راه���ي���م  م��ح��م��د  ال���دك���ت���ور  وق����ال 
يعانون من الربو، وهو الأمر الذي يستدعي من 
الوالدين تكييف أساليب حياتية يومية لتجنيب 
أب��ن��ائ��ه��م أع����راض ال��م��رض وال��س��ي��ط��رة ع��ل��ي��ه من 
استعداد  إل��ى  مشيرا  الوقائية،  العلاجات  خ��لال 
رابطة  وم��ن خ��لال  بالسد  مركز ط��وارئ الأطفال 
)الحواي( لتثقيف المرضى والأهالي حول مرض 
ال��رب��و اع��ت��ب��ارا م��ن ي��وم الاث��ن��ي��ن ال��ق��ادم ال����15 من 
فبراير الجاري ولمدة 3 أيام وذلك من الساعة 5 
المرضى والأهالي  — 10 مساء، حيث سيتلقى 
تثقيفا موسعا حول مرض الربو وعلاجاته وطرق 

عليه. السيطرة 
وقالت نورية الخزاعي الصيدلانية الإكلينيكية 
ال��ع��ام وع��ض��و راب��ط��ة )الحواي(  ب��ص��ي��دل��ي��ة ح��م��د 
الرابطة  أعضاء  إن  الصيدلة  قسم  عن  المنبثقة 

ي���ق���وم���ون ع��ل��ى م����دى أرب���ع���ة أي�����ام م��ن��ذ الثامن 
بتوعية  الجاري  فبراير  من  عشر  الحادي  وحتى 
المرضى المرتادين للمستشفى بطرق استعمال 
ويوضحون  ال��رب��و،  ع��لاج  ف��ي  المستخدم  ال����دواء 
للأدوية  الجانبية  والآث���ار  ال���دواء  ت��ن��اول  ج��رع��ات 

المستعملة، وذلك في مدخل العيادات الخارجية 
صباحا   8 ال���  الساعة  من  العام  حمد  بمستشفى 
كتيبات  توزيع  إل��ى  مشيرة  ظهرا،   12 ال���  وحتى 
الطريقة  ف����ي  ال���م���رض���ى  ل���م���س���اع���دة  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
الصحيحة لاستخدام الدواء والبخاخات والأجهزة 

المستعملة في العلاج.
ال��راب��ط��ة يوزعون  ال��خ��زاع��ي أن أع��ض��اء  وب��ي��ن��ت 
استبانة حول مدى استيعاب مرضى الربو للطرق 
أن  وق��د تبين  ال��ع��لاج،  اس��ت��خ��دام  ف��ي  الصحيحة 
العلاجات  ي��س��ت��خ��دم��ون  ال���م���رض���ى  م���ن  ال��ك��ث��ي��ر 
المرضى  بطرق غير صحيحة، موضحة أن بعض 
يستخدمون العلاجات بشكل صحيح وسليم مما 
يحقق أكثر قدر من الفائدة، وأن أعضاء )الحواي( 
يسعون لتوضيح الطرق الصحيحة في استخدام 
الذين  الأم��ور  وأولياء  للوالدين  ال��دواء وخصوصا 
بالربو،  المصابين  أبنائهم  ع��لاج  على  يشرفون 
الربو  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  حيث يحتاج 
وأثناء  ال��م��دارس  وف��ي  الأه��ل  م��ن  لعناية خاصة 
البخاخات  أن����واع  ب��ع��ض  إل���ى أن  ال��ل��ع��ب، م��ش��ي��رة 
الفم  لغسيل  تحتاج  ال��رب��و  ع��لاج  ف��ي  المستعملة 
ظهور  م��ن  تحسبا  الاس��ت��خ��دام  بعد  بالمضمضة 
ب��ع��ض أن�����واع ال��ف��ط��ري��ات ف���ي ال���ف���م، وق���ال���ت إن 
الإق���ب���ال ال��ك��ب��ي��ر م���ن الأه���ال���ي — ح���وال���ي 100 
ال��رب��و شجع  ع��لاج��ات  ح��ول  للتثقيف  شخص — 
أع��ض��اء راب��ط��ة )ال���ح���واي( وق��س��م ال��ص��ي��دل��ة على 
للمجتمع  والتوعية  التثقيف  المزيد من نشاطات 
حول طرق استخدام الدواء، حيث سينظم قسم 
ال��ص��ي��دل��ة م���ن خ����لال راب���ط���ة )ال����ح����واي( أسبوعا 

تثقيفيا حول أدوية ارتفاع ضغط الدم.
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رمزي السعيد

احفظ الله يحفظك
ال��دي��ن ونواهيه  ال��م��س��ل��م أوام���ر  ي��ع��ي  ع��ن��دم��ا 
فيعود نفسه على حفظ الله في فرائضه،فإن 
الدنيا  ف����ي  ي��ح��ف��ظ��ه  وت���ع���ال���ى  س��ب��ح��ان��ه  ال���ل���ه 
القوية،فلا  والإرادة  العزيمة  في  ثباتا  ويورثه 
ت���واج���ه���ه، والآلام  ال���ت���ي  ب��ال��ص��ع��وب��ات  ي��ب��ال��ي 
التمكين  ط��ري��ق  أن  ع��ل��م  لأن���ه  ت��ع��ت��ري��ه،  ال��ت��ي 
الدين،  ه����ذا  ب���ف���رائ���ض  ب��ال��ع��م��ل  ي���ك���ون  إن���م���ا 
العسر  ال��ك��رب، وأن  م��ن بعد  ي��أت��ي  ال��ف��رج  وأن 
سلكه  ال��ذي  الطريق  ه��و  وه��ذا  اليسر،  يعقبه 
أن��ب��ي��اء ال��ل��ه ج��م��ي��ع��ا ع��ل��ي��ه��م ال��س��لام، ف��م��ا كتب 
الله سبحانه وتعالى النصر لنوح عليه السلام، 
قومه،  م��ع  ال��ج��ه��اد  م��ن  طويلة  سلسلة  بعد  إلا 
والصبر على أذاهم، وما أنجى الله نبيه يونس 
معاناة  بعد  إلا  ال��ح��وت،  بطن  من  السلام  عليه 
ل��رب��ه راج���ي���ا فرجه،  ط��وي��ل��ة ع��اش��ه��ا م��س��ت��غ��ف��را 
انكشف  حتى  ش��ؤون��ه،  ك��ل  ف��ي  عليه  معتمدا 
غمه وانجلى همه، وأنقذه الله تعالى من بلائه 
بالصبر  مرهونا  النصر  يكون  وهكذا  ومحنته، 

والامتحان. البلاء  على 
عن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما قال: 
الله عليه وسلم يوما،  النبي صلى  )كنت خلف 
علمك كلمات: احفظ 

ُ
أ فقال: لي يا غلام، إني 

إذا  تجاهك،  تجده  الله  احفظ  يحفظك،  الله 
ل الله، وإذا استعنت فاستعن بالله، 

َ
لت فاسأ

َ
سأ

ينفع�وك  ن 
َ
أ على  اجتمعت  لو  م��ة 

ُ
الأ أن  واعلم 

الله  كتبه  ق��د  ب��ش��يء  إلا  ينفعوك  ل��م  ب��ش��يء، 
ي��ض��روك بشيء،  أن  ع��ل��ى  اج��ت��م��ع��وا  وإن  ل���ك، 
ال��ل��ه عليك،  ل��م ي��ض��روك إلا ب��ش��يء ق��د ك��ت��ب��ه 
رفعت الأقلام وجفت الصحف( رواه الترمذي.. 
معالم  النبوي  الهدي  هذا  من  نستوحي  فإننا 
م��ه��م��ة ووص��اي��ا ع��ظ��ي��م��ة، م��ن ع��م��ل ب��ه��ا كتبت 
فما  الطريق،  عتبات  له  واستنارت  النجاة،  له 
الله  صلى  نبينا  ك��لام  نتبصر  أن  إل��ى  أح��وج��ن��ا 
ع��ل��ي��ه وس��ل��م وت��وج��ي��ه��ات��ه، ون��س��ت��خ��ل��ص منها 
مشكلات  مواجهة  على  تساعدنا  التي  الحلول 
الحياة وحلها، ونجعلها السبيل الأوحد لنهضة 

ورقيها. الأمة 
ال��م��س��ل��م ص���ادق���ا مطيعا  ي��ك��ون  وأن  ب���د  ف���لا 
ممتثلا  ح���دوده،  عند  وق��اف��ا  كله  أم��ره  ف��ي  لله 
لأم����ره ول���و خ��ال��ف ه�����واه، م��ن��ص��اع��ا ل��ه��دي��ه ولو 
هذا  هو  المسلم  فإيمان  مزاجه،  غير  على  ج��اء 
في كل  ورسوله  الله  لأمر  والامتثال  الانصياع 
احتراس  ولا  غ��ي��ر تحفظ  م��ن  وص��غ��ي��رة  ك��ب��ي��رة 
ولا استثناء يقول الله تعالى:)وما خلقت الجن 
ويقول  ل���ي���ع���ب���دون(ال���ذاري���ات:56  إلا  والأن����س 
)لا يؤمن  وس����ل����م:  ع��ل��ي��ه  ال���ل���ه  ال����رس����ول ص���ل���ى 
 ) به  لما جئت  تبعا  ه��واه  يكون  حتى  أحدكم 

الطبراني. رواه 
بين  م��ن  الأم��ة  ه��ذه  اصطفى  تعالى  الله  إن 
الأرض،  في  التمكين  لها  ليكتب  الأمم،  سائر 
بوجود  إلا  يتحقق  لا  ال��رف��ي��ع  ال��م��س��ت��وى  وه���ذا 
تربية إيمانية جادة تؤهلها لمواجهة الصعوبات 
تحيق  قد  التي  والأعاصير  تعتريها،  قد  التي 
بها ومن هذا المنطلق، حرص النبي صلى الله 
النفوس  ف��ي  العقيدة  غ��رس  على  وسلم  عليه 
ال��م��ؤم��ن��ة، وف��ي ال��ح��دي��ث ال��ذي ن��ت��ن��اول��ه، مثال 
الفريدة،  الإس��لام��ي��ة  التنشئة  ه��ذه  ع��ل��ى  ح��ي 
يحتويه  بما  النبوة،  المؤمنة في عهد  للأجيال 
هذا المثال من وصايا عظيمة وقواعد مهمة،لا 
غنى للمجتمع الإسلامي عنها، فقوله صلى الله 
الله  احفظ  يحفظك،  الله  )احفظ  وسلم:  عليه 
المؤمن  ترشد  جامعة  وصية   ) تجاهك  تجده 
بأوامره،  الله تعالى، ويلتزم  لأن يراعي حقوق 
ويمنع  يتعداه،  ف��لا  ال��ش��رع  ح��دود  عند  ويقف 
له،  ما خلقت  غير  استخدامها في  جوارحه من 
العمل،  الجزاء من جنس  ك��ان  بذلك  ق��ام  ف��إذا 
ال���ل���ه ت��ع��ال��ى ف���ي كتابه  ل��م��ا أخ���ب���رن���ا  م���ص���داق���ا 
ال��ك��ري��م ي��ق��ول ت��ع��ال��ى: )وأوف����وا ب��ع��ه��دي أوف 
وقوله:)فاذكروني  ال���ب���ق���رة:40،  ب��ع��ه��دك��م( 
ربه  العبد  حفظ  فلو   ..152 أذك��رك��م(ال��ب��ق��رة: 
ل���ه الحفظ  ف���إن ال��ل��ه س��ب��ح��ان��ه وت��ع��ال��ى ض��م��ن 
وأهله،  وم��ال��ه  ب��دن��ه  ف��ي  دن��ي��اه، فيحفظه  ف��ي 
��ل ل��ه م��ن ال��م��لائ��ك��ة م��ن ي��ت��ول��ون حفظه 

ّ
وي��وك

العظيم  ال��م��وع��ود  بهذا  ال��ف��وز  ولكن  ورع��اي��ت��ه. 
يتطلب من المسلم إقبالا حقيقيا على الدين، 
واجتهادا في التقرب إلى الله عز وجل، ودوام 
الاتصال به في الخلوات، فمن اتقى ربه حال 

الرخاء، وقاه الله حال الشدة والبلاء.
ال��ل��ه ورسوله،  ل��ح��ك��م  ال��م��ط��ل��ق  إن���ه الإذع�����ان 
يكون  لا  ب���دون���ه���ا  ال���ت���ي  ال���ك���ام���ل���ة  وال����ط����اع����ة 
بقضاء  دوم���ا  راض  ال��ص��ادق  إي��م��ان،ف��ال��م��س��ل��م 
رسول  حديث  عينيه  نصب  يضع  وق��دره،  الله 
المسلم  لأم��ر  وسلم:)عجبا  عليه  الله  صلى  الله 
إن أمره كله خير، إن أصابته سراء شكر، فكان 
خيرا له، وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له( 

البخاري. رواه 
أص��اب��ه في  م��ا  أن  أعماقه  ف��ي  م��ن يعتقد  إن 
لم يكن ليخطئه، فإنه يقبل على  الحياة  هذه 
عبادة ربه بهمة عالية، يؤدي فرائض الإسلام 
وأركانه أداء حسنا، لا تكاسل فيه ولا تساهل 
ولا تفريط، مسلما أموره كلها لأمر الله تعالى 

الله عليه وسلم. ولأمر رسوله صلى 
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مهرجان اللغة العربية 
بأكاديمية الأرقم

جامعة قطر تحتفل بيوم البيئة القطرية 25 الجاري

النادي العلمي يفوز بمسابقات الألعاب اللاسلكية بمخيم اللجنة الاولمبية

شهد إقبالا كبيرا من المرضى وذويهم

قسم الصيدلة بحمد الطبية ينظم أسبوعاً تثقيفياً لمرضى الربو

الدوحة - الشرق

أيمن صقر

والبيئية  البيولوجية  العلوم  قسم  ينظم 
بكلية الآداب والعلوم احتفالا بمناسبة يوم 
 25 الخميس  ي���وم  وذل���ك  ال��ق��ط��ري��ة  البيئة 
فبراير الجارى من 11 صباحا وحتى الواحدة 

ظهرا.
وك����ان����ت اح���ت���ف���الات ج���ام���ع���ة ق���ط���ر العام 
ال��م��اض��ي ق���د ج���رت ف���ي ع���دد م���ن الكليات 
وذلك إيمانا بأهمية المحافظة على البيئة، 

التي بها وفيها نحيا.
وتضمنت هذه الفعاليات، منتدى التنوع 
القطرية  البيئة  ب��ي��وم  والاح��ت��ف��ال  الحياتي 
البيولوجية  ال���ع���ل���وم  ق���س���م  ن���ظ���م���ه  ال�������ذي 
والبيئية، وندوات علمية مميزة في كليتي 

التربية والشريعة والدراسات الإسلامية.
على  ال���ت���رك���ي���ز  ت����م  الأول  ال����ي����وم  وف�����ي 

ال��ج��ان��ب ال��ع��ل��م��ي، م���ن خ����لال م���ع���رض في 
مقتنيات  ت��ض��م��ن  ال���ع���ل���وم  ك��ل��ي��ة  س���اح���ة 
والبيئة  والبحرية،  البرية،  بالبيئة  تتعلق 
إل��ى القديم  ال��م��ع��رض  ال��ن��ب��ات��ي��ة، وان��ق��س��م 
وال��ح��دي��ث، ح��ي��ث ت��م ع��رض ص��ور قديمة 
والستينيات،  للخمسينيات  ت��ع��ود  لقطر 
لفعاليات  م��خ��ص��ص��ا  ال��ث��ان��ي  ال���ي���وم  وك����ان 
لإحدى  شعرية  ن��دوة  تضمنت  ترفيهية، 
وجود  إلى  بالإضافة  ميرزا،  نور  الخريجات 
ال����ح����رف ال��ش��ع��ب��ي��ة ال���ق���دي���م���ة، والأك������لات 
القسم  ك���م���ا دش����ن  ال���ق���دي���م���ة،  ال��ش��ع��ب��ي��ة 
ال�����وادي ك��ف��ع��ال��ي��ة داعمة  ح��م��ل��ة ت��ن��ظ��ي��ف 

ونظيفة. آمنة  لبيئة 
كما شهد ال��ي��وم ال��ث��ان��ي إط���لاق ع��دد من 
الخاص  ال���وادي  ف��ي  القطرية  البيئة  طيور 
ب��ق��س��م ال��ع��ل��وم ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة وال��ب��ي��ئ��ي��ة في 

جامعة قطر.

الدوحة - الشرق

ان��ط��لاق��اً م��ن رؤي���ة ورس��ال��ة أك��ادي��م��ي��ة الأرق����م ف��ى ال��ح��ف��اظ على 
اللغة العربية لغة القرآن وسعي معلماتها إلى تحقيق هذه الرؤية 
أقامت الأكاديمية مهرجانا للغة العربية يتغنى بمواهب تلميذاتها 
وي��ع��رض إب��داع��ات��ه��ن وق���د ك��رم��ت ال��م��ت��م��ي��زات ف��ى ال��ل��غ��ة العربية 

والشرعية والقرآن والإلقاء إضافة إلى طرح مزيد من المسابقات.
م��ن طالبات  إنجاحه ك��ل  المهرجان وس��اع��د على  وق��د أحيا ه��ذا 
الشكر  فكل  وال��ت��دري��س��ي��ة  الإداري����ة  والهيئة  الاب��ت��دائ��ي��ة  المرحلة 
فى  والتميز  الإب����داع  ه��ذا  على  العربية  اللغة  لمعلمات  وال��ت��ق��دي��ر 

تحقيق رؤية ورسالة الأكاديمية.

 نورية الخزاعي

بوستر الأسبوع التثقيفي

محمد صلاح 

يختتم قسم الصيدلة بمستشفى حمد العام غدا الأسبوع التثقيفي الذي خصصه 
لمرضى الربو، ومن جهتها أكدت الصيدلانية إيمان شعث عضو رابطة )الحواي( على 

أهمية وجود الدواء في البيت، وأثناء التنقل لأماكن أخرى وضرورة وجوده في صيدلية 
المدرسة التي يتعلم فيها الطفل المصاب.

ونبهت إلى أهمية معرفة ممرضة المدرسة بالأطفال المصابين بالربو واستخدام 
العلاج فيما إذا حدثت نوبات للربو أثناء تواجد الطفل في المدرسة، مشيرة إلى 

إحضار نماذج من الأجهزة المستعملة في علاج الربو لتعليم المرضى وأولياء الأمور طرق 
استخدامها.

أعضاء )الحواي( يجيبون على استفسارات الجمهور     تصوير - محمد فرج

د. سهام القرضاوي تفتتح معرض البيئة العام الماضى "صورة ارشيفية"

جانب من المشاركينجانب من الفائزين


