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 البحث ملخص               

 

 إلى:   ت الدراسةهدف

 

 
ــام   ــة بر  ــا  مــن برشــا  الإالكشــع عــن فعالي ــدى أ ف ــي  عــا المناعــة النفســية ولفــث حــدة الألكســيثيميا ل اللعــف ف

التعـــرل علـــي فعاليـــة واســـتمرارية البر ـــام  بعـــد ا تاـــاس تطبيقـــ  مـــن لـــ   القيـــا  و ذوي اضـــطراب الألكســـيثيميا 

ــد ؛ ويالتتبع ــ ــن  ق ــة الدراســة م ــت عين ــيثيميا  تر 10تكو  ــن ذوي اضــطراب الألكس ــا  م ــين   ( أ ف ــارها ب ــت أعم : 6اوح

وتــا اســـتادام المــنا  التجريبـــي بـــ  ارة العجمــي التعليميـــة بمحافدــة الإســـكندرية   وتــا التطبيــق ب حـــدى المــدار ( 8

ــدة والقيا ــة الواح ــررة بتصــميا ذو المجموع ــت أ واتو  ســات المتك ــن تكو  ــا  الدراســة م ــية ل  ف ــة النفس ــا  المناع : مقي

ــة( ــدا  الباحث ــة(    إع ــدا  الباحث ــف  إع ــام  الإرشــا  باللع ــة(  بر  ــدا  الباحث ــا   إع ــا  الألكســيثيميا ل  ف ــفر   ومقي وأس

ــا ع عــن ــرود  الــة إحصــا ي   وجــو  النت ــين متوســط اف ــة ف ــ يب ــي  يرتــف  رجــات أ فــا  المجموعــة التجريبي القياســين القبل

ــا  ــدي لأبع ــا  البعــدي مقيــا  والبع ــالا القي ــة النفســية لص ــين متوســطي المناع ــة إحصــا ي ا ب ــرود  ال ــدم وجــو  ف   وع

ــة  ــا  المناع ــا  مقي ــي لأبع ــدي والتتبع ــي القياســين البع ــة ف ــة التجريبي ــا  المجموع ــات أ ف ــف  رج ــا رت النفســية ومجموعا

ــر  ــي  ممــا أوضــا أ  ــدى الأ الكل ــي  عــا المناعــة النفســية ل ــام  الإرشــا  باللعــف ف ــا  ذوي الألكســيثيميا  وأوضــحتبر    ف

ا عــن وجــو   ــا   أياــ  ــة إحصــا ي  النت ــرود  ال ــي القياســين  اف ــة ف ــا  المجموعــة التجريبي ــين متوســطي رتــف  رجــات أ ف ب

ــا  ــدي لأبع ــي والبع ــا  القبل ــا  ال مقي ــدي الألكســيثيميا لصــالا القي ــة إحصــا ي   وعــدم وجــو  بع ــرود  ال ــين متوســطي  اف ب

ــا   ــي لأبع ــدي والتتبع ــي القياســين البع ــة ف ــا  المجموعــة التجريبي ــا   رتــف  رجــات أ ف ــي  الألكســيثيميا مقي ــا يشــير إل مم

هـــال الدراســـة أن أظاـــرت  تـــا    وقـــد تـــر ير بر ـــام  الإرشـــا  باللعـــف فـــي لفـــث حـــدة الألكســـيثيميا لـــدى الأ فـــا  

ا في  عا المناعة النفسية ولفث حدة الألكسيثيميا لدى الأ فا  ا واضح    للإرشا  باللعف أ ر 


