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 : البحثملخص 
إلى  البحث  تنفيذ    التعرف على  هدف  المعسكرات أمعوقات  الخلاء من وجهة نظر معلمات  و   نشطة  تربية 

تربية  و نشطة المعسكرات  أ معوقات تنفيذ  في    دلالة الفروق   ، والكشف عنطفال في محافظة حفر الباطنرياض الأ 
الأ  معلمات رياض  نظر  الباطنالخلاء من وجهة  حفر  في محافظة  في  )المؤهل وسنوات    طفال  لمتغيرات  تبعًا 

( 72)وطبق هذا البحث على عينة مكونة من  .  واعتمد البحث على المنهج الوصفي،  الخبرة والدورات التدريبية(
رياض   معلمات  السادة  بمحافظة  من  الباطنالأطفال  أنشطة  حفر  تنفيذ  معوقات  استبانة  الباحثة  واستخدمت   ،

النسب  و   التكراراتعلى    ةالباحث  تعتمدا وفي التحليل الإحصائي للبيانات  المعسكرات وتربية الخلاء من إعدادها،  
أن معوقات تنفيذ أنشطة    البحث  نتائج  ، وأظهرت)ن( إتجاه تحليل التباين الأحادي فى  والمتوسط الوزنى و   المئوية

المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن جاءت بدرجة توافر  
الخلاء من وجهة    متوسطة،  وتربية  المعسكرات  أنشطة  تنفيذ  معوقات  واقع  فى  إحصائياً  دالة  فروق  وعدم وجود 

لمتغيرات   تبعاً  الباطن  حفر  محافظة  في  الأطفال  رياض  معلمات  والدورات  نظر  الخبرة،  وسنوات  المؤهل، 
التي تتناول    إجراء المزيد من الدراساتومنها  تقديم مجموعة من التوصيات  ، وفى ضوء نتائج البحث تم  التدريبية

 دور أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء في التنمية الشاملة أطفال الروضة.

  : الكلمات المفتاحية

 طفال معلمات رياض الأ  -تربية الخلاء -نشطة المعسكراتأ -معوقات
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Obstacles to the implementation of Camping activities and outdoor 

education from the point of view of kindergarten teachers in Hafr Al-

Batin Governorate 
Abstract: 
 

This Research aimed to identify the obstacles to the implementation of 

Camping activities and outdoor education from the point of view of kindergarten 

teachers in Hafr Al-Batin, and to reveal the significance of differences in the obstacles 

to implementing Camping activities and outdoor education from the viewpoint of 

kindergarten teachers in Hafar Al-Batin, according to the variables (qualification, 

years of experience, and training courses). The research relied on the descriptive 

method. This research was applied to a sample of (72) female kindergarten teachers in 

Hafr Al-Batin Governorate. The researcher used a questionnaire prepared by her 

about the obstacles to the implementation of Camping and outdoor activities. In the 

statistical analysis of the data, the researcher relied on frequencies, weighted average 

and and one-way analysis of variance in (n) direction. The Results of the Research 

indicated that obstacles to the implementation of Camping activities and outdoor 

education from the point of view of kindergarten teachers in Hafr Al-Batin came with 

a moderate degree of availability, and there were no statistically significant 

differences in the reality of the obstacles to implementing Camping activities and 

outdoor education from the viewpoint of kindergarten teachers in Hafar Al-Batin, 

depending on the variables (Qualification, years of experience, training courses). In 

the light of the research results, a set of recommendations were presented, including 

conducting more studies dealing with the role of Camping activities and outdoor 

education in the comprehensive development of kindergarten children. 

Key words: Obstacles- Camping activities- Outdoor Education- Kindergarten 

teachers  
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  :مقدمة
تعد مرحلة رياض الأطفال من المراحل ذات الأهمية البالغة في حياة الطفل، والتي من خلالها تتشكل  

هى أساس جودة التعليم في   فالمعلمةشخصيته، وتلعب معلمة رياض الأطفال دورًا هامًا في حياة الطفل بعد أمه، 
يواجه   وقد  الأطفال،  رياض  الأطفالمرحلة  رياض  المعلمة    معلمات  أدوار  على  تؤثر  التي  العقبات  من  العديد 

 وتحول تنفيذ بعض الأنشطة في مرحلة رياض الأطفال وهو ما يؤثر سلبًا على تحقيق أهداف العملية التعليمية. 
تعلم الطفل  117-116، ص ص 2017ويوضح محمد طواع ) المبادىء في  العديد من  له  ( أن روسو 

القائم على   التعلم  يعتمد على عملية  الخطاب، وهذا  قبل  التجربة والاستكشاف  اعتماد  مبدأ  المبادىء  هذه  ومن 
الخاصة عطر   العطرية يجب أن يلامس بحواسه  الروائح  الطفل عن  نتحدث مع  التجربة والاستكشاف فقبل أن 
الأزهار وجمالية خضرتها والرائحة الطيبة المنبعثة منها فأولًا يستكشفها بنفسه عن طريق التجربة وهو ما يقرب  

 بين الطفل ومحيطه الذي يعيش فيه. 
 

بالراحة والسكينة والطمأنينة   الدينية والشعور  احتياجاتهم  للمشتركين لإشباع  الفرصة  المعسكرات  وتهيىء 
التي توفرها فرص التواجد في المعسكرات، فيمكن للفرد التعبير عن النفس من خلال كلمة مكتوبة أو صورة معبرة  

العديد من المجالات التي يصعب حصرها والتي يهيىء فرص التفكير الابتكاري  في احتفالات الأمسيات، وهناك  
الإبداعي والقيم الخاصة بتكوين المهارات المختلفة للوصول لدرجة من النجاح مما يشعر الممارس بالسعادة)تهاني  

 (. 15، ص2001عبد السلام محمد، 
شجع الأطفال في إحدى التجارب على روضات الغابات في السويد على زيارة أكثر من موقع لاختبار  و 

مكان المعسكر الأسبوعي لتنفيذ الأنشطة، إن الاختيار في حد ذاته كان يمنعهم فرصةً تعلم مهارة تقيم المخاطر  
نهاية   وفي  المخاطر،  هذه  على  التغلب  وكيفية  المشكلات  وحل  تحديدها  في  الأخطار  تعليم  محاور  واشتملت 
التقييم قد يرفض الأطفال اختيارهم الأصلي ويقررون كمجموعة اختيار موقع آخر وبتكرار هذه العملية أسبوعيًا  
معسكرهم   يزور  عندما  القدرة  لديهم  وكان  وتتطور  تنمو  المخاطر  تقييم  حول  ومهاراتهم  الأطفال  معلومات  كان 

 . (Boyd, 2010, P31)بعض الأطفال والكبار ليشرحوا لهم الأخطار المتوقعة وكيفية التغلب عليها 
 

مواجهته   عند  التصرف  وحسن  النفس  على  الاعتماد  الطفل  يتعلم  أن  إلى  الأطفال  معسكرات  وتهدف 
للمشكلات البيئية ويكون عضوًا نافعًا داخل الجماعة التي ينتمي إليها ويتعلم الصبر والنظام والمشاركة في إنجاز 
الأعمال التي تسند إليه واحترام المواعيد القائد وتنفيذ الأوامر الموجهة إليه ويتعلم أساسيات العمل داخل الجماعة  

 (. 61، ص 2011الواحدة )حنان فوزي الصادق، 
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هيئة   نشاط  لفعالية  الطريق  وتمهد  اللازمة  والأدوات  والأجهزة  الإمكانات  توفير  المعسكر  إدارة  وعلى 
الإشراف ونشاط الأعضاء والمشتركين في المعسكر من خلال التخطيط الجيد والتنسيق والإدارة والرقابة، وتكوين  
لا  بدونه  والذي  الموحد  العمل  الصعوبات من أجل  إزالة  المعسكر  إدارة  فإن على  كذلك  بناءة للأفراد،  سياسات 
يمكن لهيئة الإشراف أن تؤدي واجباتها ولا المشتركين في المعسكر من أن يستفيدوا من خبرة المعسكرات )تهاني  

 (. 47، ص2001عبد السلام محمد، 
  المهارات  تحسين  على  المبكرة   الطفولة  مرحلة  في   المقدمة من خلال تربية الخلاء  التعليمية  البرامج  وتعمل

  والنتيجة  السبب  بين  العلاقات  تحديد  على  والقدرة  والوعي  الحركية  والجسدية  والعاطفية  والاجتماعية  المعرفية
 . (Fjørtoft, 2001)والخيال  والتركيز الإبداعي  التفكير ومهارات  الملاحظة ومهارات

( أن للطبيعة عند أرسطو معنيين 471، ص 2012ويشير سامي محمد إبراهيم وكيورك مرزينا كرومي )
تتغير   لا  التي  الثابتة  والميزات  الخصائص  هنا مجموع  بها  طبيعة، ويقصد  تسمى  ماهية  إن كل  بتغير  فالأول 

المدرسة، وتعرفها أيضًا على أنها الحركة أو العمل أو الفعل للحدث والإنجاز في العمل والوجود في الهواء الطلق  
 خارج المدرسة. 

نتائج دراسة ستريلاسكي   الخلاء  أن  (Streelasky, 2019)وأسفرت    للأطفال  يمكن  سياقًا  توفر  تربية 
  في  المساهمة  إلى  بالإضافة  وتعاونية،  وخلاقة  هادفة  بطرق   البيئة  ومع   البعض   بعضهم  مع  التفاعل  خلاله  من

 . البديلة التعلم  وقوة مساحات أفكارهم مشاركة على الصغار الأطفال  لقدرة فهمنا
تم تعليمهم من خلال تربية    الذين  أن أطفال الروضة(Häfner, 2003)   هافنر  كما أسفرت نتائج دراسة 

  بشكل   المنزلي  بواجبهم  ويقومون   وأكثر اهتمامًا،  أفضل  بشكل  الفصل  محتوى فيما يقدم لهم من    الخلاء يتابعون 
غرفة   الذين  أقرانهم  من  أكثر  النزاعات  ويتجنبون   أفضل،  بشكل  القواعد  ويحترمون   مستقل، داخل  تعليمهم  يتم 
 .الصف

ويعد الخلاء مكانًا للأطفال من جميع الأعمار لاستكشاف مجموعة واسعة من الخبرات لا يمكن العثور 
النباتات   لمس  الطبيعة من خلال  مباشرة من  خبرة  الحصول على  الصغار  للأطفال  الداخل، ويمكن  في  عليها 
ورائحة الزهور والزحف على الأرض ومشاهدة حركات الحشرات والعناكب أو الخنافس، وملاحظة وتسجيل أنماط  
في البيئة الطبيعية من خلال تصوير أوراق الأشجار، أو الطوب. وتوفر الخبرة المباشرة الفرصة للأطفال التعرف  
على تأثير الرياح والطقس والمواسم ودورة نمو النباتات والتغييرات الموسمية وتعطيهم المعنى لمفهوم الزمن، كل  

كيف في  الأطفال  فضول  يرضى  العملية  ما  الممارسة  خلال  من  الأشياء  عمل   The Early Years)ية 
Foundation Stage, 2007, P6) . 

الترويحية  59-57، ص ص 2011وتشير دراسة مايسة حسن حسن ) أن هناك بعض الأنشطة  إلى   )
التي يمكن القيام بها والمناسبة لسن الأطفال وقدراتهم ومستوياتهم ولإمكانات الروضة، وهذه الأنشطة تتمثل في  
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الشعبية   والألعاب  البسيطة  الرياضية  والألعاب  والجماعية  الفردية  الألعاب  مثل  الرياضي  الترويح  أنشطة 
والتشكيل   والرسم  اليدوية  والأشغال  الفنية  الأنشطة  في  الأنشطة  في  وتتمثل  الفنية،  الترويح  وأنشطة  والمسابقات 
والأناشيد   كالأغاني  الموسيقية  والأنشطة  والتمثيل  الدراما  وأنشطة  الرمال  وألعاب  الورق  وأشغال  الزخرفة  وأعمال 
الثقافي والمتمثلة في القراءة ومشاهدة   الترويح  ألعاب جماعية وحفلات وأنشطة  الترويح الاجتماعي من  وأنشطة 
الأفلام الكرتونية ومسرح العرائس والأنشطة العقلية والألعاب اللغوية والمتمثلة في الألغاز والأحاجي والمسابقات  

 الذهنية البسيطة وألعاب الفك والتركيب. 
  وعقليًا  جسديًا الوقت من الفعالة الاستفادة من الأطفال تمكن في تربية الخلاء أن المقدمة  لأنشطةل ويمكن

 . (Towell, 2005) واحتياجاتهم   واهتماماتهم وتطورهم لأعمارهم وفقًا الأنشطة  تصميم تم إذا
وتأسيسًا على ما تقدم، يتضح أن أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء ذات أهمية كبيرة للأطفال في مرحلة  

من قبل القائمين على العملية التعليمية    والتغلب على معوقات تنفيذها  تم إدارتها بشكل جيدرياض الأطفال إذا ما 
 .  في رياض الأطفال

 : البحثمشكلة 
تتعدد المزايا لكل من المعسكرات وتربية الخلاء خاصة في مرحلة رياض الأطفال، وعلى الرغم من ذلك  

 معوقات في تنفيذها. مازالت تعاني معلمات رياض الأطفال من وجود 
أكدت الاتجاهات الحديثة في التربية على أهمية المعسكرات وأنشطة الخلاء في التربية العامة والشاملة  
الجماعة،   مع  والتكيف  والتفكير  الملاحظة  على  مقدرة  من  للأفراد  والمعسكرات  الخلاء  حياة  تكسبه  لما  للفرد، 
والتعايش في إطار دقيق من التعامل، بالإضافة إلى المكاسب الصحية والبدنية، والشعور بالسعادة وتحقيق الذات  

 (. 322، ص 2001والاعتماد على النفس )فريدة حرزاوي، 
الخلاء، وأكدت   ومكانًا  للتعلم  سياقًا  المعسكر  ويعد في    والمهارات  المعرفة   على  المعسكر  أنشطة   لتربية 

 من   متنوعة  الأطفال بالمعسكرات لتطوير مجموعةمن    صغيرة  توفير فرص لإقامة مجموعات  خلال  من  الخلاء
العمر   عن  النظر  بغض   للأطفال  الكلية  التطوير  في  تساهم  التي  والمعرفية  والعاطفية  الاجتماعية  المهارات

(Bialeschki& Fine& Bennett, 2016, P2).  
ه على  أن   (Crim, Desjean-Perrotta& Moseley, 2008)وموسلي  بيروتا-وديجين  وأشار كريم

  الطفولة  مرحلة  في  التعليم   مجالات  في  متعددة  تعليمية  إمكانيات   ه منتتضمندور تربية الخلاء بما    الرغم من أن
 يفتقرون   ربما  لأنهم  تربية الخلاء،  التدريس  أصول  علم  بين  الصلة  نفقدت  إلا أن معلمات رياض الأطفال  ؛المبكرة

 .  أطفالاً   كانوا عندما الخارجية البيئات في الخبرات  إلى
المعوقات   العديد من  أنه توجد  الخلاء؛ إلا  المعسكرات وتربية  المتعددة لأنشطة  الفوائد  الرغم من  وعلى 

  ديك  التي تؤثر على نجاح هذه الأنشطة من وجهة نظر المعلمات، ومن هذه المعوقات ما أشار إليه كل من فان
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وهوفينجا    دن  وفان  ويسيليوس  وماس   ,Van Dijk-Wesselius, Van den Berg& Maas)بيرج 
Hovinga, 2020)  وباسي    ووايت   جونز  وإدواردز Edwards-Jones, Waite& Passy, 2018)    عن

معلمات رياض   شعور  رياض الأطفال، ومن هذه العوائق  فيوجود مجموعة من العوائق أمام تنفيذ تربية الخلاء  
و   بعدمالأطفال   وكذلك  الثقة   وانعدام  الاستعدادالجاهزية  الخلاء،  وإدارة  لتربية  ضبط    الدراسية   الفصول  صعوبة 

كما أنه نتيجة للطرق التقليدية للتدريس، تشعر المعلمات    ،المقدم لتربية الخلاء  التمويل  نقص و   الأطفال،  وسلامة
   تربية الخلاء. تهمل لهن المهني   التطوير وبرامج ات لمعلمات المقدمة لتدريب بالقيود، وقد يرجع ذلك لأن ال 

( أن الغالبية العظمى من 120-119، ص ص2008كما أشار محمد سيد محمد وعزة أحمد صادق )
يغفل   التربوي  البرنامج  أن  بالإضافة إلى  المساحات الخضراء والحدائق المناسبة  تفتقر إلى  دور رياض الأطفال 

قلة  التعليم   إلى  بالإضافة  والحساب،  والكتابة  القراءة  مبادىء  الأطفال  وإكساب  اللفظي  بالتعليم  ويهتم  الحركي 
 الإمكانات المادية. 

أن الأنشطة    (Yasin, 2012)وبناء على ما سبق أظهرت نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة ياسين
 الكافي.   بالاهتمام تحظ ولم  هدفها إلى تصل التي تتم في الخلاء لم

  بعد   ما  أوقات  وفي  العالميتين  الحربين  خلال  آمناً   كانت ملاذاً   ومما تقدم وعلى الرغم من أن المعسكرات
أنه لا   الحرب،  النمو  وآمن للأفراد  مثالي  مكان  أنه   على  المعسكر  إلى  يُنظر  يزال  إلا    خارج  والتعلم   يمكنهم من 
أكثر  ويوجد  .والمنزل  المدرسة  من  الرغم  وعلى   ذلك،  ومع  البلاد،   أنحاء   جميع  في  معسكر   14000  من  اليوم 

أنه   أجيالنا  على  للمعسكرات   الهائل  التأثير إلا  المجال    هذا  في  الأبحاث  في  نقص   هناك   يزال  لا   الأصغر؛ 
(Pharr, 2018, P12) . 

المملكة   رؤية  بالن  على  2030وأكدت  فشالعناية  الم جء  في  الرؤيةحاء  من  الأول  حيوي    عمجتم  ور 
 . نا ئيات أبناخصسرنا ونبني شبأ ر: نهتم ص العنهذا يهات جمن تو ضر رقم ثلاثة: بنيان متين و صعن

العربية البيئة  في  الأبحاث  لندرة  ونظرًا  ماسبق،  على  الباحث  –وتأسيسًا  علم  حدود  تناولت    –ةفى  التى 
الخلاء،   وتربية  المعسكرات  أنشطة  تنفيذ  خططها  معوقات  في  المملكة  لتطلعات  واستجابةً  المنطلق  هذا  ومن 

التنموية المستدامة لمواكبة التغيرات المعاصرة في الألفية الثالثة، جاء الاهتمام بتربية الخلاء وأنشطة المعسكرات  
لدى الطفل وذلك لما لمرحلة الطفولة من أهمية بالغة في تشكيل شخصية الطفل، وتوفير بيئات تعليمية متنوعة  

جاء هذا البحث  ،  2030خارج المدرسة والروضة، وصنع مستقبل أفضل للمجتمع الطموح الذي تنادي به رؤية  
التالي: ما   الرئيس  السؤال  المعوقات من خلال  للتعرف على هذه  تنفيذ  في محاولة  المعسكرات  نشطة  أمعوقات 

 ؟ طفال في محافظة حفر الباطنوتربية الخلاء من وجهة نظر معلمات رياض الأ 
 الآتيين:  الفرعيين ويتفرع من السؤال الرئيس السؤاليين
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طفككال فككي محافظككة مككن وجهككة نظككر معلمككات ريككاض الأ تربيككة الخككلاء و نشطة المعسكككرات أمعوقات تنفيذ  ما    -1س
 ؟حفر الباطن

معلمكككات ريكككاض مككن وجهكككة نظكككر تربيكككة الخكككلاء و نشكككطة المعسككككرات أمعوقكككات تنفيككذ فكككي  الفكككروق دلالكككة مككا  -2س
 ؟تبعًا لمتغيرات )المؤهل وسنوات الخبرة والدورات التدريبية( محافظة حفر الباطنطفال في الأ 

    :البحثأهداف 
تنفيذ    التعرف على -1 المعسكراتأ معوقات  الخلاء  و   نشطة  نظر  تربية  الأ من وجهة  في  معلمات رياض  طفال 

 . محافظة حفر الباطن
معلمات رياض    من وجهة نظر تربية الخلاء  و نشطة المعسكرات  أمعوقات تنفيذ  في    دلالة الفروق   الكشف عن -2

 تبعًا لمتغيرات )المؤهل وسنوات الخبرة والدورات التدريبية(.  محافظة حفر الباطن طفال فيالأ 
  :البحثأهمية 

 : فيالبحث  هذا هميةأ تكمن
 الدراسات والأبحاث التي تناولت أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء. تأتي أهمية هذا البحث من ندرة  -1

تتناول أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء  فتح المجال أمام الباحثين فى مجال الطفولة عن أهمية إجراء أبحاث  -2
 لدى الأطفال. 

على   -3 التعرف  في  الروضة  أنشطة  تنفيذ  على  القائمين  توجيه  في  البحث  هذا  نتائج  من  الاستفادة  يمكن 
 . المعوقات التي تعترض تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء ومحاولة التخفيف من هذه المعوقات

بالإمكانات   -4 الخلاء  وتربية  المعسكرات  أنشطة  دعم  على  الأطفال  رياض  مؤسسات  البحث  هذا  يساعد  قد 
 . اللازمة لنجاحهما

قد يلفت هذا البحث السادة مطورى المناهج التعليمية بمراعاة تخصيص أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء في   -5
 مقررات رياض الأطفال. 

اخل  دللأطفال    والمقترحات المقدمة في هذا البحث فى وضع خطط مختلفة وتقديم برامج  التوصياتقد تسهم   -6
 المعسكرات وفي الخلاء. 

    :إجرائيًا البحث مفاهيم
الباحثة  :  معوقاتال -1 تنفيذ  بأنه  إجرائيًا  تعرفه  التي تحد من  والمشكلات  والتحديات  الصعوبات  مجموعة من 

 . رياض الأطفال، مما يؤثر على تحقيق الأهداف التعليمية المنشودةأنشطة المعسكرات وتربية الخلاء في 
المعسكرات: -2 بأنها مجموعة من الأنشطة الجماعية التي يمارسها الأطفال في  إجرائيًا  تعرفها الباحثة    أنشطة 

 الخلاء وتكسبهم خبرات اجتماعية وعقلية وذلك تحت إشراف معلمات رياض الأطفال. 



- 9 - 
 

الخلاء: -3 أسلوب تعليمي يتم خارج المدرسة ويساعد على التنمية الشاملة    بأنها  إجرائيًا  تعرفها الباحثة  تربية 
 للأطفال ويتم باستخدام كافة الأنشطة المتاحة لهم بمساعدة معلمة الروضة. 

تقوم بحلقة الوصل بين الروضة والمنزل، وتساعد  مربية    ا بأنهإجرائيًا   ة الباحث  اعرفهت  :طفالرياض الأ  ةمعلم -4
التعلم   على  المختلفةالأطفال  المعارف  بالمملكة    واكتساب  الباطن  حفر  بمحافظة  بالروضات  تعمل  والتي 

 . العربية السعودية
 حدود البحث: 

 بالمملكة العربية السعودية.  في محافظة حفر الباطنتمثلت في معلمات صفوف الطفولة المبكرة  :البشريةالحدود 
الزمنية: تطبيق    الحدود  لهذا  تم  الميداني  الدراسي    البحثالشق  الفصل  الأكاديمي    الأولفي  العام  من 

 ه(.1444م/2022)
 حفر الباطن. ب رياض الأطفال مدارس الحدود المكانية:

نشطة المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة  أمعوقات تنفيذ التعرف على   اقتصر البحث على  الحدود الموضوعية:
 .الباطنطفال في محافظة حفر نظر معلمات رياض الأ 

 أولًا: الإطار النظري 
 طفالرياض الأفي المحور الأول: أنشطة المعسكرات 

يعد كما  الخلاء،  في  تقام  أنشطة  المعسكرات  نشاطًا   تعد    الخلاء   في   الفرد  يبقى  حيث   ترفيهيًا   المعسكر 
 .(Ryalls& Petri, 2013) الخيام في مؤقتًا وعادةً 

  مرة   المعسكرات   الفرصة لحضور  الأطفال  جميع  إعطاء   أنه يجب  (Pharr, 2018, P16)  فاروأشار  
 . المعسكرات  بقيمة المجتمع يعترف أن المالية، ويجب  القيود  تعيقهم أن دون  الأقل على  واحدة

 مفهوم المعسكر 
طفل الروضة بأنه خبرة ممارسة حياة الجماعة فى بيئة  لمعسكر  ال  (339  ،2002قابيل،  إبراهيم  )عرف  

صغير طبيعية   مجتمع  فى  المبتكرة  التعليمية  الفرص  للطفل  وتتيح  مدربين  رواد  إشراف  تحت  واحد  يوم  لمدة 
 .متعاون يعيش فى الخلاء

 من يكون  فيها  الحياة  أسلوبها وتربوية  اجتماعية مؤسسة  بأنه(  312،  2009 فهمي، نصيف (وعرفه
 للحياة متميزة خبرة عن تعبر بحيث والمؤسسات  والجماعات للأفرد أهداف تحقيق بقية واضح تنظيمي إطار خلال

 الصحية للتنمية  المناسبة الفرص  وتهيء ورواد قادة فاإشر  تتح معينة ولمدة الطبيعيدة البيئة في الجماعية
 تعد والتي المعسكر في  المتعلم يمارسها وفعلية هادفة وأنشطة مواقف خلال من والاجتماعية يةفوالعاط  والعقلية
 .الحياة  مناشط مختلف في للإنسان الإجتماعي للنمو أساسية ضرورة
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طه،  )عرفت  و  على    (11  ،2013سهام  الأطفال  تدريب  إلى  يهدف  تربوى،  أسلوب  بأنها  المعسكرات 
قد تواجههم فى حياتهم العملية وطريقة تعاملهم    ت معينة تمكنهم من معالجة بعض المواقف التى اكسابهم مهار إ

 .الآخرين، والترويح وشغل أوقات الفراغ بأشياء مفيدة تحت إشراف قيادة مهنيةمع 
الباحثة   تعرف  تقدم  الأطفال  بأنها    المعسكراتمما  تدريب  بهدف  الروضة  بيئة  خارج  تتم  تربوية  طريقة 

 . معلمات رياض الأطفالتحت إشراف   على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة
 المعسكرات: أهمية 

أهمية ذات  المعسكرات    المهارات   وبناء  الاجتماعية  والعلاقات  الذاتية  البنية  في  التحديد  وجه  على  تعد 
  التي   الوقت  من  القصيرة الفترات  حتى  .(Bialeschki& Henderson, 2007)  والروحانية(  والمعرفية  الجسدية)

  أن  ثبت  كما  .(Uhls et al, 2014)  عليهم  المدى  طويلة   إيجابية  بفوائد  المعسكرات تعود  في  يقضيها التلاميذ
   .(Allen, Cox, & Cooper 2006) المرونة لديهم وتحسن الأطفال لدى  القلق  من المعسكرات تقلل

الفوائد  للمعسكرات،  الفوائد  من  العديد  يوجدو  هذه    إعادة   في  الخلاء  في  المعسكر  يساعد:  الثلاث  ومن 
  يمكن  بالطبيعة،  مليئة  بيئة  في  خاصة الخلاء،  في  المعسكرات  ، أن(اليومية  الساعة)  الداخلية  الجسم  ساعة  ضبط

 . (Netburn, 2017) اليومية ساعتك  ضبط  يعيد أن
دراسة هامة   المعسكرات   أن  (Burkhardt et al, 2005)   وآخرين  بوركهارت  وأشارت  فائدة    في   ذات 

التطوري   التعليم كما    والنمو  تكسبهمللتلاميذ،    الجسدية   والمهارات  الاجتماعية  والمهارات  الإيجابية  الهوية   أنها 
 . والروحانية الإيجابية  والقيم والتفكير

دراسة أشارت   ,Uhls)  جرينفيلدو   زغوروو   سمولو   جارسياو   موريسو   ميتشيكيانو   أولس  كذلك 
Michikyan, Morris, Garcia, Small, Zgourou& Greenfield, 2014)  المراهقين استمرار  لمدة    أن 

المعسكر  في  أيام  خمسة الوجهتعبير   تحسن  إلى   أدى  تكنولوجيا  بدون   أنشطة    وجهًا  التواصل  أثناء  لمراهقينل  ات 
 لوجه. 

 :يلي  فيما  تتحدد الروضة لطفل تا المعسكر  أهمية أن إلى (2005، زق االر   عبد تمدح)ويشير
 .تاوالمهار  الطيب  والسلوك الحسنة الشخصية الصفات نمو -1
 .الطبيعة أحضان بين جديدة  آفاق خلق -2
 .والسرور بالمتعة الشعور تحقيق -3
 .واحد هدف يجمعهم أطفال مع والتعامل التعاون  في حقيقية مهارة اكتساب -4

التعاون  لديهم  تنمي  فهي  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  لأطفال  المعسكرات  أنشطة  أهمية  يتضح  سبق  مما 
المهارات   اكتساب  وكذلك  التعليم،  في  بالمتعة  الشعور  لديهم  وتحقق  الإبداع،  وكذلك  المشكلات،  حل  ومهارات 

 والسلوكيات المرغوبة.  
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 أنواع أنشطة المعسكرات: 
  على   غالبًا  هذه الأنشطة  وتعتمد  المعسكر،  في  بها  القيام  يمكن  التي  الأنشطة  من  يحصى  لا   عدد  يوجد

فالأنشطة المقدمة ستكون أنشطة    المشاركين،  وعدد  أعمارهم  عن  النظر  وبغض   العمرية،   وفئاتهم  المشاركين  عدد
 : (Ali, 2020, P5955)المعسكرات التي أوضحها علي  أنشطة  بعض  يلي ممتعة، وفيما

 ( مائي نشاط ) الأحجار وثب -1
 بالكاياك  التجديف  /التجديف -2
 النهر عبور -3
 جداول الأنهار   استكشاف -4
 الدراجات  ركوب -5
 الأسماك  صيد -6
   الألحان على  والغناء الموسيقية الآلات على العزف/  طويلة  لفترة  الغناء -7
 الطيور  مراقبة -8
 بالنجوم  التحديق  -9

 المعسكر   عند النار  لإشعال الحطب جمع  /الخشب  تقطيع -10
 الرحلات  /طويلة  لمسافات   المشي -11

 معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات في مرحلة رياض الأطفال:
ومن هذه    ،من المعوقات التي تعوق برنامج المعسكر  توجد العديد( أنه  1996  ، هيام على حامدأشارت )

نفسه، المعسكر  برنامج  إلي  ترجع  إلي    المعوقات  ترجع  الجماعة،  التلاميذأو  أخصائي  إلي  وترجع    أنفسهم 
 . ومعوقات ترجع إلي المجتمع نفسه 

 : بالمعلماتمعوقات خاصة  -1
 . بالدور المهم للمعسكرات المعلمات عدم معرفة بعض  ▪
 . المعسكراتا على كيفية تنفيذ عمليً  المعلمات عدم تدريب  ▪
 .للتميز  لمعلماتل عدم وجود دافع قوى  ▪

 : بالروضة معوقات خاصة  -2
 . عدم وجود ميزانيات كافية للمعسكرات  ▪
 . المعلماتلدور  الروضاتعدم تفهم بعض  ▪
 . عدم الاهتمام بالانشطة من قبل بعض المديرين ▪
 . لممارسة النشاط الروضاتماكن فى بعض أعدم وجود  ▪
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 : بالأطفالمعوقات خاصة  -3
 . مهم وله مكانته المعلماتبالمعسكر بأن دور  الأطفالعدم تفهم  ▪
 . على العمل فى المعسكرات الأطفالقبال إعدم  ▪
 . لأطفاللعدم توافر الحافز المادى القوى  ▪
 . نه مضيعة للوقتأ النظرة الخاطئة للنشاط ب ▪

 SHAPE) التحديات أكبر  أحد  لوجه وجهًا أقرانهم مع أقل  ووقتًا بالخارج أقل  وقتًا التلاميذ قضاء يعدكما 
America, 2016).  قضاء  للأطفال  يمكن  التي  الأماكن  تعد  التكنولوجيا،   أهمية  تزداد  حيث  العصر  هذا  وفي 

  أن إلى الأبحاث أظهرت .(Louv, 2005) ورفاههم لنموهم  حيوية أكثر المعسكرات،  مثل الخلاء،  في فيها الوقت
 .Chawla, 2015)) التلاميذ تنمية على  إيجابية  آثارًا الخارجية للبيئة

معرفة بعض   ندرة  معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات في مرحلة رياض الأطفالمما سبق ترى الباحثة أن  
،  لمعسكرات تنفيذ هذه ا عدم وجود ميزانيات كافية ل المعلمات و   تدريب ، ونقص  بالدور المهم للمعسكرات  المعلمات 

لمعسكرات من قبل بعض  انشطة  أ عدم الاهتمام ب، وكذلك  مضيعة للوقت  انهألمعسكرات بل  الخاطئة  الآباءنظرة  و 
، وأخيرًا نقص  لمعسكراتلإقامة ا   الإمكانات والأجهزة والأدوات اللازمة  ، وندرةارتفاع درجة حرارة الجو، و المديرين

 . لمعسكرات لإقامة ا الطرق  جاهزية بعض 
 طفال رياض الأالمحور الثاني: تربية الخلاء في 

 مفهوم تربية الخلاء:
  التعلم   أنشطة  دراسة  يتم من خلالها  متعددة  عملية  اهتربية الخلاء بأن  (Bunting, 2006)  بينتينج  عرف

 الفصل.   خارج الأماكن في
الصاوي )عرف  كذلك   وإبراهيم  ص 2007  ،إملي صادق  التي    (133،  "الأنشطة  بأنها:  الخلاء  أنشطة 

توفر فرص الحركة والاستكشاف والاستطلاع وتفهم الطبيعة ودراسة الحيوانات والطيور وتهيىء الفرص التعليمية  
 يتعلموا الكثير عن هذه الكائنات في الهواء الطلق خارج المدرسة. للأطفال أن 

بأنه مجموعة من     Outdoor New Zealand (2009, P2)وتعرفه مؤسسة أنشطة الخلاء بنيوزيلندا  
 الوسائل الممتعة التي توفر الفرص للتعلم الضخم والنمو الشخصي.

فليوروت   القاعات    Fleurot (2010, P16)ويعرف  بخلاف  أماكن  استخدام  بأنه  الخلاء  في  التعلم 
الدراسية للتعليم والتعلم، والسماح للأطفال بتطبيق ما يتعلمونه داخل الفصل في مواقف حياتية واقعية مع إعطائهم  

 الفرصة للرؤية والسمع واللمس واكتشاف العالم من حوله. 
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  في تتم    المدرسة  سن  في  للأطفال  منظمة  تعليمية  خبرات  اهبأنتربية الخلاء    (Tal, 2011)  تال  توعرف
الطلقداخلأو    المدرسة   خارج   الأماكن الهواء  في  الخلاء    شتملتو .  ها    إلى   مدرسية  ميدانية   رحلات   على تربية 
 . الصناعية والمنشآت المتاحف ذلك  في بما   المدرسة وخارج داخل التعلم  بيئات من متنوعة مجموعة

  الشاملة  تنمية ال يساعد على  أسلوب تعليمي يتم خارج المدرسة و   ا بأنهتربية الخلاء    ةعرف الباحثتمما سبق  
 . بمساعدة معلمة الروضة  الأنشطة المتاحة لهمباستخدام كافة للأطفال ويتم  

 ميزات وملامح تربية الخلاء: 
 لتربية الخلاء: ميزات  أن هناك ست  (Gair, 1997)جير أشار

 . الدراسي الفصل في  تقديمها  الضروري  من الطلق، وليس  الهواء   في تربية الخلاء تحدث -1
 . الأنشطة  في مباشرة المشاركون  ينخرط  -2
 . والحواس الحقيقية الأشياء  باستخدام  الأنشطة تنفيذ  الحقيقية، ويتم الأشياء  استخدام يتم -3
 . ووصفها الأحداث أو الأشياء  بين العلاقات  اكتشاف يتم المتاحة،  المعرفة  حفظ من بدلاً  -4
 .واحدة حاسة من أكثر  ينشط والخبرة  الممارسة خلال من التعلم -5
  الخارجية  الأنشطة  يجدون   الأطفال  فإن  المغلق،  الدراسي  الفصل  بيئة  عن  تختلف  تربية الخلاء  بيئة  لأن  نظرًا  -6

 . وممتعة شيقة
من الخلاء  تربية    الهواء   في  أساسي  بشكل  تتم  للتعلم،  تجريبية  طريقة:  الأساسيات  من  سلسلة  وتنطلق 

 بين  العلاقات   وتشمل  التخصصات،   متعددة   مناهج  إلى   استنادًا  والمجالات،  الحواس  جميع  باستخدام  الطلق، 
 . (Rojo-Ramos etal, 2021)  الطبيعية والموارد الأشخاص 

 :للأطفال تربية الخلاءأهمية 
 فهي تتضمن  التعليمية،  البرامج  جميع  في  الحال  هو  البرامج كما  أو  الخطط  تربية الخلاء من  تخلو  لا 

معنى  إطار  به  محتوى  وذى  بتقديم  وتسمح  .منطقي  الخلاء    وفرص   مختلفة  بيئات  في  المدرسية  البرامج  تربية 
  والدافع   الاجتماعية،   والعلاقات   الوقت   إدارة  تحسين  تربية الخلاء في  تساهم   ذلك،  إلى   بالإضافة  . مناسبة  تعليمية 
 .(Miller, 2008) العاطفي  التحكم وتطوير والقيادة  للنجاح،

الخلاء  وتسمح والعميقة  الرؤية  للأطفال  تربية    في   بهم  يحيط  واسعًا  عالمًا  هناك  لأن  للأشياء،  الواسعة 
أن نجاح المدارس في تعليم الأطفال من خلال (Bruchner, 2012) وأكد بروشنر   .(Öztürk, 2009)  الخارج 

  الأنشطة  من  أقل  عدد  أكبر؛  مساحة  ولكن  أقل أن: مرافق  بمعنى  " الأكثر  هو  الأقل"   تربية الخلاء يكمن في مقولة
 .  أكبر تركيز  ولكن أقل  صراعات الاستقلالية؛ من المزيد ولكن الموجهة،

أن هناك العديد من المزايا للأطفال تنتج من تربية الخلاء، حيث أن    (Elliott, 2010)  وأضافت إلليوت
تؤثر على المحيطة  البيئة  في  النشطة  المشاركة  خلال  من  يتعلمون   مبكر  سن  في  الأطفال الخلاء  تربية    ، وأن 
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لكى تتحقق فوائد ومزايا تربية  و  ،اليومي هم بشكل جيدنومعلى و  الطعامتناولهم   تؤثر علىتهم، كما ورفاهي تهمصح
 .لمعلمات رياض الأطفال المعلمين ية وتثقيفية حول تربية الخلاءتدريب برامج لابد من تنفيذ الخلاء

ستون    النشاط   من  يزيد  الخلاء  في  الوقت  قضاء  أن (Stone& Faulkner, 2014) وفولكنر  وأشار 
 اتصال  على  الأطفال  يكون   أن  الضروري   من  لذلك،  .المفرطة   الوزن   زيادة  ويمنع  الجمود  من  ويقلل  البدني

 التربية.  في الخارجية  الأماكن  دمج يتم وأن والتربة، والنباتات الحيوانات  بالطبيعة مثل
الثقة   اكتساب  على  الأطفال  تساعد  الخلاء  تربية  أن  لنا  يتضح  تقدم  وحب  مما  والفضول  بالنفس، 

الدراسي   التحصيل  زيادة  على  تساعد  وكذلك  الآخرين،  مع  الاجتماعية  علاقاتهم  وتحسين  العلمي،  الاستطلاع 
 لديهم. 

 معوقات تنفيذ تربية الخلاء في مرحلة رياض الأطفال: 
حديقة في  تنفيذها  تحول  التي  المعوقات  العديد من  الخلاء  تربية  هذه المدرسة، ويمكن    تواجه  تصنيف 

التحديات  من  مجموعة  إلى  للمدرسة،  التصميم)  المادية  وهي:   الرئيسية،  المعوقات  ؛  (الموارد  ونقص   السيئ 
  ثقة   الداعم،  غير  المدير  السلامة،  مخاوف  الاجتماعية،  الديناميكيات  المدرسية،   واللوائح  السياسات)  الاجتماعية

المقدم    الدعم  نقص )  ؛ الاقتصادية (التعليم  قطاع   في  الواسعة  التغييرات  الدراسية،  المناهج  متطلبات  وخبرته،  المعلم 
الخلاء   التحديات   وتعد  الحواجز،  من  الأربع  الفئات  هذه  بين  من  (.الجوية  الأحوال  سوء)  والبيئة  ؛(لتربية 

  المدارس  تتخذها  التي  الإجراءات  على  سيؤثر  لتربية الخلاء؛ لأن هذا التحدي  الرئيسية  التحديات  هي  الاجتماعية
 .(Malone& Tranter, 2003)والاقتصادية  المادية التحديات   مثل الأخرى  التحديات على  للتغلب والمجتمعات 

مما تقدم يتضح أنه على الرغم من أن تربية الخلاء لها العديد من الفوائد للأطفال إلا أنها تواجه العديد  
لتطبيق    ةالمعلمالمعوقات التي يمكن تصنيفها إلى: معوقات مرتبطة بالمعلمة وتشمل: نقص الخبرة الكافية    من

تربية الخلاء، وكذلك نقص التدريبات المقدمة لها، افتقار المعلمة لمهارات تطبيق أنشطة الخلاء، وضعف قدرة  
الصف،   خارج  حدوثها  المتوقع  المخاطر  إدارة  على  البيئية  المعلمة  الظروف  وتشمل:  بالبيئة  مرتبطة  معوقات 

ضعف الدعم المقدم من    المتغيرة، الثقافة الأسرية المؤمنة بأن التعلم والتربية لا تحدث إلا داخل الفصل الدراسي،
      المخصصة لتربية الخلاء. الأموال نقص مديري المدارس،  

 
 

 ثانيًا: الدراسات السابقة
السابقة    بالإطلاع على   ةالباحث  قامت ،  والبحوث في مجال أنشطة المعسكرات وتربية الخلاءالدراسات 

 ما يلي:  للباحثة وتبين 
 أولًا: الدراسات المتعلقة بأنشطة المعسكرات: 
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لطفل    (2001بشير،    إبراهيم)هدى  دراسة  هدفت   -1 الثقافية  التنشئة  فى  المعسكرات  دور  على  التعرف  إلى 
وذلك من   )الوطنية   -الصحية  -جتماعيةالا   -الدينية)سنوات فى الجوانب الثقافية المختلفة  (  6-  5)  الروضة

الدينية  لاخ الجوانب  المرتبطة بثقافة الطفل فى  المعسكرات فى تنمية النواحى المعرفية  التعرف على دور  ل 
المرتبط   الطفل  سلوك  تنمية  فى  المعسكرات  دور  وكذلك  والوطنية،  فىوالصحية  الدينية    بثقافته  الجوانب 

العلا على  والتعرف  والوطنية،  الثقافية،  والصحية  بالتنشئة  المرتبطة  والسلوكية  المعرفية  النواحى  بين  قة 
 .وتوصلت الدراسة إلى تأثير البرنامج على أطفال العينة لصالح القياس البعدى 

ثر برنامج قائم على المعسكرات فى تنمية بعض المفاهيم  أإلى معرفة  (  2018  دعاء إمام الفقىدراسة )هدف   -2
 ول وطفلة من أطفال المستوى الأ   طفلًا (  35)  طفال الروضة، وتكونت عينة البحث منوالسلوكيات البيئية لأ 

الأ  رياض  مرحلة  البحيرة،  فى  محافظة  للغات  التجريبية  الرسمية  جبل  بن  معاذ  بمدرسة  واستخدمت  طفال 
المفاهيم  الباحثة   لأ قائمة  لأ البيئية  البيئية  السلوكيات  قائمة  الروضة،  المفاهيم  طفال  اختبار  الروضة،  طفال 

الروضة من لأطفال  سنوات، اختبار السلوكيات البيئية المصور    (6-5)طفال الروضة من  البيئية المصور لأ 
وجود    الدراسة  تتوصلو سنوات،    (5-6) والسلوكيات  أإلى  المفاهيم  بعض  تنمية  فى  للمعسكرات  فعال  ثر 

 . الروضةلأطفال البيئية 
إلى  (Poolsawad, Songkram, & Khlaisang, 2020  وخليسانغو   سونغكرام و   بولساواد   دراسة هدف   -3  )

على   ،العالي  التعليم  في  والطلاب  والخبراء  للمحاضرين  التطوعية  بالمعسكرات  المتعلقة   المشكلات  التعرف 
  ( طالبًا بالمعسكرات، واستخدم الباحثون الاستبانة، وتوصلت الدراسة إلى أن480)  وتكونت عينة البحث من

 وحل   والأمن  والسفر  والوجبات  الإقامة ذلك  في  بما تحسينها،  يجب  لأنشطة المعسكرات  حالات  5  هناك  كانت
 . الجماعي والعمل المشكلات وحل الميزانية   هي بالمعسكرات  المتعلقة  المشكلات كانت  ، كماالمشكلات 

 -:بتربية الخلاءثانياً: الدراسات المتعلقة 
إلى التعرف على مدى إدراك الأطفال بعض المفاهيم   (2007،  الصاوي  إبراهيمو إملى صادق  هدفت دراسة )  -1

من خلال   البيولوجيةفي مرحلة ما قبل المدرسة، والتعرف على مدى إدراك الأطفال بعض المفاهيم  البيولوجية
( طفلًا وطفلةً في مرحلة ما قبل المدرسة بإحدى فصول روضة  37وتمثلت عينة الدراسة في )أنشطة الخلاء، 

مدرسة الآباء الفرنسيسكان )عربي( بإدارة المنتزه التعليمية بالإسكندرية، واعتمد الباحثان على مقياس المفاهيم  
للذكاء إعداد )فاطمة  6-5البيولوجية للأطفال من ) الذكاء لجوادنف هاريس  إعدادهما ومقياس  ( سنوات من 

( واستمارة بيانات أولية عن الطفل من إعدادهما، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق جوهرية  1983حنفي،  
قبل   البيولوجية  المفاهيم  اكتساب  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
تجريب الأنشطة وبعدها لصالح الدرجات بعد التجريب، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب  

 الذكور والإناث في القياس البعدي/ القبلي على مقياس المفاهيم البيولوجية.  
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  من إجراؤها يتم  التي  الأنشطة إلى التعرف على تأثير  (TAŞ& GÜLEN, 2019) تاس وجيلين هدفت دراسة -2
الخلاء   خلال المعلومات،    واستمرارية  الأنشطة   حول  الطلاب   وأفكار  للطلاب،   الدراسي   التحصيل  على  تربية 

( في  الدراسة  عينة  اختبار19وتمثلت  على  الباحثان  واعتمد  السابع،  بالصف  طالبًا  الدراسي،    التحصيل  ( 
الطلاب، وعدم وجود علاقة   تحصيل من  تزيد  التي يتم تقديمها فى الخلاء  الأنشطة   نتائج الدراسة أنوأظهرت  

  هذه  أحبوا  الطلاب   أن  الطلاب للمعلومات، كما أظهرت نتائج الدراسة  دالة إحصائيًا بين هذه الأنشطة وتذكر
  بشكل  أثرت  الأنشطة  أن وجد  ذلك،  إلى  المواد الدراسية. بالإضافة  فهم  في  فعالة  كانت  الأنشطة  وأن  الأنشطة
   .الطلاب بين  الصداقة على إيجابي

دراسة -3 تقصي   (Ayeme, 2020)  أييمي   هدفت  الخلاء،   نحو   المعلمين  تصور  إلى    استكشافو   تربية 
  يواجهها   التي  التحديات  وشرح  تربية الخلاء،  في  لأطفال الروضة  تدريسال  أثناء  للمعلمين  المختلفة  التصورات
الخلاء  في  التلاميذ  تعليم  أثناء  التحديد   وجه  على  المعلمون  )تربية  في  الدراسة  عينة  وتمثلت  معلمين  (  5، 

واعتمد الباحث على المقابلات مع المعلمين،  ،  ( عامًا22-14تتراوح خبرتهم التدريسية بين )  لرياض الأطفال
أن أماكن التعلم لتربية الخلاء  أظهرت نتائج الدراسة أن تحديات تربية الخلاء التي تواجه المعلمين تتمثل في  

لتربية  للتدريس في الخلاء، كما أظهرت نتائج الدراسة أن   مؤهلين  غير، كما أن المعلمين  غير كافية للمعلمين
  ، الوجدانية والرفاهية  الجماعي،  العملو   للمعلمين،  الوظيفي  الرضاومنها )  التأثيرات الإيجابية العديد من  الخلاء
 (. الجسدية  والتنمية  الاجتماعية،  والتنمية  الفكرية، والتنمية

 ومن خلال عرض العديد من الدراسات السابقة يتضح للباحثة ما يلي: 
 عدم وجود دراسة سابقة جمعت بين متغيري البحث الحالي وهما أنشطة العسكرات وتربية الخلاء.  -
 . حفر الباطنر معلمات رياض الأطفال بمحافظة  من وجهة نظلم توجد دراسة تناولت معوقات تربية الخلاء  -
تناولت   - دراسة  توجد  العسكرات  لم  أنشطة  نظمعوقات  وجهة  بمحافظة  من  الأطفال  رياض  معلمات  حفر  ر 

 .الباطن
معوقات  استبانة    وبناء البحث، ةلمشك صياغة في السابقة المرجعية  ساتا الدر  من  ةالباحث تاستفاد وقد

 مع السابقة ساتاالدر  اتفقت وقد البيانات  لجمع الأدوات أنسب وتحديد ، تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء
 .الوصفي، كما اتفقت بعض الدراسات مع البحث الحالي في العينة المستهدفة جهالمن استخدام في الحالي  البحث

 
 إجراءات البحث: 

 البحث:منهج 
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 فككىحيككث أنككه  ؛ نظككرًا لملائمتككه لطبيعككة البحككث الحككالي،اعتمككد هككذا البحككث علككى المككنهج الوصككفى
اً  ويحللهكككا المفتوحككة النهايكككات ذات البيانكككات الباحككث يجمكككع الوصكككفية الدراسككات  بشككككل الظكككاهرة فهكككم عككن بحثكككً
 (Creswell, 2014; Patten, 2012)أفضل. 

 عينة البحث:

تهككدف العينككة الاسككتطلاعية إلككى التأكككد مككن الخصككائص السككيكومترية لأدوات البحككث  الاستتطلاعية:العينة  -1
( مككن السككادة معلمككات ريككاض الأطفككال بمحافظككة 85الثبات(، تكونت العينة الاستطلاعية مككن )  -)الصدق

 .حفر الباطن
( مككن السككادة معلمككات ريككاض الأطفككال 72تكونت العينة الأساسية في البداية من عككدد )العينة الأساسية:   -2

( وصككف العينككة الأساسككية فككى ضككوء المتغيككرات الديموجرافيككة 1، ويوضككح جككدول )حفككر البككاطنبمحافظككة 
 للبحث.

 ( 72وصف العينة الأساسية فى ضوء المتغيرات الديموجرافية للبحث )ن=( 1جدول )

 العدد فئات المتغير  المتغير
 النسبة

 المئوية %

 معامل 

 الاختلاف 

 المؤهل
 62.5 45 بكالوريوس 

35.5% 
 37.5 27 دراسات عليا 

 سنوات الخبرة

 37.5 27 ( سنوات 10أقل من )

 41.7 30 ( سنة20-10من ) 40.9%

 20.8 15 ( سنة20أكثر من )

 عدد الدورات التدريبية 

 48.6 35 ( دورات 5أقل من )

 20.8 15 ( دورات10-5من ) 48.2%

 30.6 22 دورات ( 10أكثر من )

ا للمتغيككرات الديموجرافيككة موضككوع  ( الخككط البيككاني للنسككب المئويككة للعينككة1في حين يوضككح شكككل ) تبعككً
 البحث.
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 ( توضيح بالخط البياني للنسب المئوية للعينة تبعًا للمتغيرات الديموجرافية موضوع البحث 1شكل )
 أدوات البحث: ❖

 (1ملحق ) ة(الباحث /إعداد)  استبانة معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء.   •

تهدف هذه الاستبانة إلى قياس واقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربيككة الهدف من الاستبانة:   -أ
 الخلاء.

ة علككى العديككد مككن الدراسككات والبحككوث العربيككة الباحثكك  لبناء هذه الاستبانة إطلعككتوصف الاستبانة:   -ب
التككى تناولككت موضككوع معوقكككات تنفيككذ أنشككطة المعسككككرات وتربيككة الخككلاء منهكككا علككى سككبيل المثكككال 

إملكككى صكككادق ( ودراسككة )2018 دعككاء إمكككام الفقكككىودراسكككة ) (2001محفككوب بشكككير، )هكككدى دراسككة 
ة على العديد مككن الدراسككات والبحككوث الأجنبيككة منهككا الباحث . كما إطلعت(2007، الصاوي  إبراهيمو 

 ,TAŞ& GÜLEN)( ودراسككة تككاس وجيلككين (Poolsawad etal, 2020وآخككرون  بولساواددراسة 

ككككذلك اطلعكككت الباحثكككة علكككى العديكككد مكككن المقكككاييس  .(Ayeme, 2020) أييمكككيودراسكككة  (2019
والاستبانات التى تم استخدامها فى هذه الدراسات لقياس معوقات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات وتربيككة 

 الخلاء. وعند صياغة مفردات الاستبانة راعت الباحثة الضوابط الآتية: 
 تجنب العبارات التي تشير إلى حقائق.  ✓
تجنككب العبكككارات التكككي يحتمكككل أن يوافكككق عليهكككا أو لا يوافككق عليهكككا جميكككع المفحوصكككين، فمثكككل هكككذه  ✓

 الموافقة أو الأفضلية.العبارات لا تميز بين درجات 
توزيع العبارات الموجبة والسالبة عشوائياً حتككى لا يكتشككف المفحككوص التسلسككل المقصككود، وبالتككالي  ✓

 يكون لديه وجهه معينه للاستجابة مسبقاً، أي: أن يكون لديه تهيؤ عقلي مسبق للاستجابة.
 ينبغي أن تشير العبارات إلى الحاضر والمستقبل لا إلى الماضي. ✓
 استخدام عبارات مباشرة وواضحة وبسيطة.  ✓
 استخدام عبارات مختصرة مركزة.  ✓
أبداً، كل(. ✓ الشمولية مثل: )دائماً،  العبارات  التعميمات أو  استخدام  الدين  تجنب    محمود  )صلاح 

 ( 563-562، ص ص 2000علام، 
أنشطة المُخصصة لكل بعد من أبعاد استبانة معوقات تنفيذ  عدد المفردات  (2جدول )يوضح  و 

 المعسكرات وتربية الخلاء فى صورتها الأولية.
المُخصصة لكل بعد من أبعاد استبانة معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات   ( عدد المفردات2) جدول

 وتربية الخلاء فى صورتها الأولية 
 عدد المفردات  المحاور 
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 8 .معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات

 9 .معوقات تنفيذ تربية الخلاء

 17 المجموع الكلى لمفردات الاستبانة 

 صدق الاستبانة:  -ج
مككن ( أسككاتذة 7)علككى عككدد حيككث الأوليككة  افككي صككورتهتككم عككرض الاسككتبانة   :وصتدق لاوشتي  صدق المحكمتين ➢

 ة الاسككتبانةبهككدف التأكككد مككن صككلاحي ،(2)ملحككق بالجامعككات المصككرية كليككات التربيككة للطفولككة المبكككرةأسككاتذة 
 -الاستبانة )وضوح وملائمة صياغة مفردات وإبداء ملاحظاتهم حول مدي: تسعي لقياسه،ما لقياس  اوصدقه

 أبعكككادمكككن  بعكككدككككل  مفكككرداتالاتسكككاق بكككين  -ومناسكككبة خيكككارات الإجابكككةوضكككوح  -الاسكككتبانةوضكككوح تعليمكككات 
 .يحتاج الى ذلكسيادتكم ضافة ما ترونه إو أو حذف أتعديل ( يقيسهما مع  الاستبانة

مكككن  مفكككردةوقكككد تكككم حسكككاب نسكككب اتفكككاق المحكمكككين السكككادة أعضكككاء هيئكككة التكككدريس بالجامعكككات علكككي ككككل 
معوقككات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات لقيككاس  ومفرداتهككا الاسككتبانة أبعككادمككن حيككث: مككدي تمثيككل  الاسككتبانة مفككردات

باسككتخدام معادلككة لاوشككي  Content Validity Ratio (CVR)كمككا تككم حسككاب صككدق المحتككوي  وتربية الخلاء،
Lawshe  .لحساب صدق المحتوى للاستبانة (in Johnston& Wilkinson, 2009, P5) 

معوقككات تنفيككذ  اسككتبانة لمفككردات ومعامل صدق لاوشككيالمحكمين السادة نسب اتفاق  (3جدول )يوضح و 
 .أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء

معوقات تنفيذ أنشطة   استبانة لمفردات لاوشيومعامل صدق المحكمين  السادة نسب اتفاق( 3)جدول  
 ( 17)ن= المعسكرات وتربية الخلاء

 م

 عدد 

 مرات

 الاتفاق 

 نسبة

 الاتفاق  % 

 معامل

 صدق لاوشي 

CVR 

 م القرار

 عدد 

 مرات

 الاتفاق 

 نسبة

 الاتفاق  % 

 معامل

 صدق لاوشي 

CVR 

 القرار

 تقُبل  1.000 100.00 7 10 تقُبل  1.000 100.00 7 1

 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 11 تقُبل  1.000 100.00 7 2

 تقُبل  1.000 100.00 7 12 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 3

 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 13 تقُبل  1.000 100.00 7 4

 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 14 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 5

 تقُبل  1.000 100.00 7 15 تقُبل  1.000 100.00 7 6

 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 16 تقُبل  1.000 100.00 7 7

 تقُبل  1.000 100.00 7 17 تعُدل وتقُبل  0.714 85.71 6 8

  تقُبل  1.000 100.00 7 9

 %94.118 متوسط النسبة الكلية للإتفاق على الاستبانة 

 0.882 متوسط نسبة صدق لاوشى للاستبانة ككل 

اسككتبانة مفككردات أن نسككب اتفككاق السككادة أعضككاء هيئككة التككدريس بالجامعككات علككي ( 3جككدول )يتضككح مككن 
( 3كمككا يتضككح مككن جككدول )، %(100-82.35تتككراوح بككين ) معوقككات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات وتربيككة الخككلاء

 %(. 94.118نسبة اتفاق كلية بلغت ) بمتوسطاتفاق السادة المحكمين على مفردات الاستبانة 
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تتمتككع الاسككتبانة ( أن جميككع مفككردات 3للاوشككى يتضككح مككن جككدول ) (CVR)وعككن نسككبة صككدق المحتككوى 
( وهككي نسككبة صككدق 0.882ككككل )لاسككتبانة بقيم صدق محتوي مقبولة، كما بلغ متوسككط نسككبة صككدق المحتككوي ل

يمكككن  الملاحظككاتالسادة المحكمككين مككن خككلال مجموعككة مككن   وتوجيهاتوقد استفادت الباحثة من أراء   .مقبولة
إعكككادة ترتيكككب بعكككض  -لتصكككبح أكثكككر وضكككوحاالاسكككتبانة تلخيصكككها فيمكككا يلكككي: )تعكككديل صكككياغة بعكككض مفكككردات 

 المفردات بتقديم بعضها على البعض الآخر والعكس صحيح(.
الأساسككية للتحليككل العككاملى هككى تحليككل بيانككات المتغيككرات للتوصككل إلككى مكونككات  المهمككةتُعككد  :العتاملىصتدق ال ➢

تتضمنها تلك المتغيككرات. حيككث يقككدم التحليككل العككاملى نمككوذج عككن التكككوين النظككري، ويتحككدد هككذا النمككوذج مككن 
 (483، ص 2011)صلاح مراد، العلاقات الخطية بين المتغيرات.

 ةالباحثكك  تاسككتخدم معوقككات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات وتربيككة الخككلاءولحساب الصككدق العككاملى لاسككتبانة 
 Principal الأساسككية  المكونككات بطريقككة  Exploratory factor Analysis ىالاستكشككاف ىالعككامل التحليككل

Components Method الفاريمككاكس بطريقككة المحككاور تككدوير مككع Varimx Method .  ةالباحثكك  تاسككتخدمكمككا 
مصككفوفة الوحككدة.  ى للتأكككد مككن أن مصككفوفة الارتبككاط لا تسككاو  Bartlett's Test of Sphericityاختبككار بارتلككت 

(Field, 2009, P648)  ،  وكانت نتيجة اختبار بارتلتBartlett's Test   (0.01دلالة ) ى دالة إحصائياً عند مستو، 
مصككفوفة  ى أن مصككفوفة الارتبككاط لا تسككاو  ىأ تامككة ارتبككاط معككاملات مككن الارتبككاط خلككو مصككفوفة وهككذا يُشككير إلككى

 أسككلوب لاسككتخدام اإحصككائيً  اسككليمً  اأساسككً  يككوفر الوحدة وأنه يوجد ارتباط بككين بعككض المتغيككرات فككى المصككفوفة ممككا

 ضمن المفردة تصنف)  التالية المحكات  استخدمت الباحثة المفردة إليه تنتمي الذي العامل لتحديد، و ىالعامل التحليل

 -ذلك من أعلى أو الأقل، على (0.30) العامل على المفردة تشبع يبلغ أن -تشبع درجة أعلي عليه تحقق الذي العامل
)فككؤاد أبككو حطككب وآمككال صككادق،  (التي تنتمي إلككى العامككل نفسككه المفردات المفردة مع مضامين مضمون  يتوافق أن

 .(641-640، ص ص 1991
معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية  لاستبانة  الاستكشافي    التحليل العاملي  نتائج  (4جدول )  ويوضح

 . الخلاء
معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية  لاستبانة الاستكشافي  التحليل العاملي ( نتائج4جدول )

 ( 72)ن=  الخلاء

 المفردة 
 التشبعات على العامل

 الثانى  الأول

1 .736  

2 .816  

3 .843  

4 .655  

5 .784  

6 .856  

7 .799  
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 المفردة 
 التشبعات على العامل

 الثانى  الأول

8 .725  

1   .718 

2  .801 

3  .837 

4  .785 

5  .619 

6  .803 

7  .652 

8  .789 

9  .835 

 5.25 4.86 الجذر الكامن 

%  نسبة التباين  28.58 30.86 

التجميعي %   نسبة التباين  28.58 59.44 

% نسبة التباين الكلي  59.44 

  ( أن: 4يتضح من جدول )
الأول - %( من 28.58( وفسر نسبة )4.86( مفردات وبلغت قيمة جذره الكامن )8: تشبع عليه عدد )العامل 

أنشطة  "   وعليه يُمكن تسميه هذا العامل بك التباين فى أداء العينة الاستطلاعية على الاستبانة،   تنفيذ  معوقات 
 . " المعسكرات

الثاني - %( من 30.86( وفسر نسبة )5.25( مفردات وبلغت قيمة جذره الكامن )9: تشبع عليه عدد )العامل 
تربية  "   وعليه يُمكن تسميه هذا العامل بكالتباين فى أداء العينة الاستطلاعية على الاستبانة،   تنفيذ  معوقات 

 ." الخلاء 

 %(.59.44بلغت نسبة التباين الكلي للاستبانة ) -
أن    (4)جدول  يتضح من  (؛ وعليه  0.30التشبع المقبول والدال إحصائياً يجب ألا تقل قيمته عن )و 

ع  الاستبانةأبعاد   قيمتها  زادت  تشبعات    دالة  تشبعات  فهي  ولذلك  الوحيد  لالعام  على  (0.30)  نأظهرت 
 . (206، ص 2002عبد الحميد، وعزت بن ضحيان سعود ) إحصائياً 

الاستبانة بطرق صدق المحكمين وصدق لاوشى والصدق العاملى يتضح ومن خلال حساب صدق  
والوثوق  ،  أن الاستبانة تتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامها في البحث الحالي

 .بالنتائج التي سيسفر عنها البحث
 ثبات الاستبانة: -د
ثبات استبانة معوقات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات تم حساب  Cronbach's alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ:  ➢

 (.5وتربية الخلاء باستخدام طريقة ألفا كرونباخ ويوضح ذلك جدول )
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لكل مفردة ومعامل الثبات لاستبانة معوقات  ( قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" 5جدول )
 ( 48)ن= تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء ككل

 م

 ثباتمعامل 

 الاستبانة

 فى حالة 

 حذف المفردة 

 م

 معامل ثبات

 الاستبانة

 فى حالة 

 حذف المفردة 

 م

 معامل ثبات

 الاستبانة

 فى حالة 

 حذف المفردة 

 م

 معامل ثبات

 الاستبانة

 فى حالة 

 حذف المفردة 

1 .858 6 .855 11 .853 16 .859 

2 .860 7 .858 12 .860 17 .858 

3 .858 8 .860 13 .855  

4 .859 9 .859 14 .860 

5 .860 10 .858 15 .859 

 860. ككل   الاستبانةمعامل ثبات 

وإذا كان معامل الثبات بطريقة ألفا لكل مفردة من مفردات الاستبانة أقل من قيمككة ألفككا للاسككتبانة ككككل  
 .(Field, 2009فهذا يعني أن المفردة مهمة وغيابها عن الاستبانة يؤثر سلباً على معامل ثباتها)

معامل  ليقمفردات استبانة معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء ( أن 5ويتضح من جدول )
 (.0.860ثباتها عن قيمة معامل ثبات الاستبانة ككل وهي )

تم حساب ثبككات اسككتبانة معوقككات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات وتربيككة الخككلاء باسككتخدام معامل ثبات إعادة التطبيق:  ➢
معوقات تنفيذ أنشطة المعسكككرات وتربيككة الخككلاء  طريقة إعادة التطبيق، وبلغ معامل ثبات إعادة التطبيق لاستبانة

 .(0.01**( وهو معامل ثبات دال إحصائياً عند مستوي دلالة )0.892ككل )
بطريقتي  ومن خلال حساب ثبات استبانة معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء  ومما تقدم  

إمكانية   إلى  يشير  مما  الثبات،  من  مرتفعة  بدرجة  تتمتع  الاستبانة  أن  يتضح  التطبيق  وإعادة  كرونباخ  ألفا 
 استخدامها في البحث الحالى، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها البحث. 

تكككم تصكككحيح اسكككتبانة معوقكككات تنفيكككذ أنشكككطة المعسككككرات وتربيكككة الخكككلاء وفقكككاً لتكككدريج ليككككرت  تصحيح الاستبانة:  -ه
 (.6، ويوضح ذلك جدول )Likert Scale Fifthالخماسى 

 استبانة معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء  الدرجات المستحقة عند تصحيح (6جدول )
 المتغيرات 

 درجة التوافر 

 جدًا  ضعيفة ضعيفة  متوسطة  کبيرة  جدًا  کبيرة

 1 2 3 4 5 المفردة درجة 

 85 للاستبانة النهائية العظمى 

 17 النهائية الصغرى للاستبانة 

ليكرت   ة الباحث  تحددو  مقياس  على  البحث  عينة  استجابات  طبقا  Likert Scale  Fifth  مستوى   ،
 للمعادلة الآتية: 

ن−𝟏   مدى الإستجابة =
ن

 حيث أن "ن" تكمُثل تدرج الاستبانة.   
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𝟓−𝟏   مدى الإستجابة =

𝟓
 =0.8 

وهى الواحد الصحيح؛ وذلك لتحديد الحد    الاستبانة ( إلى أقل قيمة في 8,0ضافة هذة القيمة )إوقد تم  
 . ودرجة التوافرالمئوية   ةنسبالو  المتوسط الوزني( 7جدول )ويوضح  .لدرجة التوافرالأدنى والأقصى 

   ودرجة التوافر  للمتوسط المئوية ةنسب الو  الوزنى المتوسط( 7جدول )
 درجة التوافر  النسبة المئوية للمتوسط   ىالمتوسط الوزن

 ضعيفة جدًا  % 36% لأقل من 20 1.8لأقل من  1

 ضعيفة  % 52% لأقل من 36 2.6لأقل من  1.8

 متوسطة  % 68% لأقل من 52 3.4لأقل من  2.6

 كبيرة  % 84% لأقل من 68 4.2لأقل من  3.4

 جدا كبيرة  % 100 -% 84 5 - 4.2

معوقات تنفيذ أنشطة  واقع  على المتوسط الوزني للتكرارات كمحك لتحديد    ةالباحث تومن ثم فقد اعتمد
 . وتربية الخلاء المعسكرات

   :المعالجة الإحصائية

)   ةالباحث  اعتمدت الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  البرامج  حزمة  للبيانات  الإحصائي  التحليل   SPSSفي 
  )ن( إتجاه، تحليل التباين الأحادي فى  ، والمتوسط الوزنى، و النسب المئوية ، و التكرارات كما اعتمدت على    (،20

 البحث وتفسير ومناقشة النتائج:  الإجابة عن أسئلةوفيما يلي  
 
 
 

 إجابة السؤال الأول: -1

رياض " ينص على   معلمات  نظر  وجهة  من  الخلاء  وتربية  المعسكرات  أنشطة  تنفيذ  معوقات  واقع  ما 
 ". الأطفال في محافظة حفر الباطن؟

والمتوسكككط الكككوزنى ونسكككبة  التككككرارات والنسكككب المئويكككةللإجابكككة عكككن هكككذا السكككؤال اسكككتخدمت الباحثكككة 
لتحديد واقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة نظر معلمككات   الموافقة وتقدير الإجابة

 رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن.
والمتوسككط الكككوزنى ونسككبة الموافقكككة وتقككدير الإجابكككة التككككرارات والنسككب المئويكككة ( 8ويوضككح جككدول )

واقككع معوقككات تنفيككذ أنشككطة المعسكككرات وتربيككة الخككلاء مككن وجهككة نظككر معلمككات ريككاض الأطفككال فككي والرتبككة ل
 محافظة حفر الباطن.
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واقع  والمتوسط الوزنى ونسبة الموافقة وتقدير الإجابة والرتبة لالتكرارات والنسب المئوية ( 8جدول )
معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر  معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة نظر 

 ( 72)ن= الباطن

 العبارة 

 تقدير الإجابة 

 المتوسط

 الوزني 

 النسبة

 المئوية

 تقدير

 الإجابة
 کبيرة  جدًا   کبيرة الرتبة 

 بدرجة

 متوسطة 
 جدًا  ضعيفة ضعيفة بدرجة

 % ك % ك % ك % ك % ك

 :المعسكراتالمحور الأول: معوقات تنفيذ أنشطة 

1 
بالدور   المعلمات  بعض  معرفة  ندرة 

 المهم للمعسكرات. 
 3 متوسطة  58.6 2.93 23.6 17 13.9 10 25 18 20.8 15 16.67 12

2 
نقص تدريب المعلمات على كيفية تنفيذ  

 المعسكرات عملياً. 
 4 متوسطة  58 2.90 6.94 5 36.1 26 27.8 20 18.1 13 11.11 8

3 
وجود   لتنفيذ  عدم  كافية  ميزانيات 

 أنشطة المعسكرات. 
 8 ضعيفة 45 2.25 26.4 19 41.7 30 18.1 13 8.33 6 5.56 4

4 
بأنها   للمعسكرات  الخاطئة  الآباء  نظرة 

 مضيعة للوقت. 
 1 متوسطة  67.2 3.36 9.72 7 20.8 15 16.7 12 29.2 21 23.61 17

5 
من   المعسكرات  بأنشطة  الاهتمام  عدم 

 المديرين. قبل بعض 
 5 متوسطة  57.8 2.89 25 18 16.7 12 20.8 15 19.4 14 18.06 13

 2 متوسطة  66.6 3.33 9.72 7 15.3 11 27.8 20 26.4 19 20.83 15 ارتفاع درجة حرارة الجو.  6

7 
لإقامة   الطرق  بعض  جاهزية  نقص 

 المعسكرات. 
 6 ضعيفة 49.2 2.46 23.6 17 33.3 24 23.6 17 12.5 9 6.94 5

8 
والأدوات   والأجهزة  الإمكانات  ندرة 

 اللازمة لإقامة المعسكرات. 
 7 ضعيفة 47 2.35 25 18 38.9 28 19.4 14 9.72 7 6.94 5

 المتوسط الكلي  

 معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات ل
 متوسطة  56.2 2.81 18.7 13.5 27.1 19.5 22.4 16.1 18.1 13 13.7 9.9

 : تربية الخلاءالمحور الثاني: معوقات تنفيذ 

1 
لتربية   الكافية  الخبرة  المعلمات  تفتقد 

 الخلاء.
 8 متوسطة  55.6 2.78 20.8 15 19.4 14 31.9 23 16.7 12 11.11 8

 5.5 متوسطة  56.6 2.83 19.4 14 30.6 22 13.9 10 19.4 14 16.67 12 نقص التدريبات المقدمة للمعلمات.  2

3 
تطبيق   لمهارات  المعلمة  أنشطة  افتقار 

 الخلاء.
 7 متوسطة  55.8 2.79 22.2 16 27.8 20 16.7 12 15.3 11 18.06 13

4 
صعوبة إدارة المعلمة للمخاطر المتوقع  

 حدوثها في الخلاء.
 4 متوسطة  57.6 2.88 19.4 14 25 18 20.8 15 18.1 13 16.67 12

 2 متوسطة  66.6 3.33 6.94 5 18.1 13 30.6 22 23.6 17 20.83 15 الظروف البيئية المتغيرة.  5

6 
لا   التربية  بأن  المؤمنة  الأسرية  الثقافة 

 تحدث إلا داخل الفصل الدراسي.
 1 كبيرة  70.8 3.54 9.72 7 13.9 10 22.2 16 20.8 15 33.33 24

7 
مديري  من  المقدم  الدعم  ضعف 

 المدارس. 
 3 متوسطة  59.2 2.96 23.6 17 13.9 10 22.2 16 23.6 17 16.67 12

8 
لتربية   المخصصة  الأموال  نقص 

 الخلاء.
 9 ضعيفة 47.8 2.39 34.7 25 26.4 19 13.9 10 15.3 11 9.72 7

9 
قلة توفر عدد من دورات المياه بالقرب  

 من الخلاء.
 5.5 متوسطة  56.6 2.83 23.6 17 16.7 12 26.4 19 19.4 14 13.89 10

 المتوسط الكلي  

 معوقات تنفيذ تربية الخلاء ل
 متوسطة  58.6 2.93 20.1 14.4 21.3 15.3 22.1 15.9 19.1 13.8 17.4 12.6

 :(8جدول )يتضح من 
o :فيما يختص بالمحور الأول: معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات 

مفردات   ✓ بين  الأولى  الرتبة  للوقت(  مضيعة  بأنها  للمعسكرات  الخاطئة  الآباء  )نظرة  مفردة  هذا  احتلت 
 %(، وبتقدير درجة توافر )متوسطة(. 67.2(، وبنسبة مئوية )3.36بمتوسط وزنى بلغ ) المحور

مفردات   ✓ بين  الأخيرة  المرتبة  المعسكرات(  أنشطة  لتنفيذ  كافية  ميزانيات  وجود  )عدم  مفردة  هذا  احتلت 
 %(، وبتقدير درجة توافر )ضعيفة(. 45(، وبنسبة مئوية )2.25بمتوسط وزنى بلغ ) المحور
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%(، وبتقدير  56.2(، وبنسبة مئوية )2.81)  معوقات تنفيذ أنشطة المعسكراتل الكلي  بلغ المتوسط الوزنى ✓
 . درجة توافر )متوسطة(

o  معوقات تنفيذ تربية الخلاء: الثانيفيما يختص بالمحور : 
احتلت مفردة )الثقافة الأسرية المؤمنة بأن التربية لا تحدث إلا داخل الفصل الدراسي( الرتبة الأولى بين   ✓

 %(، وبتقدير درجة توافر )كبيرة(. 70.8(، وبنسبة مئوية )3.54بمتوسط وزنى بلغ ) هذا المحورمفردات 
بمتوسط    هذا المحوراحتلت مفردة )نقص الأموال المخصصة لتربية الخلاء( المرتبة الأخيرة بين مفردات   ✓

 %(، وبتقدير درجة توافر )ضعيفة(. 47.8(، وبنسبة مئوية )2.39وزنى بلغ )
%(، وبتقدير درجة  58.6(، وبنسبة مئوية )2.93)  معوقات تنفيذ تربية الخلاءل  الكلي  بلغ المتوسط الوزنى ✓

 توافر )متوسطة(. 
( الأعمكككدة البيانيكككة للنسكككب المئويكككة لواقكككع معوقكككات تنفيكككذ أنشكككطة المعسككككرات 2كمكككا يوضكككح شككككل )

 .وتربية الخلاء من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن

 
الخلاء من وجهة نظر  ( الأعمدة البيانية للنسب المئوية لواقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية 2شكل )

 معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن 
 (Ayeme, 2020)وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة 

والتي توصلت إلى أن تحديات تربية الخلاء التي تواجه المعلمين تتمثل في أن أماكن التعلم لتربية الخلاء  
المعلمين   أن  للمعلمين، كما  الخلاء. وتختلف    مؤهلين  غيرغير كافية  نتائج  للتدريس في  النتيجة مع  هذه 

(  (Poolsawad, Songkram, & Khlaisang, 2020العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة 
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أن إلى  الدراسة  توصلت    والعمل  المشكلات  وحل  الميزانية  هي  بالمعسكرات  المتعلقة  المشكلات  والتي 
 . الجماعي

هذه النتيجة المنطقية إلى أن أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء هو نظام جديد على  الباحثة  وترجع  
الآباء، حيث أن الآباء لا يعترفون إلا بالتعلم التقليدي الذي يحدث داخل الفصل أما غير ذلك فهو يعد من 

إلى أي   ينظرون  الآباء  أن  للوقت، كما  أنه نشاط ترفيهي  وجهة نظرهم مضيعة  الفصل على  نشاط خارج 
وليس تعليمي، كما أنه على الرغم من توافر الدعم المادي اللازم لتنفيذ هذه الأنشطة وعدم وجود صعوبة  
في توفير الأموال اللازمة لتفيذ وإقامة المعسكرات وكذلك تربية الخلاء؛ إلا أن الآباء يرفضون رفضًا قاطعًا  

 خروج أطفالهم من الفصل الدراسي للتعلم خوفًا عليهم وعدم الاعتراف بتلك الأنشطة. 
 
 
 
 

 إجابة السؤال الثاني: -2

واقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء من هل توجد فروق دالة إحصائياً فى  "  ينص على 
لمتغيرات   تبعاً  الباطن  حفر  محافظة  في  الأطفال  رياض  معلمات  نظر  المؤهل، وجهة 

 ". ؟ وسنوات الخبرة، والدورات التدريبية
 – N  )ن( إتجاهتحليل التباين الأحادي فى  أسلوب  ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة  

Way ANOVA    فى واقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة  لحساب دلالة الفروق
لمتغيرات   تبعاً  الباطن  في محافظة حفر  الأطفال  معلمات رياض  والدورات  نظر  الخبرة،  المؤهل، وسنوات 

 : (9جدول ). والنتائج يوضحها التدريبية
واقع معوقات تنفيذ أنشطة  فى لدلالة الفروق  إتجاه )ن(نتائج تحليل التباين الأحادي فى ( 9جدول )

المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن تبعاً لمتغيرات  
 (72)ن= المؤهل، وسنوات الخبرة، والدورات التدريبية

 مصدر التباين  المتغيرات 
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية 

 متوسط

 المربعات
 قيمة )ف(

 مستوى 

 الدلالة

 معوقات 

 تنفيذ 

 أنشطة 

 المعسكرات

 600. 277. 700. 1 0.7 المؤهل  ) أ ( 

 737. 307. 776. 2 1.552 سنوات الخبرة )ب( 

 971. 029. 073. 2 0.146 الدورات التدريبية )ج( 

   2.526 63 159.12 الخطأ 

    72 161.52 الكلي

 332. 956. 1.729 1 1.729 المؤهل  ) أ (  معوقات 
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 تنفيذ 

 تربية 

 الخلاء 

 594. 526. 951. 2 1.901 سنوات الخبرة )ب( 

 965. 036. 065. 2 0.13 الدورات التدريبية )ج( 

   1.809 63 113.95 الخطأ 

    72 117.71 الكلي

 :أنه (9جدول )يتضح من 
o   واقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات من وجهة نظر  ( في  0.05مستوى ) توجد فروق دالة احصائياً عند  لا

 . المؤهل وسنوات الخبرة والدورات التدريبيةمعلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن تبعاً لمتغيرات 

o  واقع معوقات تنفيذ تربية الخلاء من وجهة نظر معلمات  ( في 0.05توجد فروق دالة احصائياً عند مستوى )لا
 . المؤهل وسنوات الخبرة والدورات التدريبيةرياض الأطفال في محافظة حفر الباطن تبعاً لمتغيرات  

يوضح   ) كما  ل  (10جدول  المعيارية  والإنحرافات  الحسابية  أنشطة  المتوسطات  تنفيذ  معوقات  واقع 
لمتغيرات   تبعاً  الباطن  حفر  محافظة  في  الأطفال  رياض  معلمات  نظر  وجهة  من  الخلاء  وتربية  المعسكرات 

 . المؤهل، وسنوات الخبرة، والدورات التدريبية
 

والإنحرافات المعيارية لواقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية المتوسطات الحسابية  (10جدول )
المؤهل، وسنوات  الخلاء من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن تبعاً لمتغيرات 

( 72)ن= الخبرة، والدورات التدريبية  

 العدد المتغيرات وفئاتها 

 تربية الخلاء  أنشطة المعسكرات

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري

 المؤهل   
 1.32 26.29 1.59 24.04 45 بكالوريوس 

 1.26 25.96 1.50 23.89 27 دراسات عليا 

 سنوات الخبرة

 1.31 26.11 1.58 24.04 27 ( سنوات 10أقل من )

 1.32 26.33 1.61 24.03 30 ( سنة20-10من )

 1.28 25.93 1.47 23.80 15 ( سنة20أكثر من )

 عدد الدورات التدريبية 

 1.34 26.29 1.55 24.06 35 ( دورات 5أقل من )

 1.39 26.07 1.73 23.87 15 ( دورات10-5من )

 1.21 26.05 1.50 23.95 22 ( دورات 10أكثر من )

( شكل  وتربية  3ويوضح  المعسكرات  أنشطة  تنفيذ  معوقات  واقع  درجات  لمتوسطات  البيانية  الأعمدة   )
المؤهل، وسنوات الخبرة،  الخلاء من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن تبعاً لمتغيرات  

 . والدورات التدريبية
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( الأعمدة البيانية لمتوسطات درجات واقع معوقات تنفيذ أنشطة المعسكرات وتربية الخلاء من وجهة  3شكل )

المؤهل، وسنوات الخبرة، والدورات نظر معلمات رياض الأطفال في محافظة حفر الباطن تبعاً لمتغيرات 
 التدريبية 

إلى   النتيجة  الباحثة هذه  أنشطة  وتُرجع  تنفيذ  تعانين من معوقات  الأطفال جميعهن  معلمات رياض  أن 
النظر عن   الخلاء بصرف  التدريبية  هنمؤهلالمعسكرات وتربية  والدورات  الخبرة  إلى    وسنوات  يرجع  لهن، وهذا 

تواجههن،   التي  الصعوبات  التغلب على  الأنشطة، وكيفية  تنفيذ هذه  كيفية  لهن على  المقدمة  التدريبات  قصور 
تواجههن  التي  المعوقات  فإن  وبالتالى  متشابهة  بهن  المحيطة  والعوامل  المعلمات،  لجميع  واحدة  البيئية  فالثقافة 

 متشابهة.   

     :البحثومقترحات توصيات  
الدراسات  -1 من  المزيد  أطفال    إجراء  الشاملة  التنمية  في  الخلاء  وتربية  المعسكرات  أنشطة  دور  تتناول  التي 

 .الروضة

من خلال أنشطة المعسكرات    صحيح  بشكل  الأطفال تعليم  لضمان  الرسمية  واللوائح  التشريعات  ضرورة تعديل -2
 . الدراسي   العام  خلال وتربية الخلاء

 . بأنشطة المعسكرات خاص   اهتمام إيلاءمع   اليومي الأطفال روتين من جزءًا  الخلاءضرورة جعل تربية  -3

لتنفيذ أنشطة المعسكرات    والإمكانات اللازمة وكذلك الدعم اللازم   الأموال  الدولة   مؤسساتضرورة تخصيص   -4
 في مرحلة رياض الأطفال. وتربية الخلاء

 تحسين الثقة بالنفس والتحصيل الدراسي لدى أطفال الروضة. بحث فعالية برنامج قائم على تربية الخلاء في  -5

 بحث أثر أنشطة المعسكرات في خفض القلق والاكتئاب لدى أطفال الروضة.  -6
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