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¶ المشاركات فى البرنامج مع د. شيحة المسند

¶ ريهام ممدوح ¶ نغم عيسى ➤➤¶ سارة البطشي

➤➤

وداد الحسيني: 
البرنامج يهدف
 الى مساعدة 
النساء على 

اكتشاف قدراتهن

➤➤

➤➤
 أيمن صقر

نظمت ادارة الأنشطة الطلابية بجامعة قطر بالتعاون مع المجلس 
ال��ذى   Springboard ب���ورد ب��رن��ام��ج س��ب��رن��ج  ال��ب��ري��ط��ان��ى  ال��ث��ق��اف��ى 
ال��ى 19 فبرايرالجاريويقدم  الفترة م��ن 22 يناير  يستمر خال�ل 
ال��ب��رن��ام��ج ل��ط��ال��ب��ات ج��ام��ع��ة ق��ط��ر، ح��ي��ث ان��ط��ل��ق��ت ال���ورش���ة الأول���ى 
الحسينى مدير  ا. وداد  السبت 22 يناير وقدمتها  ي��وم  للبرنامج 
البرنامج  ف��ى  الم��ش��ارك��ات  الطلابية وق��د استمعت  الأن��ش��ط��ة  ادارة 
لتجربة الدكتورة شيخة المسند رئيس الجامعة فى مجال الدراسة 
العلمى وال��ح��ي��اة الأس��ري��ة.وأوض��ح��ت الأس���ت���اذة وداد أن  وال��ب��ح��ث 
النساء على اكتشاف قدراتهن  الى مساعدة  البرنامج يهدف  هذا 
ان��ج��ازات أفضل على المستوى الشخصى والمهنى فهو  وتحقيق 
ب��رن��ام��ج ت��ط��وي��ر ق��ام��ت بتصميمه م��درب��ت��ان رائ���دت���ان ف��ى مجال 

التطوير الذاتى فى المملكة المتحدة هما جينى دايزلى وليز ويليز.

خلال برنامج سبرنج 
بورد بالتعاون 

مع المركز الثقافي البريطاني

وق�������د ص����م����م ه�������ذا ال����ب����رن����ام����ج 
خ���ص���ي���ص���ا ل����ل����س����ي����دات ون������ال 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ج��وائ��ز ال��ع��الم��ي��ة 
وس���اه���م ف���ى ت��م��ك�ين ال��س��ي��دات 
م������ن ال�����ح�����ص�����ول ع����ل����ى ت���ق���دي���ر 
وت����أث����ي����ر أك�����ب�����ر والاس�����ت�����ف�����ادة 
م��������ن ق�������درات�������ه�������ن ف��������ى ال����ع����م����ل 
وال����ح����ي����اة ال���ش���خ���ص���ي���ة ح��ي��ث 
لتشعر  ال�لازم��ة  الأدوات  يوفر 
الم��������رأة ب���ال���ث���ق���ة ال��ل��ازم�����ة وم���ن 
ب��ع��ض  اك��ت��س��اب  الأدوات  ت��ل��ك 
الم���ه���ارات ال��ت��ى ت��س��اع��ده��ا ف��ى 
عمل  تم  وقد  أهدافها،  تحقيق 
م���ج���م���وع���ت�ي�ن ل����ك����ل م���ج���م���وع���ة 
ت���دري���ب���ي���ة  ع���م���ل  أرب��������ع  ورش 
ي�����ت�����وج�����ب ع�����ل�����ى الم�����ش�����ارك�����ات 
وتتضمن  حضورها جميعها 
ال����ورش����ة ح���ص���ول الم���ش���ارك���ات 
ع����ل����ى ك�����ت�����اب دراس����������ى خ����اص 
م���ل���يء ب��ال��ن��ش��اط��ات والأف���ك���ار 
ال��ع��م��ل��ي��ة وي��ح��ت��وى ال��ب��رن��ام��ج 
ع���ل���ى ال���ع���دي���د م����ن الم���واض���ي���ع 
م���ن���ه���ا ال����ت����ع����رف ع���ل���ى ال�������ذات، 
ال����ت����ع����رف ع����ل����ى ال����ق����ي����م، ب���ن���اء 
الأهداف، ضبط  تحديد  الثقة، 
الم�����ش�����اع�����ر، ت����ع����زي����ز ال�����ص�����ورة 
الاي��ج��اب��ي��ة، ت��وط��ي��د ال��ع�لاق��ات 
وال����دع����م، ال���ث���ق���ة، ال����ت����وازن ف��ى 

أقل. وقلق  أكثر  طاقة  العمل، 

◄  تطوير الانشطة

وأض����اف����ت ال��ح��س��ي��ن��ى ن��س��ع��ى 
ف���ى م��ن��ظ��وم��ة ع��م��ل��ن��ا ل��ت��ط��وي��ر 
الطلابية  الأنشطة  أوجه  كافة 

وت����ط����وي����ع����ه����ا ب����ش����ك����ل ي����أخ����ذ 
ال��ت��ع��ل��م والاس���ت���ف���ادة والم��ه��ارة 
ال���ى ج��ان��ب ال��ت��رف��ي��ه، ف��ال��ب��ي��ئ��ة 
ال����ج����ام����ع����ي����ة ال����خ����ص����ب����ة ال���ت���ى 
توجد فيها الطاقات الشبابية 
ت����راع����ى  ان  ي����ج����ب  الم����ت����ن����وع����ة 
ق�����درات ه�����ؤلاء وام��ك��ان��ي��ات��ه��ن 
ت���خ���رج  وان  م��������دروس  ب���ش���ك���ل 
م���ن���ه���ن أق����ص����ى م����ا ي��س��ت��ط��ع��ن 
م�����ن اب��������داع ل���ي���ك���ت���س�ب�ن م���زي���دا 
ويقمن  العملية  ال��خ��ب��رات  م��ن 
ب���ال���ت���ال���ى ب���ت���ط���وي���ر ق���درات���ه���ن 
ال������ذات������ي������ة واك������ت������س������اب أخ������رى 
وم���ن ش���أن ذل���ك ت��ك��وي��ن ط�لاب 
أك��ف��اء وم��ب��دع�ين ق��ادري��ن على 
خ���دم���ة أن��ف��س��ه��م وج��ام��ع��ات��ه��م 
وم��ج��ت��م��ع��ه��م ووط���ن���ه���م وه���ذا 
م�����ا ن���ص���ب���و ال����ي����ه ف�����ى ص��م��ي��م 
ع��م��ل��ن��ا ب��ج��ام��ع��ة ق��ط��ر. وق��ال��ت 
من  ع��دد  استضافة  ان��ه ستتم 
ال���ش���خ���ص���ي���ات ف����ى ك����ل ورش����ة 
ع��م��ل ل���ع���رض ت��ج��رب��ت��ه��م ع��ل��ى 

الورشة فى  المشاركات 
وق���������د ت�������م ص������ب������اح الأرب�������ع�������اء 
ب��ن��ت  ش���ي���خ���ة  د.  اس����ت����ض����اف����ة 
ع�����ب�����د ال������ل������ه الم�����س�����ن�����د رئ����ي����س 
ج���ام���ع���ة ق���ط���ر ال����ت����ى ت���ح���دث���ت 
تجربتها  عن  المشاركات  أم��ام 
ال��ع��ل��م��ي��ة وال��ح��ي��ات��ي��ة، ورك���زت 
ف����ى م���داخ���ل���ت���ه���ا ع���ل���ى أه��م��ي��ة 
العملى  الم��س��اري��ن  ب�ين  ال��ج��م��ع 
وال��ع��ل��م��ى م���ع الم���س���ار الأس���رى 
ح����ي����ث دع������ت الم�����ش�����ارك�����ات ف��ى 
ه����ذه ال�������دورة ل�ل�اس���ت���ف���ادة م��ن 
ال���ع���ل���وم الم��خ��ت��ل��ف��ة ف���ى ت��غ��ي��ي��ر 
ات����ج����اه����ات����ه����ن ن����ح����و الأف����ض����ل 

ك���م���ا ت���ح���دث���ت ع����ن ت��ج��رب��ت��ه��ا 
بريطانيا،  ف��ى  ال��دراس��ة  خ�لال 
وج�����وان�����ب م���ت���ع���ل���ق���ة ب��ال��ب��ح��ث 

العلمي.

◄  المشاركات فى البرنامج

وق������د ع����ب����رت الم�����ش�����ارك�����ات ع��ن 
اس�����ت�����ف�����ادت�����ه�����ن ال�����ك�����ب�����ي�����رة م���ن 
ه��������ذه ال�������ورش�������ة ح����ي����ث أك������دت 
ال������خ������ري������ج������ة ف������اط������م������ة أح����م����د 
الشيخ )رياضيات حاسب( ان 
البرنامج  ه��ذا  ف��ى  مشاركتها 
ج�����ع�����ل�����ت�����ه�����ا ت�������ت�������ع�������رف ع����ل����ى 
فى حياتها  السلبية  الجوانب 
وه����و م���ا م��ك��ن��ه��ا م���ن ع�لاج��ه��ا 
ل����ت����ص����ب����ح اك������ث������ر ق�����������درة ع���ل���ى 
ت��ح��ق��ي��ق اه����داف����ه����ا ال��ح��ي��ات��ي��ة 
ب���ش���ك���ل أك�����ث�����ر اي����ج����اب����ي����ة، م��ع 

ال����ت����رك����ي����ز ع����ل����ى ال������ت������درج ف���ى 
ت��ح��ق��ي��ق الأه�����داف ب��ح��ي��ث ي��ت��م 
السهلة  الأهداف  من  الانطلاق 
التى  أو  الصعبة  لتلك  وصولا 
ك����ان����ت ف�����ى ح���ك���م الم���س���ت���ح���ي���ل.
رض������وان  روان  ال���ط���ال���ب���ة  أم������ا 
البرنامج  ان  فتؤكد  اسماعيل 
ف��ى حياتها  ن��وع��ي��ة  نقلة  م��ث��ل 
أش��ي��اء  ت��ع��ل��م  م��ن  ح��ي��ث مكنها 
فقبل  قياسى  وق��ت  ف��ى  كثيرة 
ال��ب��رن��ام��ج كانت  الم��ش��ارك��ة ف��ى 
الحياتية  أهدافها  من  الكثير 
ض��ب��اب��ي��ة ب��ال��ن��س��ب��ة ل���ه���ا  ل��ك��ن 
أكثر  تتضح  البرنامج جعلها 
وه������و م�����ا لاح����ظ����ه الم���ح���ي���ط���ون 
ب����������ه����������ا، وت��������ض��������ي��������ف ق������ائ������ل������ة 
ب��اخ��ت��ص��ار ف���ان ال��ب��رن��ام��ج قد 
للأمام،  التطلع  على  ساعدنى 
وج���ع���ل���ن���ى أش����اه����د ال���ج���وان���ب 
ال���س���ل���ب���ي���ة م�����ن ح����ي����ات����ي، ك��م��ا 
أن���������ه ي�����ج�����م�����ع ب���ي���ن ال����ن����ظ����ري����ة 
وال�����ت�����ط�����ب�����ي�����ق م�����م�����ا ج���ع���ل���ن���ى 
اغ����ي����ر س���ل���وك���ي���ات���ى ل�ل�أح���س���ن.

ري���ه���ام م���م���دوح ط���ال���ب���ة اع�ل�ام 
ان���ج���ل���ي���زى ت���ؤك���د م���ن ج��ه��ت��ه��ا 
ال��ب��رن��ام��ج غ��ي��ر م��ف��ه��وم��ه��ا فى 
ال����ح����ي����اة، وت���ض���ي���ف ق����ائ����ل����ة: " 
ام��ور سلبية  ك��ان��ت ه��ن��اك  ل��ق��د 
دائ��م��ا ف��ى ح��ي��ات��ي، أش��ع��ر بها 
لنفسى  أق��ول  ك��أن  وتحبطنى 
ان����ه ل���ي���س ب���م���ق���دورى ال��ت��ف��وق 
ول������ك������ن ال������ب������رن������ام������ج غ����ي����رن����ى 
ل��ل��أف�����ض�����ل، وج����ع����ل����ن����ى أك������ون 
ص����داق����ات ج����دي����دة، واك���ت���س���ب 
خ���ب���رات م���ن زم��ي�لات��ي.وت��ق��ول 
)ه��ن��دس��ة صناعة  ن��غ��م عيسى 
ال��ب��رن��ام��ج يساعد  ع��ن  ون��ظ��م( 
الم��ش��ارك��ات ف��ي��ه ع��ل��ى الان��ت��ق��ال 
ويمكنهن  مرحلة لأخ��رى،  م��ن 
م������ن وض��������ع أه������داف������ه������ن وف����ق����ا 
لم�����ج�����م�����وع�����ة م�������ن الأول��������وي��������ات 
ب��ح��ي��ث ت��ت��م��ك��ن الم���ش���ارك���ة ف��ي��ه 
م��������ن وض����������ع خ�����ط�����ة واض�����ح�����ة 
للوصول الى الأهداف، كما أن 
النظرية  بين  البرنامج يجمع 
المعارف  يزيد  مما  والتطبيق 
وي���ق���وى الم��ل��ك��ات ف���ى م��ج��الات 
العلاقة  ذات  المختلفة  الحياة 
ب��ت��ك��وي��ن ال��ش��خ��ص��ي��ة ال��س��وي��ة.
ام������ا م����ن����ال ال����ط����وي����ل خ���ري���ج���ة 
ه��ن��دس��ة ص��ن��اع��ي��ة ف��ت��ؤك��د م��ن 
ال����ب����رن����ام����ج  ه�������ذا  ان  ج���ه���ت���ه���ا 
البرامج  من  كثير  عن  يختلف 
الم���م���اث���ل���ة ل����ه ل���ك���ون���ه م��خ��ت��ص��ا 
ب���الم���رأة وه����ى ن��ق��ط��ة اي��ج��اب��ي��ة 
ج��ع��ل��ت ال��ب��رن��ام��ج أك���ث���ر ق���درة 
ع���ل���ى ال���ت���ع���ام���ل م����ع الم��ش��ك�لات 
ال�����ع��ل��اق�����ة  ذات  وال������ق������ض������اي������ا 
الم������ب������اش������رة ب����ط����ب����ي����ع����ة الم���������رأة 
وقد  المختلفة.،  واحتياجاتها 
ك������ان ال����ب����رن����ام����ج م���ت���م���ي���زا ف��ى 
م���ح���ت���واه وف�����ى ض���ي���وف���ه وف���ى 

وتقديمه. القائه  طريقة 

رئيس جامعة قطر تستعرض تجربتها في مجال الدراسة والحياة الأسرية

¶ د.شيخة المسند


