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تعزيز الصحة النفسية لطلاب جامعة قطر.. فاطمة حيدر لـ ء:

جلسات إرشاد نفسي واجتماعي بمركز الاستشارات الطلابي 

ــالــــت: يـــتـــم تـــحـــويـــل بـــعـــض الـــطـــاب لــلــمــركــز  وقــ
الحالة وتقييمها  بــدراســة  بــدورنــا  نقوم  حيث 
وإجراء الازم كما أن هناك طبيبا نفسيا يزور 
المـــركـــز أســـبـــوعـــا لـــعـــاج بــعــض الــــحــــالات الــتــي 

النفسي.  الطب  تحتاج لمتابعة طبية من قبل 
وأضافت السيدة حيدر أن مركز الإرشاد الطابي 
بــجــامــعــة قــطــر يـــقـــدم الاســـتـــشـــارات والــنــصــائــح 
لأعضاء هيئة التدريس والموظفين في القضايا 
ــك مـــن اجـــل تــعــزيــز قيمة  الــخــاصــة بــالــطــلــبــة وذلــ

الصحة النفسية في المجتمع الجامعي. 
وأشـــارت إلــى أن عملية الإرشـــاد النفسي ما هي 
إلا عــمــلــيــة تــفــاعــل بـــنـــاءة ومــســتــمــرة بـــين مــرشــد 
الــطــالــب ليفهم  إلــى مــســاعــدة  ومسترشد تــهــدف 
ذاتــه ويكتشف قــدراتــه وينمي مهاراته ويواجه 
تحدياته ويتخذ قراراته ليحقق له التوافق في 
مختلف مجالات حياته مما يحقق له النجاح في 

حياته الجامعية والمجتمعية. 
كــمــا شـــــددت الـــســـيـــدة فــاطــمــة عــلــى خــصــوصــيــة 
المعلومات وأكـــدت أنها مــن أهــم سياسات مركز 
الإرشـــاد الطابي وبناء عليه فــإن أي معلومات 
كالاسم أو الهوية او أي إفادة لن يتم استخدمها 

أو كشفها من غير موافقة الطالب. 

◄ الإرشاد الفردي 

ــنــــاك جــلــســات  ــيــــدر أن هــ الــــســــيــــدة حــ  وأكــــــــدت 
ــز  ــركـ ــقــــدم لــلــطــلــبــة ويــــوفــــر المـ إرشـــــــاد فــــــردي تــ
ــنــــهــــا الـــنـــاحـــيـــة  ــالات مــ ــ ــجــ ــ ــي عـــــــدة مــ ــ ــم فــ ــ ــدعــ ــ ــ ال
ــتــــي تــتــمــثــل فــــي الـــصـــعـــوبـــات  الأكـــاديـــمـــيـــة والــ
ــات  ــانــ ــحــ ــتــ ــلــــق الامــ ــة وتــــتــــضــــمــــن قــ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ ــاديـ ــ الأكـ
الشخصية  الناحية  ومــن  الامتحانات  ورهــبــة 
وتــتــضــمــن الاســـتـــشـــارات الــعــائــلــيــة والــزوجــيــة 
مــن ضمنها  الــنــفــســيــة  الــصــعــوبــات  ومــواجــهــة 
ــري إلــــى  ــهــ ــقــ الــــقــــلــــق والــــكــــآبــــة والـــــــوســـــــواس الــ
جــانــب المـــهـــارات الــشــخــصــيــة حــيــث يــتــم تــقــديــم 
المهارات  وتنمية  لتطوير  جلسات متخصصة 
وإدارة  الفعال  التواصل  ومهارات  الاجتماعية 
ــة بــالــنــفــس  ــقـ ــثـ الــــضــــغــــوط الـــنـــفـــســـيـــة وبــــنــــاء الـ

الذات. واكتشاف  والتحفيز 
وقالت السيدة فاطمة نقدم أيضا برامج الإرشاد 
الجماعي والبرامج الوقائية ونقدم الدعم للطلبة 
مـــن خــــال الإرشـــــــاد الــجــمــاعــي والـــــــورش لــلــذيــن 
يــرغــبــون فــي تنمية قــدراتــهــم وتحقيق أهدافهم 
حــيــث يلتقون مـــرة أســبــوعــيــا يــنــاقــشــون قضايا 

وأهدافا محددة متعلقة بهم.

◄ البرامج المتاحة 

 وأوضــــحــــت الـــســـيـــدة حـــيـــدر أن هـــنـــاك الــعــديــد 
المــقــدمــة للطلبة ومنها  الــبــرامــج الإرشـــاديـــة  مــن 
ــتـــشـــاف الـــــــذات ويــــهــــدف هـــذا  بـــرنـــامـــج ورش اكـ
الــذات وتنمية واكتساب  إلــى تطوير  البرنامج 
مـــهـــارات حــيــاتــيــة تــزيــد مـــن المــقــاومــة الــداخــلــيــة 
ايــجــابــيــة  ــذات بــطــريــقــة  الــــ ــدرة عــلــى إدارة  والــــقــ
ــعـــديـــد مــــن المـــواضـــيـــع الــتــي  ــنــــاك الـ ــالـــة وهــ ــعـ وفـ
ــــي مـــهـــارات  ــتـــشـــاف الـــــــذات وهـ ــنــــدرج تـــحـــت اكـ تــ
الــنــفــســيــة  الـــضـــغـــوط  الـــفـــعـــال وإدارة  الـــتـــواصـــل 
ــع الـــقـــلـــق والـــغـــضـــب. كـــذلـــك نــقــدم  ــتـــعـــامـــل مــ والـ
الجماعي للمتزوجين  للطلبة برنامج الإرشــاد 
ــتــــزوجــــين بــتــقــديــم  ونــــدعــــم طـــــاب الـــجـــامـــعـــة المــ
الــزوجــيــة ومناقشة كــل مــا يتعلق  الاســتــشــارات 
ــــات الــــحــــيــــاة والــــخــــافــــات  ــــوبـ ــعـ ــ بــــضــــغــــوط وصـ
الزوجية ويهدف هذا البرنامج إلى دعم الطاب 
المـــتـــزوجـــين لــلــمــوازنــة بـــين الــحــيــاة الأكــاديــمــيــة 
والحياة الزوجية وتعزيز مهارات التواصل بين 
الأزواج بطريقة فعالة ودعــم الأزواج بمهارات 
الــوقــت مع  عــلــى قيمة  للتركيز  الــذكــيــة  الــتــربــيــة 
التركيز على الأشياء  أطفالهم ومساعدتهم في 

الايــجــابــيــة بــالــرغــم مــن الاخــتــافــات الشخصية 
والتقليل من التوتر.

◄ برنامج الرفيق المعاون 

وقالت السيدة حيدر نقدم أيضا برنامج الرفيق 
إلــى مــســاعــدة الطلبة  المــعــاون ويــهــدف البرنامج 
الــذيــن يــعــانــون مــن ضــغــوط ســـواء كــانــت تتعلق 
بــالــدراســة أو بمشاكل حياتية حيث يتم إعانة 
الطلبة على التخلص من الضغوط والصعوبات 
ــدريـــب الــطــاب  ــن خــــال تـ الــنــفــســيــة ويـــتـــم ذلــــك مـ
لــيــكــونــوا الــرفــيــق المــعــين أي أن يــكــونــوا قــادريــن 
على مــســاعــدة ودعـــم زمــائــهــم مــن الطلبة الذين 
أكــاديــمــيــة في  يــواجــهــون تــحــديــات اجتماعية أو 
الــجــامــعــة حــيــث يــســعــى بــعــض الـــطـــاب لإيــجــاد 
العون والمساعدة من زمائهم ويفضلون التوجه 
لهم إذا واجهتهم بعض الصعوبات إذ يشعرون 
ـــن بــعــضــهــم ويـــتـــقـــاســـمـــون الــتــجــربــة  بـــقـــربـــهـــم مـ
ــن رفـــقـــاء  ــــاون مــ ــعـ ــ ــيـــق المـ ــرفـ ــامـــج الـ ــرنـ ــكـــون بـ ــتـ ويـ
مــعــاونــين مــتــدربــين واختصاصيين نفسيين من 
اجل أن يشرفوا على جميع الأنشطة في البرنامج 
لــخــلــق أجـــــــواء مــلــيــئــة بـــالـــراحـــة الــنــفــســيــة الــتــي 

يحتاجها الطلبة للتغلب على الضغط النفسي.

قالت السيدة فاطمة عبد الله حيدر مرشدة نفسية في مركز 
الاستشارات الطلابية بجامعة قطر ان المركز يقوم بتزويد الطلاب 
بالإرشاد النفسي والدعم للتغلب على الصعوبات التي تواجههم 

لــ  خلال مسيرتهم التعليمية والشخصية وأضافت في لقاء خاص 
الشرق: نقدم فرصا متنوعة ومتطورة لفهم الذات وتحديد المشاكل 
وحلها وتحسين الأداء الأكاديمي للطلاب من خلال التخفيف من 
الضغوط العاطفية والنفسية كما يعنى المركز بتعزيز وتنمية 

وتطوير الطلاب لتحقيق نضوج فكري صحي.

غنوة العلواني

¶ فاطمة حيدر


