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أطلقتها خريجات كلية العلوم الصحية بجامعة قطر

»قطر الخير« حملة طلابية للحفاظ على صحة العمال

أطلقت خريجات كلية العلوم الصحية في جامعة 
قــطــر حملة »قــطــر الــخــيــر« الــتــي تــهــدف لتحسين 
الــــظــــروف الــصــحــيــة لــلــعــمــالــة الــــوافــــدة فـــي قــطــر. 
ويعتبر المشروع أول مشاريع رابطة الخريجات 
في الكلية وهو عبارة عن حملات توعية موجهة 
للعمال الوافدين تركز على الممارسات الصحية 
الشخصية، التوعية في مجال نظافة الغذاء والماء 
وتوعية الكفلاء بالمستلزمات الصحية والمعايير 

التي تفرضها القوانين القطرية في هذا المجال.
وقدمت الأستاذة موضى الهاجري رئيسة رابطة 
خريجي كلية العلوم الصحية عرضا توضيحيا 
لأهـــداف الحملة ونشاطاتها، حيث أوضــحــت أن 
حــمــلــة » صــحــة الــعــمــال فـــي قــطــر الــخــيــر« تــهــدف 
الــــى المــســاهــمــة فـــي الـــوقـــايـــة و الــحــد مـــن انــتــشــار 
الامـــــــراض وتــمــكــن فــئــة الـــعـــمـــال مـــن الاســـتـــفـــادة 
المثلى من الرعاية الصحية التي تقدمها الدولة 
عن طريق رفع مستوى الوعي والثقافة الصحية 
والتعريف بالخدمات المقدمة لهم. وأضــافــت: إن 
المشروع يأتي استكمالا للدور الرائد الذي تقدمه 
الــدولــة في القطاع الصحي للمقيمين  مؤسسات 
والمواطنين على حد سواء وبشراكة مع مؤسسة 
الرعاية الأولية ووزارة الشؤون البلدية والبيئة. 
وتطرقت الأستاذة موضي الى نشاطات الحملة 
التي تقوم على الاستفادة من المهارات التي لدى 

الخريجات لتقديم خدمات صحية للعمال.
وقـــــال الـــدكـــتـــورأبـــراهـــيـــم الــنــعــيــمــي وكـــيـــل وزارة 
التربية و التعليم ونائب رئيس رابطة الخريجي 
بجامعة قطر: إن الحملة جــزء من جهود جامعة 
قطر لتنشيط دور خريجي العلوم الصحية من 
العاملين في القطاع الصحي في قطر أو من الذين 
أكــمــلــوا دراســاتــهــم الــعــلــيــا ويــعــمــلــون فــي المــجــال 
الأكاديمي البحثي في الدولة وخارجها. وأضاف 
انــنــا نــفــخــر الـــيـــوم بــحــضــور مــمــثــلــن مـــن الــرعــيــل 
الأول لخريجي العلوم الصحية في جامعة قطر 
قــيــاديــة فــي تنمية القطاع  ممن كــانــت لهم أدوار 
الصحي في الدولة وقدموا خدمات جليلة لعملية 
ــــح  ــتـــي شـــغـــلـــوهـــا. وأوضـ الــتــنــمــيــة فــــي المــــواقــــع الـ
الــدكــتــور النعيمي أن الــهــدف مــن هـــذه المــشــاريــع 

هــــو تـــوجـــيـــه طــــاقــــة الـــخـــريـــجـــن مــــن خـــــال عــمــل 
مؤسسي ينشط في مجال خدمة المجتمع المحلي 
والمــســاهــمــة فـــي حــركــة الــتــنــمــيــة، هــــذا بــالإضــافــة 
الــى تمثيل كلية العلوم الصحية وجامعة قطر. 
وتحدث في الحفل أيضا كل من الأســتــاذ حسين 
الاسحاق المدير التنفيذي لمستشفى حزم مبيريك 
والاســـتـــاذ جــاســم الــخــيــاط رئــيــس قــســم الــتــدريــب 
في مركزعلوم البيئة في جامعة قطر. وقد حضر 
حفل التدشين الأستاذة الدكتورة أسماء آل ثاني 
العميد المؤسس لكلية العلوم الصحية وعدد من 

الخريجات والطلاب وطاقم التدريس فيالكلية.

◄ صحة العمال

ــتــــاح الــــذي  ــفــ ــار الانــ ــ ــ تــــاتــــي هـــــذه الـــحـــمـــلـــة فــــي اطـ
تــشــهــده دولـــــة قــطــر فـــي مــخــتــلــف المــــجــــالات مما 

يتطلب اســتــقــدام عــدد كبير مــن العمالة للدولة. 
ترافق حاجة البلاد لهذه الاعــداد من العمالة مع 
الــرعــايــة الصحية المثلى.  تــحــديــات حـــول تــوفــيــر 
الـــدولـــة تــوفــر الـــرعـــايـــة الصحية  بــالــرغــم مـــن ان 
المجانية وبنوعية خدمات مشهود لها بالمنطقة 
ــتـــوى الــــوعــــي الــصــحــي  ــع مـــسـ ــ يـــبـــقـــى تــــحــــدي رفــ
للوقاية من الإصابة في الامــراض قائما، خاصة 
مــع المستوى التعليمي والاجــتــمــاعــي المنخفض 
ــئــــك الــــذيــــن لا  لــفــئــة الـــعـــمـــالـــة بــــالأخــــص عـــنـــد أولــ

يتكلمون اللغة العربية او الإنجليزية.
لذلك تهدف حملة صحة العمال في قطر الخير 
الــى رفــع مستوى الوعي والثقافة الصحية عند 
العمال بما سيساهم في كفاءة الرعاية الصحية 
ــة. حــمــلــة صـــحـــة الـــعـــمـــال فــي  ــ ــدولـ ــ المـــقـــدمـــة مــــن الـ
قطر الخير حملة مشتركة بين رابطة خريجات 

ــة الـــرعـــايـــة  الـــصـــحـــة فــــي جـــامـــعـــة قـــطـــر ومـــؤســـسـ
الطبية الأولية. و تماشيا مع رؤية الوطنية2030, 
فان رؤية حملة صحة العمال في قطر الخير هي 
تــحــقــيــق الــصــحــة الــجــســديــة والــنــفــســيــة للعمالة 
ــدة لــتــحــســن مـــســـتـــوى المــعــيــشــة ونــوعــيــة  ــ ــوافـ ــ الـ

الحياة لهذه الفئة المهمة في المجتمع القطري.

◄ أهداف الحملة

ــهــــدف الـــحـــمـــلـــة الــــــى رفــــــع مـــســـتـــوى الاهـــتـــمـــام  تــ
بــالــنــظــافــة الــشــخــصــيــة ونــظــافــة الـــفـــم والاســـنـــان 
وتــحــســن الــصــحــة الــنــفــســيــة و تــثــقــيــف الــعــمــال 
المــنــاســبــة  الــغــذائــيــة  المــتــطــلــبــات  غــذائــيــا لتغطية 
يــقــوم بــه العامل  الـــذي  لمستوى المجهود البدني 
وبـــمـــا يــتــنــاســب مـــع الـــدخـــل المـــحـــدود لــلــعــامــل و 
التوعية الصحية للكفلاء فيما يخص المتطلبات 
ــأكــــل الاهـــتـــمـــام  الــــازمــــة لــلــعــمــال مــــن مــســكــن ومــ

بنظافة الماء والطعام.
 وقد أصبح عدد العمال في دولة قطر في تزايد 
ــيـــون فـــي الــتــنــمــيــة  ــاسـ ــاء أسـ ــركـ حــيــث إنـــهـــم الـــشـ
ــــرف رئــيــســي فـــي الإنـــتـــاج وأصـــبـــح لابــــد من  وطـ
تدخلات سريعة وإيجاد الحلول المناسبة والتي 
قد تلعب مؤسسة الرعاية الصحية الأولية الدور 

الأساسي فيها والبيئة الأمثل لذلك.
إن التنوع في تخصصات خريجات كلية العلوم 
الــصــحــيــة مــن اخــصــائــيــات تــغــذيــة الـــى المثقفات 
الصحيات في تخصص الصحة العامة وكذلك 
خريجات العلوم الطبية الحيوية سوف يرفع من 
مستوى وكفاءة الخدمات المقدمة من الخريجات 

الى العمال.
ــتـــخـــصـــصـــات  ــات الـ ــ ــجـ ــ ــريـ ــ ــوم كــــــل مــــــن خـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ وسـ
المطروحة في قسم الحيوية الطبية بمهمة اجراء 

الفحوصات الأساسية وتفسيرها.
اما خريجات قسم تغذية الانسان سوف يتولين 
مــهــمــة تثقيف وتــقــيــيــم وتــوعــيــة الــعــمــال غــذائــيــا 
وكذلك الاهتمام بنظافة الطعام والشراب وتوفير 
وجبات اقتصادية متوازنة متكاملة واستخدام 
البدائل الصحية وتبني أنماط الحياة الصحية. 
بينما ستقوم خريجات قسم التثقيف الصحي 
بمهمة التثقيف والاهتمام بالنظافة الشخصية 

وكذلك بالصحة النفسية.

تحت شعار "معاً من أجل مدينة نظيفة"

انطلاق مسابقة رسوم الأطفال ببلدية الدوحة الأحد
ينطلق فــي مــقــر بــلــديــة الـــدوحـــة يـــوم الأحــــد المقبل 
ــفـــال الــســنــوي لــعــام  مــعــرض ومــســابــقــة رســــوم الأطـ
2019، تــحــت شــعــار "مــعــا مــن أجـــل مــديــنــة نظيفة"، 
الــتــابــع لإدارة  الــرقــابــة الصحية  الـــذي ينظمه قسم 
الــرقــابــة البلدية، بــهــدف تنمية روح الإبـــداع الفني 
لـــدي الـــنـــشء وغــــرس قــيــم المــحــافــظــة عــلــى الــنــظــافــة 

العامة وصحة البيئة في نفوسهم.
الــفــتــرة مــن 17   ويستمر المــعــرض والمسابقة خــال 
فبراير إلى 14 مارس المقبل، بمشاركة حوالي )80 ( 
مدرسة، حيث خصص المعرض لمشاركة حوالي )4( 

مدارس يومياً من الساعة التاسعة صباحاً وحتى 
الـــواحـــدة ظـــهـــراً.  ويــأتــي تنظيم المــعــرض السنوي 
الــبــلــديــة والــبــيــئــة ممثلة ببلدية  إيــمــانــا مــن وزارة 
الدوحة بدورها في نشر الوعي الصحي والبيئي 
بــن أفــــراد المــجــتــمــع بــصــفــة عــامــة وأطـــفـــال المــــدارس 
بــصــفــة خـــاصـــة بــاعــتــبــارهــم شـــبـــاب الـــغـــد ورجــــال 
البلدية  ثــانــيــة، نــظــمــت وزارة  المــســتــقــبــل. مــن جــهــة 
بــإدارة العلاقات العامة و الاتصال  والبيئة ممثلة 
)قـــســـم الـــتـــوعـــيـــة( بــعــمــل جـــولـــة مــيــدانــيــة تــوعــويــة 
ومحاضرة توعوية لعدد من طــاب مدرسة خولة 
بنت الأزور الابتدائية في حديقة اللقطة. حيث تم 
عــمــل تــنــظــيــم مــحــاضــرة تــوعــويــة وجـــولـــة مــيــدانــيــة 

الــلــقــطــة. شملت تقديم  المــدرســة لحديقة  لــطــالــبــات 
الــنــبــاتــات وكيفية المحافظة  مــحــاضــرة عــن أهــمــيــة 
عليها وطريقة الزراعة والاهتمام بالنباتات لطلاب 
المدرسة في حديقة اللقطة بتنسيق السيدة فضيله 
الــعــاقــات العامة  ــادارة  بــ جــاســم مــن قسم التوعية 
والاتصال.  وفي سياق متصل، أقامت بلدية الشمال 
ممثلة بقسم الرقابة الصحية بإدارة الرقابة البلدية، 
النافعة وذلك  محاضرة توعية عن فوائد البكتريا 
نـــادي إحــســان الاجــتــمــاعــي بمدينة  بالتنسيق مــع 
الـــشـــمـــال، بــحــضــور عــــدد مـــن الـــســـيـــدات، حــيــث قــام 
الـــدكـــتـــور صـــوفـــي مــحــمــود عــثــمــان بــقــســم الــرقــابــة 
الصحية بشرح أهمية دور البكتريا النافعة وكيف 

يمكن أن تكون مفيدة لــإنــســان.  واستقبل متنزه 
الــخــور الــتــابــع لــبــلــديــة الــخــور والــذخــيــرة عـــددا من 
طلاب المدارس خلال الاسبوع الاول من شهر فبراير 
الــــجــــاري، وذلـــــك ضــمــن المـــشـــاركـــة المــجــتــمــعــيــة بين 
مؤسسات الدولة بهدف نشر الوعي وتثقيف طلاب 
المدارس بالبيئة القطرية وأهمية النباتات بها. وقد 
وصل عدد الطلاب الذين قاموا بزيارة المتنزه الى 
حوالي 613 طالبا وطالبة من مختلف المراحل، ومن 
ضــمــن تــلــك المـــــدارس: )الإنــجــلــيــزيــة الــحــديــثــة/ قطر 
انترناشونال/ الخور الدولية/ وغيرها(. حيث تم 
الــحــيــوانــات بالحديقة  أنـــواع  الــطــاب على  تعريف 

والاستمتاع بساحة الالعاب بالمتنزه.
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غنوة العلواني

توعية العمال
وتثقيفهم بالممارسات 

الصحية الشخصية

موضى الهاجري: تمكين 
العمال من الاستفادة المثلى 

من الرعاية الصحية

¶ خلال رفع المخلفات

رفع 2025 طناً مخلفات عشوائية من الدوحة والريان خلال يناير

بـــإدارة  الــبــلــديــة والــبــيــئــة ممثلة  قــامــت وزارة 
النظافة العامة بتكثيف عملياتها بمنطقتي 
الــــدوحــــة والــــريــــان لإزالــــــة المــخــلــفــات الـــتـــي تم 
رميها عشوائياً، حيث تم رفع نحو 2025 طنا 

من المخلفات في شهر يناير الماضي.
 وقــد تمت ازالــة عــدد من المخلفات الانشائية 

والمــتــنــوعــة الــتــي تـــم رمــيــهــا بــشــكــل عــشــوائــي 
ــان والــشــيــحــانــيــة، من  ــريـ بـــحـــدود الـــدوحـــة والـ
بينها 1530 طنا مــن الــدوحــة، و 300 طــن من 
الــريــان. ويذكر أن  الشيحانية، و195 طنا من 
هـــذه الــحــمــات تــأتــي فــي إطـــار الــبــرامــج التي 
المــنــاطــق المختلفة  الـــــوزارة لتنظيف  تــنــفــذهــا 
بالدولة وإزالـــة المخلفات وبخاصة مجهولة 
المــصــدر الــتــي يــتــم رمــيــهــا عــشــوائــيــا. حــيــث ان 

مثل هذه البرامج الخاصة لا تؤثر على برامج 
العمل اليومية.

 واهـــــابـــــت الـــــــــــوزارة بـــالمـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن 
ــلـــفـــات عـــشـــوائـــيـــا، خــاصــة  تـــجـــنـــب رمـــــي المـــخـ
المخلفات الإنشائية والصلبة، وأن يتم رفعها 
وتــرحــيــلــهــا مـــن قــبــل أصــحــابــهــا إلــــى مــواقــع 
التخلص النهائي في الأمــاكــن التي حددتها 

الدولة.
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¶ المشاركون في إحدى فعاليات الحملة


