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ابتكرت تكنولوجيا متطورة 
لتخفيف آلام الظهر

الابتكار يراقب وضعية الظهر والرقبة لتجنب المشاكل الصحية

جــابــر محمد جــابــر السليطي المــؤســس لشركة 
ــر لـــلـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا، حــــاصــــل عــلــى  ــتـ ــايــــن بـــوسـ فــ
ماجستير في المحاسبة من جامعة قطر، حصد 
الــحــادي  الــدولــي  المــعــرض  الميدالية الفضية مــن 
عشر للاختراعات في الشرق الأوسط بالكويت، 
فــايــن بــوســتــشــر أو التكنولوجيا  ابــتــكــاره  عـــن 
المتطورة لتخفيف آلام الظهر، وقد شارك في عدة 
مــعــارض فــي المــجــال الــصــحــي فــي عـــدد مــن دول 
العالم مثل سنغافورة و فيتنام، "الشرق" التقت 
به للتعرف على ابتكاراته وأفكاره، والصعوبات 
التي واجهته. قال السليطي، إن أي ابتكار يفكر 
فــيــه الإنـــســـان يــنــبــع، مـــن مــشــكــلــة يــعــانــي منها، 
مشيرا إلى أنه قد عانى لفترة ليست بالبسيطة 
 .. مــن آلام فــي الظهر بسبب الــجــلــوس الــخــاطــئ 
وتــابــع قــائــا: وكــان هــذا هــو نقطة الانــطــاق في 
تفكيري عن طريقة يمكنني من خلالها، أن أقوم 
بابتكار يمكنه مراقبة وضعية الظهر والرقبة، 
وإعـــطـــاء الــتــنــبــيــه مـــن اجــــل تــصــحــيــح، وضــعــيــة 
الظهر والرقبة، لتجنب المشاكل الصحية التي 
قــد تــتــرتــب عــلــى الــوضــعــيــات الــخــاطــئــة، وأيــضــا 
احد زملائي في جامعة قطر، كان له دور معي، 
انــه ايضا كــان يعاني مــن مشاكل صحية  حيث 
فــي ظــهــره، وأدى بنا ذلــك أن نشترك فــي القيام 

بالتفكير بهذا الابتكار الذي انتهينا إليه.

◄ فكرة الجهاز

وأشــار إلى أن فكرة الجهاز، ببساطة تقوم على 
وضــع جهاز صغير لا يتجاوز حجمه حجم ال 
USB ، داخـــل المــابــس، حــيــث يــقــوم هـــذا الجهاز 
بــالــتــعــرف على  إلــيــه هندسية معينة  مــن خـــال 
ــــي حـــال  ــــك، وفـ وضـــعـــيـــات الـــجـــلـــوس الـــخـــاصـــة بـ
خـــروجـــك عـــن الــوضــعــيــة الــصــحــيــحــة يــقــوم هــذه 
ــــال اهـــــتـــــزاز خــفــيــف  الـــجـــهـــاز بــتــنــبــيــهــك مــــن خــ
لضرورة تعديل الوضعية، موضحا أن الجهاز 
المــحــمــول، بحيث  الــهــاتــف  فـــي  مــرتــبــط بتطبيق 
يــقــوم بــتــزويــد الــشــخــص، بــعــدد مــن الإحــصــاءات 
والمعلومات المفيدة التي تعطي معلومات مفيدة 
عــن وضــعــيــات الــجــســم خـــال الــيــوم ، والأســبــوع 
، والــشــهــر، كما يمكنك هــذا الــجــهــاز مــن تعديل 
اســـلـــوب الـــحـــيـــاة الـــخـــاطـــئ إلــــى اســـلـــوب حــيــاة 

صحي بالنسبة للظهر والرقبة.

◄ بداية الابتكار

وتـــــحـــــدث الـــســـلـــيـــطـــي قـــــائـــــا: بــــــدأ شـــغـــفـــي فــي 
التكنولوجيا، منذ نعومة أظفاري، حيث كانت 
عــنــدي الــرغــبــة فــي الــحــصــول على احـــدث أنــواع 
الــتــكــنــولــوجــيــا، والــتــعــرف عــلــى طــريــقــة عملها، 
ورغــــم إنـــي لـــم أتـــخـــرج مـــن تــخــصــص هــنــدســي، 
اقــبــل  الا أن شــغــفــي بــالــتــكــنــولــوجــيــا، جــعــلــنــي 
التحدي، وأقــوم بإنشاء شركة تعمل في مجال 
يــوفــره ســـوق التكنولوجيا  لمــا  الــتــكــنــولــوجــيــا، 
خــصــوصــا الــتــكــنــولــوجــيــا المــتــعــلــقــة بــالــصــحــة، 
وأسلوب الحياة الصحي، حيث ان هذا السوق 
ــام، ويـــغـــري  ــ ــا بـــعـــد عــ ــامـ فــــي ازديــــــــاد مــســتــمــر عـ
بالاستثمار فيه من اجل تحقيق عوائد مغرية. 

وأوضـــح أنــه قــام مــن خــال إنــشــاء هــذه الشركة 
بابتكار يؤمن اسلوبا صحيا، للذين يعانون 
مــن مــشــاكــل متعلقة بــالــظــهــر والــرقــبــة، ويــؤمــن 
لهم قــدرة على مراقبة وضعية الظهر، والرقبة 
بــطــريــقــة فـــعـــالـــة، لافـــتـــا إلــــى أن الـــجـــهـــاز يعمل 
كمنبه لــهــم فــي حــالــة كــانــت وضــعــيــات الجسم 
غــيــر صحية .. وتــابــع قــائــا: لــقــد شــاركــت بهذا 
الابــتــكــار فــي عـــدد مــن المـــؤتـــمـــرات، وأخـــرهـــا في 

ــط المــنــعــقــد في  مــؤتــمــر اخــتــراعــات الــشــرق الأوســ
الــكــويــت فــي 2019 ،حــيــث حــصــل ابــتــكــاري على 
الميدالية الفضية، وهــذا انجاز لم يكن ليتحقق 
الله اولا، ثم الجهود المضنية التي بذلتها  لــولا 
فــي ابــتــكــار هـــذا الــجــهــاز، كــمــا شــاركــنــا فــي عــدد 
ــارض الـــعـــالمـــيـــة المــتــخــصــصــة فــي  ــعــ كــبــيــر مــــن المــ
مــجــال التكنولوجيا والــصــحــة، حيث كــانــت لنا 
، Websummit وهـــو من  مــشــاركــات فــي مــعــرض 
اكبر المعارض العالمية في مجال التكنولوجيا، 
حــيــث كــانــت لــنــا مــشــاركــتــان نــاجــحــتــان لعامين 
مــتــتــالــيــتــن، بــالإضــافــة الـــى مــشــاركــتــنــا فــي عــدة 
مــعــارض فــي المــجــال الــصــحــي فــي عـــدد مــن دول 

العالم من ضمنها سنغافورة و فيتنام  وغيرها 
من الدول، فضلا عن مشاركات عديدة محليا في 

معارض عدة في مجال ريادة الأعمال. 

◄ ابتكارات أخرى

ــد الــســلــيــطــي، ان عــالــم الابـــتـــكـــارات فـــي عــالــم  وأكــ
التكنولوجيا عالم ملئ بالشغف وملئ بالفرص، 
فهناك الكثير من المساحات التي يمكننا العمل 
فيها مــن اجـــل ايــجــاد حــلــول مبتكرة فــي المــجــال 
ــــى ان مــن  ــال الـــطـــبـــي، مـــشـــيـــرا إلـ ــجــ الـــصـــحـــي والمــ
احــدث الابــتــكــارات التي نعمل عليها منذ اشهر 
هــو عــبــارة عــن تــطــويــر جــهــاز  فــايــن بــوســتــر من 
الــحــيــاة، لنسخة  جــهــاز صحي لتعديل اســلــوب 
أخرى يمكن استخدامها في مجالات طبية عدة، 
خصوصا في مجال العمود الفقري والأمــراض 
ــنــــي اعـــمـــل عـــلـــى هـــذا  المــتــعــلــقــة بـــــه، خـــاصـــة وانــ
الابتكار الجديدة الذي أرى انه سيشكل اضافة 
في مجال الطب خصوصا ما يتعلق بتخصص 

العظام وأمراض العمود الفقري.

◄ صعوبات تواجه المبتكر

وعـــن الــصــعــوبــات الــتــي تــواجــه المــبــتــكــريــن، قــال 
السليطي، إن الصعوبات على المستوى العالمي 
المــالــي،  تتمثل فــي صــعــوبــات تتعلق بالتمويل 
وصعوبة الحصول على فريق عمل للاختراعات 
يــكــون لــديــه الــخــبــرة المــنــاســبــة، وكــذلــك صعوبة 
التسويق للابتكارات المختلفة لاحتياج المبتكر 
الــــى تــســويــق ابـــتـــكـــاره بــطــريــقــة ذكـــيـــة مـــن اجــل 
تحويله الى منتج يمكن تسويقه محليا ودوليا، 
أنــه على مستوى دولـــة قــطــر، فإننا  إلــى  مشيرا 
في قطر انعم الله علينا بقيادة حكيمة، أدركت 
أهمية التحول الى اقتصاد المعرفة،و الذي يقوم 
.. وأضــاف قائلا:  على الابتكارات والاختراعات 
الــحــاضــنــات المختلفة كــالــنــادي  فــلــذلــك أوجــــدت 
ــة قــطــر لــلــعــلــوم  ــ الــعــمــلــي الـــقـــطـــري، ،وكـــذلـــك واحـ
والتكنولوجيا، وحــاضــنــة قطر لــأعــمــال وبنك 

قطر للتنمية وغيرها من المؤسسات في الدولة. 
وأشــــــار إلــــى أن هـــنـــاك الــكــثــيــر مـــن الــتــســهــيــات 
الـــدولـــة للمبتكرين، خــاصــة و ان  تــقــدمــهــا  الــتــي 
اي بــراءة اختراع، في حالة تسجيلها عالميا من 
اجل حماية الاختراع، من التقليد، تتطلب مبالغ 
كبيرة جدا، قد لا يستطيع على تحملها المبتكر 
ــدولـــة من  او اي شــركــة نــاشــئــة، لافــتــا إلــــى أن الـ
خلال مؤسسة قطر، تقوم بالنيابة عن المخترع 
بـــراءة الاخــتــراع عالميا، وتقوم  بعملية تسجيل 
ــذا يعتبر  ــ ــة، وهـ ــاديــ بــتــحــمــل كـــافـــة الــتــكــالــيــف المــ
دعما هاما تقدمه الدولة للمبتكرين.. واستطرد 
قائلا:  أدعو جميع المبتكرين لمزيد من الابتكار، 
خاصة وان الطريق نحو الابتكار والاختراع، قد 
عملت الدولة على تسهيله، وعلى وضع البيئة 
المناسبة لكم ، فليس عليكم سوى العمل بإرادة 
وتصميم نحو الابتكار والإبداع فالبيئة متوفرة 

لكم ايها الشباب.

◄ دور النادي العلمي

ونــوه السليطي إلى أن للنادي العلمي القطري، 
دورا هاما، فهو يعتبر نقطة انطلاق للمخترع 
للعمل عــلــى ابــتــكــاره، مــنــذ ان يــكــون فــي مرحلة 
ــنــــادي الــعــلــمــي  الـــفـــكـــرة، مــشــيــرا إلــــى أنــــه لــــدى الــ
الــكــثــيــر مـــن الــتــســهــيــات الــتــي قـــامـــوا بإنشائها 
مثل الفاب لاب، وهو عبارة عن ورشة للتصنيع 
والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا، تـــتـــوفـــر فـــيـــهـــا، مــجــمــوعــة مــن 
الادوات كالطابعة ثلاثية الابــعــاد، وغيرها من 
المــبــتــكــر مـــن الانـــتـــقـــال من  تــمــكــن  الـــتـــي  الادوات 
مــرحــلــة الــفــكــرة الــــى مــرحــلــة الـــنـــمـــوذج المــبــدئــي، 
بــحــيــث يــمــكــن المــبــتــكــر بــعــد ذلـــك ان يــخــتــبــر هــذا 
النموذج المبدئي في السوق، للتأكد من فاعليته 
 : وصلاحيته للتسويق كمنتج نهائي..وأضاف 
انا اعتبر هذه الورشة مكانا مميزا، علي الشباب 
المبتكر ان يتوجهوا اليها، حيث انها توفر لهم 
الـــنـــور، كما  ابــتــكــارهــم  لــيــرى  الادوات المــســاعــدة 
الــنــادي العلمي يوفر المهندسين المساعدين،  ان 
الـــذيـــن يــســاعــدون المــبــتــكــر فـــي اعـــمـــال التصميم 
لابتكاره وصولا الى مساعدته في عمل النموذج 
المبدئي، بالإضافة الى ذلك قيام النادي بإشراك 
المــبــتــكــريــن، فــي الــعــديــد مــن مــؤتــمــرات الاخــتــراع 
الــى مراحل  المــوجــودة عالميا، مــن اجــل ايصالهم 
جديدة في ابتكاراتهم، معربا عن شكره لجميع 
ــــادي الـــعـــلـــمـــي الـــقـــطـــري عــلــى  ــنـ ــ ــي الـ الـــعـــامـــلـــن فــ

جهودهم الكبيرة في دعم المبتكرين.

نشوى فكري

¶ السليطي خلال تكريمه في الكويت

¶ جهاز تخفيف آلام الظهر

 الدولة سهلت
وهيأت البيئة المناسبة 

للابتكار والاختراع

أسعى لتطوير جهاز 
يستخدم في مجالات 
طبية كالعمود الفقري

حصد الميدالية الفضية في معرض الشرق الأوسط للابتكارات بالكويت.. جابر السليطي:


