
قـــال الــدكــتــور حــمــد الــفــيــاض: ان الــجــيــل الــحــالــي مــن أبنائنا 
يــمــتــلــكــون اجــهــزة مــطــورة مــثــل الــهــواتــف الــذكــيــة والأجــهــزة 
الالــكــتــرونــيــة الاخــــرى مــثــل الآيــبــاد والأيـــبـــود وغــيــرهــمــا مما 
يتيح لهم استخدام الشبكة العنكبوتية بمواقعها المختلفة، 

ــرا عـــلـــى ابـــنـــائـــنـــا ان  ــطـ ــا يــعــتــبــر خـ ــو مــ ــ وهـ
ــن قــبــل  ــة مـــســـتـــمـــرة مــ ــابــ ــم تـــكـــن هـــنـــاك رقــ لــ
ــيـــاض هــنــاك  ــفـ أولــــيــــاء الامـــــــور.وأضـــــــاف الـ
مــواقــع مخصصة لــأطــفــال وفـــور الــدخــول 
إلــيــهــا تــطــلــب عــمــر الــطــفــل وبــذلــك فــي حــال 
ــال مــن  ــ ــفــ ــ تـــســـجـــيـــل كــــافــــة مـــعـــلـــومـــات الاطــ
مستخدمي هــذه الاجــهــزة والتطبيقات لا 
الـــى اي مــوقــع يؤثر  الــدخــول  يستطيعون 
عــلــى ســلــوكــيــاتــهــم واخــاقــهــم، خــاصــة مع 
وجود مقاطع فيديو لا تتناسب مع قيمنا 
ــذه المـــواقـــع،  ومـــبـــادئـــنـــا تــحــتــوي عــلــيــهــا هــ
ــن تــخــصــيــص  ولـــحـــمـــايـــة اطـــفـــالـــنـــا لابـــــد مــ
ــة الـــســـنـــيـــة المــــــحــــــددة لــــلــــدخــــول الــــى  ــئــ ــفــ الــ

هـــذه الــتــطــبــيــقــات واســتــخــدامــهــا. وأكــــد عــلــى ان تـــرك الأبــنــاء 
يــســتــخــدمــون الاجــــهــــزة بــشــكــل مـــفـــرط بـــــدون مـــراقـــبـــة، ربــمــا 
يكسبهم قيما ومبادئ تربوية خاطئة سوف تؤثر عليهم في 
المستقبل،  مطالبا بأهمية اشراك الأبناء بالأندية الرياضية 
فــائــدة لهم  والمــراكــز الشبابية لمــا فيها مــن 
وتـــعـــودهـــم عــلــى اســتــغــال اوقـــاتـــهـــم فيما 
يــنــفــعــهــم ولــيــس الــجــلــوس خــلــف الاجــهــزة 

ومتابعة ما يريدون. 
وأوضح الفياض ان شبكة الانترنت وكذلك 
المواقع المتاحة عليها بحر واسع ان لم يتم 
السيطرة على مستخدميها وفــق اساليب 
مــقــنــعــة تــتــنــاســب مـــع هــــذا الــجــيــل المتفتح 
ذهنيا سوف يغرقون فيها دون ان نشعر، 
لــــذا يــنــبــغــي مــراقــبــة الابـــنـــاء وعــــدم تــركــهــم 
بعزلة مع الاجهزة الالكترونية دون مراقبة 
لــن يــجــدي نفعا  أو سلبها منهم لان ذلـــك 

معهم.
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❏ الداعية خالد أبو موزة ❏ المحامية هند الصفار

❏ د. حمد الفياض

طالبوا بوجود آلية لمراقبة  البرامج  الإلكترونية 

مختصون: الألعاب الإلكترونية
خطر يهدد الأطفال

أكد مختصون أن اقتناء الأطفال أو المراهقين دون سن الرشد هواتف 
محمولة حديثة وتمكينهم من الدخول الى شبكة إنترنت مفتوحة على 
مدار الساعة فكرة غير سديدة، ويمكن ان تتسبب فى ما لم يتخذ 

اولياء الامــور احتياطات تضمن عدم تعرض ابنائهم للمضايقات 
او الاستغلال من قبل مستخدمين آخرين للشبكة العنكبوتية او 
لـ الشرق بضرورة  مواقع التواصل الاجتماعى.. وطالبوا فى حديثهم 
استحداث قوانين لحماية الاطفال من الوقوع فريسة سهلة امام 
المغريات، التى قد تجرهم الى محاولات ابتزاز تمارس ضدهم، دون 

ان يكون لدى الاطفال قــدرة على التعامل مع هكذا مواقف، وقد 
يضطرون الى اخفاء تعرضهم للأذى عبر الأجهزة الإلكترونية؛ خوفاً 
من أن يصادر آباؤهم هواتفهم ويمنعوهم من استخدامها، لذلك لابد 
من احكام الرقابة على الاطفال لمعرفة اى تغييرات قد تطرأ عليهم 

بسبب مشكلات تتعلق باستخدامهم للشبكة العنكبوتية.

الدوحة - الشرق

الأطفال قد يضطرون 
لإخفاء تعرضهم 
للأذى خوفاً من 

مصادرة هواتفهم

لابد من استحداث 
تشريعات تحمي 
صغار السن من 
البرامج السلبية

بعض الألعاب المطروحة في السوق تولد ردود فعل عنيفة 
المحامية هند الصفار:

 سهولة دخول الأطفال 
ّ
قالت المحامية هند الصفار إن

إلـــى مـــواقـــع الإنـــتـــرنـــت أضــــرت بــهــم ذهــنــيــا ونــفــســيــا 
واجـــتـــمـــاعـــيـــا، وجـــذبـــت اهــتــمــامــهــم إلــــى أفـــكـــار غــيــر 
التطبيقات  سوية ومــمــارســات غير قانونية، منها 
الــجــهــات المختصة  الإلــكــتــرونــيــة والألـــعـــاب، مطالبة 
بتشريع ينص صراحة ً على حظرها أو الحد منها 
أو فرض رقابة قانونية صارمة عليها قبل طرحها 
إلكترونية من  في الأســواق، واقترحت وجــود رقابة 
جهات الاختصاص تراقب البرامج المطروحة للكبار 
 سهولة التعامل مع الإنترنت، 

ّ
والصغار. وأضافت أن

وســرعــة حــصــول الــصــغــار عــلــى فـــرص الانـــدمـــاج مع 

الــطــفــولــة، وولـــدت  العنيفة أضـــرت بعقلية  الألــعــاب 
لــديــهــم مــشــكــات ذهــنــيــة وســلــوكــيــة ونــفــســيــة منها 
الكثير  الصراخ والمشاكسة وافتعال المشكات، وان 
يهدرون قيمة الوقت في حياتهم في السهر وإدمان 
البرامج المسيئة والعزلة عن محيطهم الاجتماعي، 
 نوعية الألعاب المطروحة في السوق الإلكتروني 

ّ
لأن

تولد ردود فعل عنيفة سلوكية وأخــاقــيــة وعقلية 
لــهــا مــخــاطــرهــا عــلــى اولـــيـــاء الأمــــور وعــلــى المجتمع 
 الألعاب العنيفة تنتج 

ّ
المحيط بهم. وأشــارت إلى أن

عــنــهــا ســلــوكــيــات ضـــــارة، وتــنــجــم عــنــهــا مــخــالــفــات 
الإلكتروني والتعدي  السب والــقــذف  وجــرائــم منها 

أفعال غير قانونية، والتي تضع  والسرقة وارتكاب 
أصحابها تحت طائلة القانون.

وطـــالـــبـــت الأجــــهــــزة الـــرقـــابـــيـــة والمــخــتــصــة بــصــيــاغــة 
ات رادعة للرقابة على التطبيقات الإلكترونية  إجراء
التوعية  المــواقــع المختلفة، وتوجيه  فــي  التي تطرح 
ــز المــعــنــيــة بــالــشــبــاب بــــضــــرورة أخــذ  ــراكــ لـــأســـر والمــ
الــحــذر مــن جــلــوس الــصــغــار الــطــويــل أمـــام شــاشــات 
الأجـــهـــزة الإلــكــتــرونــيــة وحـــتـــى أوقـــــات مــتــأخــرة من 
 الـــرقـــابـــة الأســـريـــة مــهــمــة لأنــهــا 

ّ
ــأن ــ الـــلـــيـــل، مــنــوهــة بـ

تساند أجهزة الدولة المختصة في التوعية والتقليل 
من مخاطر إدمان التكنولوجيا.

الداعية خالد أبو موزة: إتقان التربية 
ج جيلًا متميزاً سيجعلنا نخرَّ

أكدَّ الدكتور عبد الناصر اليافعي –العميد المساعد 
للشؤون الأكاديمية فى كلية الآداب والعلوم جامعة 
 التعامل مع الطفل والمراهق هي منظومة 

َّ
قطر-، أن

شاملة تبنى على الحوار البعيد عن التقريع، لضمان 
لــجــوئــهــم إلــــى أحــــد الـــوالـــديـــن في 
نــــوع  إلــــــــى أي  ــم  ــهــ ــعــــرضــ تــ حــــــــال 
مـــن أنـــــواع الابـــتـــزاز عــبــر الألــعــاب 
الإلــكــتــرونــيــة أو مــواقــع الــتــواصــل 
الاجـــتـــمـــاعـــي، فــلــغــة الــــحــــوار هــي 
المدخل الرئيسي لتحصين أبنائنا 
مــــن المـــحـــيـــط الــــخــــارجــــي.  وشــــدد 
 
َّ
د. الــيــافــعــي فـــي حــديــثــه عــلــى أن
ــزل  ــم عـ ــتـ ــر المـــنـــطـــقـــي أن يـ ــيـ ــــن غـ مـ
الجيل الجديد عــن التكنولوجيا 
أنــه يعتبر ضربا  بــأنــواعــهــا، كما 
ــروب الـــامـــعـــقـــول فــــي ظــل  ــ مــــن ضــ
ــر، وفــــــــي ظــل  ــ ــــصـ ــعـ ــ مـــتـــطـــلـــبـــات الـ

 المراهنة في هذا 
َّ
الــذي يسود العالم، إلا أن الانفتاح 

ــاد مــن قبل الوالدين،  السياق على التوجيه والإرشـ
من خــال زرع القيم الدينية والأخاقية في الجيل 
الجديد، وفي ظل الوضع الراهن لابد من غرس قيمة 
المــواطــنــة إذا يــعــتــبــر المـــســـاس بها 
من التأثيرات السلبية على الفرد 
والمجتمع، فبالتالي لابــد مــن رفع 
لــدى الوالدين فيما يتعلق  الوعي 
بسبل التوجيه والتوعية، فتوجيه 
طفل بعمر ال5 سنوات، يختلف عن 
توعية الطفل بعمر الـ12 سنة الذي 
أدرك مــســبــقــا طــريــقــة الاســتــخــدام 
الصحيح لهذه الوسائل ولا يوجد 
ــا يــعــرقــلــه، مــمــا يــســتــوجــب على  مـ
الوالدين اكتساب المعرفة لتوجيه 
أبــنــائــهــم وتحصينهم بجملة من 

المبادئ والقيم. ❏ د.عبد الناصر اليافعي

د. عبد الناصر اليافعي:  غير منطقي عزل 
الجيل الجديد عن التكنولوجيا بأنواعها

د. حمد الفياض:  الجيل الحالي متفتح وعلينا 
إقناعهم بالحجة وليس بأخذ الأجهزة منهم

من جانبه قال الداعية الإسامي خالد أبو 
 هذا الأمر ينقسم إلى شقين الشق 

َّ
موزة، » إن

الأول يتعلق فــي الأســــرة، وبكيفية اعتناء 
بــأبــنــائــهــا، حــيــث تعتبر التربية  الــوالــديــن 
لــذا لابد  من أكثر الأمــور الحياتية تعقيدا، 
مــن اتــقــانــهــا وتــعــلــمــهــا والـــبـــذل فــيــهــا حتى 
يتم تخريج جيل متميز، أما الشق الثاني 
نا جزء من العالم 

ّ
من القضية يتعلق هو أن

ولكن لنا خصوصيتنا، والخصوصية هنا 
تعني بالنسبة لنا العقيدة والــديــن، الأمــر 
م الأولويات في 

َّ
الذي يتطلب منا ترتيب سل

م الأولويات لدينا يختلف عن 
َّ
التنشئة، فسل

ــم الأولــويــات لــدى طــوائــف ومجتمعات 
َّ
ســل

أخرى، فعلى سبيل المثال لا الحصر الكثير 
مــن الأســـر تعتبر التعليم ونــجــاح أبنائها 
دراســيــا من أولــى الأولــويــات، ويعتبرونها 
م أولوياتهم، ولكن 

َّ
من أولــويــة تتصدر سل

مـــن المــهــم لــديــنــا أن تــعــلــو الــقــيــمــة الــديــنــيــة 
عليها، فإذا لم نجعل قيمة الإسام وأركانه 
هي في قمة هرم الأولويات، ستفشل الأسرة 
لا مــحــالــة فــي تحصين أبــنــائــهــا مــن العالم 
الـــذي لا يمكن  المــلــيء بالغث  التكنولوجي 
لــه إلا بجعل القيمة الدينية في  الــتــصــدي 

مقدمة الأولويات.«

شبيب الدوسري: الأساليب التقنية 
لن تجدي في حماية خصوصية الطفل

مناف عبد الرحمن: استخدام برامج 
الحماية والمراقبة الأبوية يحمي الأبناء 

أكــــــد شـــبـــيـــب الــــــدوســــــري الـــداعـــيـــة 
الاسامي ان كافة الاساليب التقنية 
لــن تــجــدي فــي حــمــايــة خصوصية 
الطفل وحفظ معلوماته الشخصية 
ــــال، دون  ــغـ ــ ــتـ ــ مــــن الــــتــــســــرب والاسـ
تــدخــل الاب او الام، حيث ان الآبــاء 
والأمــــهــــات يــقــع عــلــيــهــم جــــزء كبير 
مــن المسؤولية فــى تقنين استفادة 
ابنائنا من تطور تقنية الاتصالات 
الحديثة. وتقدم الدوسري ببعض 
الــنــصــائــح لــاســر للمحافظة على 
الــوقــوع فريسة سهلة  ابنائها مــن 
ــام ســلــبــيــات مــحــتــويــات الشبكة  امــ
العنكبوتية، وما يبث عبر وسائل 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــى، دون رقــابــة 
اســريــة، وفــى مقدمتها حفظ جهاز 
الــحــاســب الآلــــى فــي مــكــان مــفــتــوح، 
يمكن للجميع الاطـــاع عليه، مثل 
غرفة جلوس العائلة. بحيث يمكن 
مــراقــبــة المــســتــخــدمــين، ومــعــرفــة مع 
ــا المـــوضـــوعـــات  ــن يـــتـــحـــدثـــون، ومــ مـ
ــا. الـــى  ــتـــي يــــــدور الــــحــــوار حـــولـــهـ الـ
ــدادات الحجب  جــانــب اســتــخــدام إعــ
لبعض المواقع والشبكات المشبوهة 
و غير المناسبة للفئة العمرية التي 
يــنــتــمــون إلــيــهــا. وأن تــتــم مــراجــعــة 
ــاء بــشــكــل مــســتــمــر؛  ــدقــ قــائــمــة الأصــ
لــلــتــأكــد مـــن عــــدم وجــــود أشــخــاص 

غير معروفين ضمنها.
ونصح الدوسري الاسر بالاشتراك 
فــــي الـــشـــبـــكـــات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الــتــي 
يشترك فيها ابناؤهم، حتى يشعر 
الطفل بــأن والديه على معرفة بما 

ــذه الـــشـــبـــكـــات، حــتــى  ــ يـــــــدور فــــي هــ
ــكـــون هـــنـــاك مـــبـــرر لــلــجــلــوس مــع  يـ
الــطــفــل أثــنــاء دخــولــه عــلــى الشبكة. 
بــــالاضــــافــــة الــــــى إرشـــــــــاد الأطــــفــــال 
ــــى الإبـــــــاغ عــــن أي تـــصـــرفـــات أو  الـ
تهديدات قد تعرضهم لاستغال 
مــن قبل الآخــريــن. وأن عليهم عدم 
التواصل مع الغرباء سواء بالبريد 
الالــكــتــرونــي أو المــحــادثــة الــفــوريــة 
ــري  ــ ــــدوسـ الـ بـــالـــفـــيـــديـــو. ودعــــــــا  أو 
ــع قـــوانـــين صــارمــة  ــر الــــى وضــ ــ الاسـ
لضبط اســتــخــدام الإنــتــرنــت بشكل 
عــام والشبكات الاجتماعية بشكل 
خــاص داخــل المنزل، على أن يشمل 
ذلك تحديد الأوقات التي يمكن لهم 

العمل فيها.

ــد الــــرحــــمــــن مـــديـــر  ــبـ ــنــــاف عـ قـــــال مــ
شــركــة تــقــنــيــة ان شــبــكــة الانــتــرنــت 
ــزة الـــهـــواتـــف  ــ ــهـ ــ ــة عـــبـــر اجـ ــاحــ ــتــ المــ
الكثير من  عــلــى  تــحــتــوى  االــنــقــالــة 
الـــجـــوانـــب الــســلــبــيــة مــثــل الــعــنــف، 
ــتـــشـــدد،  ــاظ الـــجـــنـــســـيـــة، والـ ــ ــفـ ــ والألـ
والــكــثــيــر مـــن الأمـــــور الـــتـــي تــفــســد 
ــذلــــك إضــــاعــــة الــكــثــيــر  ــول، كــ ــقــ ــعــ الــ
ــيــــاء قــــد تــكــون  مــــن الــــوقــــت فــــي أشــ
غــيــر مــفــيــدة وقـــد تــصــيــب اطــفــالــنــا 

الواقع. بالعزلة عن 
عـــلـــى  ان  ــن  ــ ــمــ ــ ــرحــ ــ الــ ــد  ــ ــبـ ــ عـ وقـــــــــــال 
الـــوالـــديـــن حــمــايــة أولادهــــمــــا عــنــد 
ــهــــم إلــــــى شـــبـــكـــة الإنـــتـــرنـــت  دخــــولــ
وذلـــك مــن خــال ضــمــان عــدم قيام 
مـــعـــلـــومـــات  أي  ــاء  ــطــ ــإعــ بــ الابـــــنـــــاء 
تخص الأسرة للغرباء، كذلك عند 
الأبناء بوجود مواقع غير  شعور 
جــيــدة تــظــهــر لــهــم عــلــى الإنــتــرنــت، 
فـــيـــجـــب إخـــــبـــــار الآبــــــــــاء عـــــن هــــذه 
الآبـــاء بعمل حظر  ليقوم  المــواقــع، 
والكثير  الإلكترونية  المواقع  لهذه 
مـــن المـــواقـــع الــشــبــيــهــة بـــهـــا. كــذلــك 
عـــدم الــقــبــول بــصــداقــة أي شخص 
الاجتماعي  التواصل  على مواقع 
الوالدين، فربما يقوم  دون معرفة 
المواقع  بعض الأصدقاء على هذه 
بــنــشــر صـــور أو تــعــلــيــقــات فــاســدة 

بالأبناء.  تضرُ 
وتابع مناف: علينا تنبيه أبنائنا 
بعدم صحة كل المعلومات الموجودة 
على الإنترنت، وعدم الإعجاب بأي 
شــيء يُنشر على مــواقــع التواصل 
ــدم  ــ ــمــــاعــــي ومــــشــــاركــــتــــه. وعـ ــتــ الاجــ
السماح لهم بالمشاركة في الدردشة 
الــتــواصــل الاجتماعي،  على مــواقــع 
فبعض الأصدقاء على هذه المواقع 
ربما يستخدمون تلك الدردشة في 

الابتزاز. 

ــد مـــنـــاف عــلــى ضـــــرورة حــرص  ــ واكـ
الــــوالــــديــــن عـــلـــى اســـتـــخـــدام بـــرامـــج 
المــراقــبــة الأبــويــة،  الحماية وبــرامــج 
التي تسمح بعدم سرقة البيانات 
ــتـــي يــتــم  ــــى المــــواقــــع الـ ــــول إلـ ــــدخـ والـ
تصنيفها على أنها ضارة من قبل 

الأبوين. 
ونــــــــصــــــــح مــــــــنــــــــاف بــــــاســــــتــــــخــــــدام 
السلكى حتى يستطيع  الانترنت 
ــر  ــبـ ــعـ ــم فــــــى المـ ــكــ ــحــ ــتــ الـــــــــوالـــــــــدان الــ
الــوحــيــد لــانــتــرنــت بــخــاف خدمة 
الــتــى تعتبر  الــاســلــكــى  الانــتــرنــت 
خــطــيــرة جــدا مــهــمــا كــانــت وســائــل 
الـــى  اضــــطــــررنــــا  واذا  ــايــــة،  ــمــ الــــحــ
ــرنــــت الـــاســـلـــكـــى  ــتــ ــتــــخــــدام الانــ اســ
ــع كـــلـــمـــة ســــر يــتــم  ــ فـــيـــتـــوجـــب وضــ
ــــى فــــــتــــــرات وذلــــــك  ــلـ ــ ــا عـ ــرهــ ــيــ ــيــ ــغــ تــ
ــتــــخــــدام  ــفــــل مـــــن اســ لـــحـــمـــايـــة الــــطــ
الانـــتـــرنـــت فــــى كــــل وقــــــت، ويــمــكــن 
كــمــبــيــوتــر معينة  اجـــهـــزة  تــحــديــد 
لاســتــخــدام الانــتــرنــت ســـواء كانت 

او محمولة.  اجهزة ثابتة 

جيهان مدني: ابتزاز الأطفال على 
مواقع التواصل يعود لإهمال الأسرة

مــدنــي –أخــصــائــيــة نفسية-،  أكـــدت جيهان 
 الأطفال معرضون لابتزاز والاستغال 

َّ
أن

عبر وسائل التواصل الاجتماعي، لافتة إلى 
 الأطفال معرضون لابتزاز والاستغال 

َّ
أن

ــوات، وعـــــــــادة مـــــا يـــكـــون  ــ ــنــ ــ مـــــن عــــمــــر 8 ســ
بطريقة واضحة ليست بحاجة إلى تأويل، 
ــتـــي تــتــيــحــهــا مـــواقـــع  ــع الـ ــواقــ مــــن خــــال المــ
ــل الاجـــتـــمـــاعـــي عـــبـــر تــطــبــيــقــاتــهــا  ــتـــواصـ الـ
الــطــفــل، فقد  مـــن ذوي  مــراقــبــة  أدنــــى  دون 
يــقــع ضــحــيــة إمــــا مـــن خــــال شــبــكــات غــيــر 

مــواقــع  أو  أخـــاقـــيـــة، 
مــتــواريــة وراء ستار 
الألعاب الإلكترونية 
الـــتـــي تــــــروج لــجــمــلــة 
مـــــن المــــفــــاهــــيــــم الـــتـــي 
الـــثـــقـــافـــة  ــنـــاســـب  تـ لا 
الإسامية والعربية، 
حــيــث تــكــون الــبــدايــة 
فــــي الــــحــــصــــول عــلــى 
مــعــلــومــات عــامــة عن 
ــوم  ــقــ الــــــطــــــفــــــل، ثـــــــم تــ
ــة  ــيـ ــنـ ــعـ الـــــجـــــهـــــات المـ
ــدام هـــــذه  ــ ــخــ ــ ــتــ ــ ــاســ ــ بــ
المـــــــعـــــــلـــــــومـــــــات ضـــد 
ــفـــل لاســـتـــغـــالـــه  ــطـ الـ

أداة  الطفل  أو جنسيا، ليصبح  إمــا ماديا 
ابتزاز   

َ
أن إلــى  لتحقيق مطامعهم، مشيرة 

ــتـــزاز  ــعـــب مــــن ابـ الــــذكــــور مــــن الأطــــفــــال أصـ
 الفتيات في 

َّ
الأطفال من الإناث، لاسيما أن

 لذويهن لإخبارهن 
َّ
الأمــر قد يلجأن غالب 

بعكس الأطفال من الذكور الذين يعتقدون 
ــلــــى حـــــل مـــشـــكـــاتـــهـــم.  بــــأنــــهــــم قـــــــــــادرون عــ
 على 

َّ
أن وشـــددت مــدنــي فــي حديثها عــلــى 

ــاء الأمـــــور مــهــمــة الــتــقــاط الــتــغــيــيــرات  ــيـ أولـ
الـــتـــي تـــطـــرأ عــلــى أبـــنـــائـــهـــم، وقــــد تــخــتــلــف 
حسب صحة الطفل جسمانيا وإكلينيكيا، 
 الأســـــرة المــتــصــدعــة يــقــع أبــنــاؤهــا 

َّ
كــمــا أن

ضحية هذا النوع من الابتزاز، فضا على 
 الأطـــفـــال الــذيــن لــديــهــم مــشــاكــل صحية 

َّ
أن

أكثر عرضة لابتزاز  في الأســنــان والنظر 
والتنمر، لذا على أولياء الأمور أن يضعوا 
نــصــب أعــيــنــهــم الــتــغــيــيــرات الــتــي قــد تــطــرأ 
عــلــى أبــنــائــهــم، حــيــث قـــد يـــصـــاب الأطـــفـــال 
الـــذكـــور بــالاكــتــئــاب، 
ــيــــات فـــــإذا  ــتــ ــفــ أمـــــــا الــ
كـــــانـــــت ذات شــهــيــة 
قــــــــلــــــــيــــــــلــــــــة تــــــــــــــــــــزداد 
شــهــيــتــهــا والــعــكــس، 
ــان  ــنـــسـ ــجـ ــل الـ ــيــ ــمــ ويــ
ــــرود  ــــشـ لـــلـــعـــزلـــة، والـ
ــنـــي مـــمـــا يــؤثــر  الـــذهـ
ــم  ــهـ ــلـ ــيـ ــى تـــحـــصـ ــ ــلــ ــ عــ
الدراسي، وقد يميل 
الأطـــفـــال مــن الــذكــور 
بـــعـــمـــر  ــوا  ــ ــ ــانـ ــ ــ كـ إذا 
المـــراهـــقـــة لــلــتــدخــين 
هربا من معاناتهم.
ــدنــــي  ونـــــصـــــحـــــت مــ
فــي حــديــثــهــا الأهــالــي إلـــى أهــمــيــة احــتــواء 
ــم ســنــد  ــ ــهـ ــ ــى أنـ ــلــ المـــــــواقـــــــف، والــــتــــأكــــيــــد عــ
ــهــــم ســـيـــقـــفـــون مـــعـــهـــم، ولا  ــائـــهـــم، وأنــ ــنـ لأبـ
أو  تــهــديــدهــم،  مــن يستطيع  هــنــاك  يــوجــد 
الطفل بمابسات  استغالهم، حتى يخبر 
ــر فــعــلــى ولـــي أمــر  الأمــــر، إلا إذا تــعــقــد الأمـ
الطفل التوجه إلى الأخصائيين النفسيين 

العاج والنصح والإرشاد. لتقديم 

¶ جيهان مدني

¶ مناف عبد الرحمن

¶ شبيب الدوسري




