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 التوصيات المنبثقة في اليوم 
العالمي للصحة النفسية

آمنة سلطان المالكي

نبض الشرق 

   فـــي مــســتــهــل الاحـــتـــفـــالات الــتــي أقــامــتــهــا جــمــعــيــة أصــدقــاء 
النفسية؛  العالمي للصحة  النفسية «ويـــاك» باليوم  الصحة 
السلوكية فــي عالم متغير» تحت  «الــشــبــاب والصحة  نــدوة 
النعيمي  الجفالي  بــن سعد  الدكتور عيسى  رعــايــة ســعــادة 
وزير التنمية الإدارية والعمل والشؤون الاجتماعية بالتعاون 
ــم الــصــحــة الــســلــوكــيــة وبـــدعـــم مـــن مــؤســســة  مـــع مـــركـــز دعــ
الخيرية، وبمشاركة لمجموعة من  جاسم وحمد بن جاسم 
السلوكية  الاســتــشــاريــين والمختصين فــي مــجــالات الصحة 
الطيبة ود.خالد  نــدى  والنفسية منهم  د. مديحة كمال ود. 
المهندي وهي ندوة يحتاجها مجتمعنا القطري بشدة نظراً 
لأن هذا الوطن يراهن على أن الإنسان هو أغلى ما يملكه ، 
لا سيما فئة الشباب أملنا فيهم لإعداد المستقبل، للوصول 
المبدأ لا نملك  الشاملة 2030م ومن ذلك  الوطنية  الرؤية  إلى 
إلا أن نقول لمؤسستينا الوطنيتين «ويــاك» و»دعــم» بوركت 
الجهود الجبارة التي تعملان بها لرقي هذا الوطن الحبيب من 
الناشئة  خلال اهتمامكم بإنسانية الإنسان لا سيما فئتي 
والشباب أملنا في مستقبل زاهر ونافع يخدم نفسه ووطنه 

والعالم بأسره  .
  وتلبيه دعـــوة الــحــضــور لــهــذه الــنــدوة الــخــلاقــة مــن جمعية 
ــدد مــــن الاســـتـــشـــاريـــين  ــ أصــــدقــــاء الـــصـــحـــة الــنــفــســيــة مــــع عـ
والاختصاصيين النفسيين والمهتمين والإعلاميين لذا واجب 

على وضع ملخص التوصيات الناتجة عنها :
� إجــمــاع المــشــاركــين عــلــى حــث الــجــهــات المــعــنــيــة بــالمــجــال 
النفسي على ضرورة تبني دراسات وأبحاث ميدانية تحدد 
مفاهيم الاستقلالية والــقــدوة وبناء الشخصية في مرحلة 

المراهقة والشباب.
للمختصين فــي مجال  ــة  لـــقـــاءات دوريــ ــرورة تنظيم  Â ضــ
الــصــحــة الــنــفــســيــة والــســلــوكــيــة لــتــبــادل الــخــبــرات والمـــعـــارف 

المستجدة.
إلى تنظيم جائزة تقديرية  الثقافة والتعليم  � دعــوة قطاع 
النفسية  الشباب والصحة  من خــلال تنظيم مسابقة حــول 

والسلوكية.
الجهات  الشبابية مــن قبل  بــالــكــوادر  � ضـــرورة الاهــتــمــام 
لتبني برامج وأنشطة تهدف لتوضيح  الحكومية والخاصة 

مفهوم الاستقلالية لفئتي المراهقين والشباب.
المدني على تبني برامج توعوية  � حث منظمات المجتمع 
وورش تدريبية لكوادرها متخصصة في آليات التعامل مع 
الضغوطات النفسية الناجمة عن متغيرات الحياة المتسارعة.
Ê وحث هذه المنظمات على فتح باب التطوع وإتاحة الفرصة 

للشباب للمساهمة في العمل الاجتماعي.
Ì إطلاق حوار وطني بمشاركة كافة القطاعات الحكومية 
والخاصة المعنية بالصحة النفسية والسلوكية لوضع حلول 
الشباب والمراهقة بما يتناسب والثقافة المجتمعية  لمشاكل 

السائدة.
Í حث كافة وسائل الإعــلام المسموعة والمرئية والمــقــروءة 
للمشاركة  الشباب  بتخصيص مساحات تخاطب بها فئة 

في التوعية ونشر مفاهيم الصحة النفسية و السلوكية.

 ● أخصائي بيولوجي أول

إدارة الحماية والحياة الفطرية   

Amna_almalki@hotmail.com

¶ د. سمية المعاضيد ¶ جانب من المؤتمر الصحفي

في إطار الجهود البحثية لكلية الهندسة لدعم علوم الفضاء

جامعة قطر تعلن إطلاق أول قمر صناعي نانومتري قطري

أعلنت كلية الهندسة بجامعة قطر عــن إطــلاق 
مــشــروع قمر صناعي نــانــومــتــري، والـــذي يأتي 
تــقــوم بها الكلية  الــتــي  الــجــهــود البحثية  ضمن 
فـــــي مـــخـــتـــلـــف المــــــجــــــالات وفـــــــي قــــطــــاع الأقــــمــــار 
الصناعية تحديدا في إطار مشروع ضخم قائم 
الــطــلاب متعددي التخصصات يركز على  على 
ــــلاق وتــشــغــيــل مـــشـــروع قــمــر صناعي  بــنــاء وإطـ
نانومتري ومحطة أرضــيــة. تم الإعــلان عن ذلك 
خلال مؤتمر صحافي عقد صباح أمس في مقر 
الــكــلــيــة وتـــحـــدث خــلالــه د. عــبــد المــجــيــد حــمــودة 
عميد كلية الهندسة بالإنابة وعدد من القائمين 
ــال عــمــيــد كــلــيــة الــهــنــدســة  ــ ــشــــروع .  وقــ عـــلـــى المــ
بالإنابة الأســتــاذ الدكتور عبد المجيد حمودة: 
«إن استكشاف الفضاء وتقنيته كان دائما المحرك 
لكثير مــن الاكتشافات العلمية والتكنولوجية 
الــتــي تــدفــع نــحــو الــتــقــدم فــي مــجــالات متنوعة، 
وبـــفـــضـــل الأقــــمــــار الــصــنــاعــيــة الــنــانــومــيــتــريــة، 
أصبح الوصول إلى تكنولوجيا الفضاء واقعا 
يمكن تــصــوره للعديد مــن المــؤســســات البحثية 
والأكاديمية في جميع أنحاء العالم». وأضــاف 
«ويعتبر هذا من المشاريع الكبرى التي تتبناها 
الــكــلــيــة فـــي مــجــال عــلــوم الــفــضــاء نــحــو تحقيق 
ــي مــــجــــال عــــلــــوم الـــفـــضـــاء  ــ ــات عـــمـــلـــيـــة فـ ــتــــوحــ فــ
الــطــلاب حتى تمتلك قطر  خصوصا بمشاركة 
الــقــدرات الــواعــدة الــتــي تــدعــم خطة 2030، وهــذا 
من ضمن إستراتيجية التعليم المتكاملة للكلية 
الــقــدرات والمــهــارات».  فــي علوم الفضاء لتطوير 
الــهــدف الرئيسي للمشروع هو  إلـــى  أن  مشيرا 
إنـــشـــاء مــخــتــبــر تــصــمــيــم المـــركـــبـــات الــفــضــائــيــة، 
ــادرة الاهـــتـــمـــام الــــــذي تــوكــلــه  ــ ــبـ ــ ــذه المـ ــ وتـــمـــثـــل هـ
الــبــحــوث والتنسيق مع  الــنــوع مــن  الكلية بــهــذا 
الــجــهــات المــحــلــيــة والــدولــيــة والــشــركــاء لتنظيم 
عــمــل مــشــتــرك فــي هـــذا المــجــال مــن خـــلال تنظيم 
الفعاليات وتبادل الخبراء وإدارة الفرق البحثية 
المشتركة». وأضـــاف «بــدأ الإعـــداد للمشروع من 
فترة طويلة ويعمل على دمج الطلبة والباحثين 
مع أعضاء هيئة التدريس لإحداث فرق معنوي 

في هذا المجال».

◄ خطوة رائدة في علوم الفضاء 

ــد الــعــمــاري عميد  مـــن جــهــتــه قـــال الــدكــتــور راشــ
كلية الهندسة السابق «يعتبر هذا المشروع من 
الــرائــدة التي أطلقتها كلية الهندسة،  المشاريع 
والذي تم من خلال إشراك الطلبة وأعضاء هيئة 

الـــتـــدريـــس لــضــمــان نــجــاحــه، كــمــا تـــقـــوم الــكــلــيــة 
بــالــتــعــاون مــع المــؤســســات الــدولــيــة الــعــديــدة في 
هذا المشروع، وقد استضافت مسبقا رواد فضاء 
مــن أمــريــكــا وفــرنــســا للحديث عــن خبراتهم في 
ــذا المـــجـــال للطلبة وأعـــضـــاء هــيــئــة الــتــدريــس،  هـ
ــروع عــلــى دورات وورش  ــشــ المــ كــمــا ســيــشــتــمــل 
عــمــل لــلــبــاحــثــين». وفــــي تــعــلــيــقــه، قــــال الأســـتـــاذ 
الدكتور عباس عميرة العميد المساعد للبحوث 
ــات الـــعـــلـــيـــا «كــــجــــزء مــــن المـــســـاهـــمـــات  ــ ــ ــدراسـ ــ ــ والـ
الــبــحــثــيــة عــلــى المــســتــوى المــحــلــي والــــدولــــي، قــام 
الــهــنــدســة بــجــامــعــة قطر  فــريــق بحثي مــن كلية 
بتوسيع مجموعاته البحثية في مجال الأقمار 
الــتــي نراها  لــلــخــروج بــهــذه النتائج  الصناعية 
ــذا الانـــجـــاز يأتي  ــأن هـ عــيــانــا الـــيـــوم، وحــقــيــقــة فـ
حصيلة تضافر جهود الباحثين في الكلية من 
مختلف الأقسام». وقال الدكتور ناصر العمادي 
رئيس قسم الهندسة الكهربائية «إن مشروعا 
ضخما كهذا يتطلب الخبرة ومثل هذه الخبرات 
والمــخــتــبــرات والــتــســهــيــلات مــتــوفــرة بالفعل في 
كــلــيــة الــهــنــدســة بــجــامــعــة قـــطـــر. وعـــلـــى صعيد 
قسم الهندسة الكهربائية، ستتم تغطية الموارد 
والخبرات المتبقية المطلوبة من خلال الشراكات 
القوية مع الجامعات الشريكة العالمية الشهيرة 
وكذلك المؤسسات المحلية والدولية، ونتمنى أن 
يكون هذا المشروع نــواة لمشاريع أخــرى مماثلة 

على مستوى الدولة».
وقــالــت الــدكــتــور ســمــيــة المــعــاضــيــد رئــيــس قسم 
ــة الـــحـــاســـب «إن هـــــذا المـــشـــروع  ــنـــدسـ عـــلـــوم وهـ
سيضع كلية الــهــنــدســة فــي جــامــعــة قــطــر كــرائــد 
تكنولوجي وتعليمي في المنطقة ذلــك أن هناك 
حــاجــة فــي ســوق العمل للمتخصصين فــي هذا 

المــشــاريــع،  المــجــال، وسيستفيد الطلبة مــن هــذه 
ــدول  ــ كـــمـــا ســيــضــع دولــــــة قـــطـــر عـــلـــى خـــريـــطـــة الـ
لــلــفــضــاء، كــمــا يعتبر هـــذا المــشــروع  المستكشفة 
قفزة تكنولوجية نوعية في المنطقة على خريطة 
مــشــاريــع اكــتــشــاف الــفــضــاء، وعــــلاوة عــلــى ذلــك، 
فــإن النتائج التكنولوجية والمــعــرفــة الأساسية 
مـــن المـــشـــروع وتــنــمــيــة المــــهــــارات الــبــشــريــة الــتــي 
يوفرها المشروع تتماشى بشكل جيد مع رؤية 
ــال الأســـتـــاذ الــدكــتــور  قــطــر الــوطــنــيــة 2030». وقــ
الصادق مهدي رئيس قسم الهندسة الميكانيكية 
والصناعية «تعمل كلية الهندسة فــي جامعة 
قطر حاليا على الانضمام إلى الروابط الدولية 
البحثية في مجالات تكنولوجيا الفضاء لتكون 
الــرائــدة في المنطقة والأولــى  من بين المؤسسات 
فــي قطر لتصميم وبــنــاء وتشغيل وإطـــلاق قمر 
صناعي، كما ويعد المشروع أداة رئيسية للتعلم 
القائم على المشروع وتكامل أنشطة البحوث مع 
المناهج الدراسية الجامعية، كما ستقوم الكلية 
بطرح مــســارات ومساقات فــي هندسة الطيران 
للطلبة لــدعــم هـــذا المـــشـــروع». كــمــا قـــال الــدكــتــور 
تامر خطاب الأستاذ المشارك في قسم الهندسة 
الــكــهــربــائــيــة «يـــقـــوم الــنــظــام بــتــوحــيــد مــكــونــات 
الأنـــظـــمـــة الــفــرعــيــة لــلــقــمــر الــصــنــاعــي المــخــتــلــفــة 
أبــعــادهــا وأشــكــالــهــا. كــمــا يتيح النظام  وكــذلــك 
الــجــاهــزة لتنفيذ  المــكــونــات التجارية  اســتــخــدام 
الــنــظــام الــســاتــلــي المـــطـــلـــوب. وبـــالـــتـــالـــي، تمكين 
عمليات أبسط وأكثر فعالية من حيث التكلفة. 
كما ويتيح إطلاق العديد من الأنظمة الساتلية 
في مركبة إطــلاق واحــدة مما يقلل بشكل كبير 
مــن تكلفة الإطــــلاق لــكــل نــظــام ســاتــلــي ويجعله 

أكثر جدوى للأغراض التجريبية».
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أعــلــنــت جــامــعــة قــطــر عــن تنظيمها لمؤتمرها 
الــثــالــث  الـــســـنـــوي تـــيـــدإكـــس 2018، وذلـــــك فـــي 
مـــن نــوفــمــبــر المـــقـــبـــل. جــــاء ذلــــك خــــلال مــؤتــمــر 
صـــحـــافـــي تـــحـــدث خـــلالـــه كــــل مــــن د. عــبــدالــلــه 
اليافعي مساعد نائب رئيس الجامعة للحياة 
الطلابية والخدمات وممثلي الجهات الراعية 
وهــم بنك قطر الــوطــنــي، فــودافــون قطر، مركز 
قطر الوطني للمؤتمرات، قطر الخيرية. وقد 
رحب الدكتور عبدالله اليافعي بالجهود التي 
بــذلــهــا الـــطـــلاب فـــي تــنــظــيــم مــؤتــمــر تــيــدإكــس 

جامعة قطر للعام 2018 حتى يظهر بأفضل 
صورة. وبدوره، تحدّث السيد فريد الصديقي،
مــديــر إدارة الــبــرامــج فــي قــطــر الــخــيــريــة حــول 
دور مــؤســســتــه فـــي تــحــقــيــق مــفــهــوم الــشــراكــة 
ــامــــعــــات  ــات والــــجــ ــ ــسـ ــ ــــؤسـ المـــجـــتـــمـــعـــيـــة مـــــع المـ
التعليمية للاهتمام بفئات المجتمع، مــؤكــدًا 
مــدى فخر قطر الخيرية بالشراكة والتعاون 
مع جامعة قطر والتي أثمرت عددا من البرامج
ٌ
 كـــان لــهــا دورٌ بـــارز

ُ
الــثــنــائــيــة المــتــمــيــزة حــيــث

فــي استقطاب الشباب للعمل المجتمعي. من 
جانبه تحدث الطالب محمد العبادي، رئيس 
الــلــجــنــة الــطــلابــيــة لــلــمــؤتــمــر عـــن الـــــدور الـــذي 

ــا عـــن شــعــار المــؤتــمــر
ً
تــقــوم بِــــهِ الــلــجــنــة، مُــعــلــن

الــــدورة والـــذي سيكون بــعــنــوان (لنترُك لــهــذه 
 الشعار انبثق مــن فكرة

َّ
أن ـــح 

ّ
 وَض

ُ
أثـــرًا) حيث

ث سيحمِل في خطابه فكرة وأثرًا  كُل متحدِّ
َّ
أن

يـــودّ إحــداثــه فــي المجتمع. وفــي خــتــام المؤتمر
الــصــحــفــي تـــم الإعـــــلان عـــن أســـمـــاء المــتــحــدثــين 
المـــتـــأهـــلـــين لـــلـــصـــعـــود عـــلـــى مــنــصــة تــيــدإكــس 
 من: غانم المفتاح، 

ٌ
جامعة قطر و2018 وهم كُل

د. نوال العالم، د. ناصر المهندي، د. عبدالرحيم 
ــــور، ثـــانـــي الــــــــــزراع، عـــبـــدالـــعـــزيـــز الــنــصــر،  ــهـ ــ الـ
إليزابيث وود، محمد الجناحي، ناصر خليفة 

الكواري، صالح ماجد الخليفي.  

د. حمودة: إنشاء مختبر 
لتصميم المركبات الفضائية 

بالتعاون بين الأساتذة والطلاب

المعاضيد: المشروع قفزة 
تكنولوجية نوعية على خريطة 

استكشاف الفضاء

يهدف إلى تمكين الطلبة من عرض أفكارهم
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¶    المتحدثون في المؤتمر الصحفي
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¶ د. عبد المجيد حمودة


