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نــفــذت طــالــبــات مــن قــســم الإعــــلام بــجــامــعــة قطر، 
مشروع تخرج، حيث اطلقن تطبيقا إلكترونيا 
بــعــنــوان «خـــلـــك كـــفـــو» (كــمــرحــلــة أولــــــى)، والــــذى 
يجمع ما بين القطاعات والمؤسسات الحكومية 
والشبه حكومية، التى تنظم وتستضيف أحداث 
وفــعــالــيــات محلية وعــالمــيــة فــى دولـــة قــطــر، وبين 
المتطوعين من الجنسين ممن يرغبون بالتطوع 
فى تلك الاحـــداث والفعاليات، وقــد نفذ المشروع 
فــريــق مــكــون مـــن 4 طــالــبــات وهــــن فـــاخـــرة تــويــم 
ــــرح احـــمـــد ابــــو الـــهـــوى، وهـــنـــا يــوســف  المـــــري، ومـ
ورســـمـــة، ومـــريـــم حــســن مــحــمــد. وســيــتــم تــدشــين 
انــطــلاق حملة «خــلــك كــفــو» يــوم الجمعة المــوافــق 
19 أكـــتـــوبـــر بــتــمــام الـــســـاعـــة الـــرابـــعـــة مـــســـاءً فى 
كـــتـــارا بــمــبــنــى 15، وقـــد وجــهــت الـــدعـــوات لكبار 
الشخصيات والمعنيين من القطاعات الحكومية 
والشبه حكومية، وشريحة كبيرة من الشباب من 

الجنسين لحضور المؤتمر.

◄ اهداف المشروع

 ويــهــدف مــشــروع «خــلــك كــفــو» لتوفير أكــبــر قدر 
من المعلومات، والبيانات للمتطوع بشكل سهل 
الــفــعــالــيــة التى  ومــبــســط، بــحــيــث يمكنه اخــتــيــار 
يرغب بالتطوع فيها دون عناء، ويوفر المشروع  
أيــضــاً الـــوقـــت والــجــهــد لــلــقــطــاعــات والمــؤســســات 
الحكومية فى البحث، والاختيار من المتطوعين 
الـــلـــذيـــن تــتــنــاســب مـــؤهـــلاتـــهـــم مــــع حـــجـــم ونــــوع 
وقــيــمــة الــفــعــالــيــة. ويـــعـــد مـــشـــروع «خـــلـــك كــفــو» 
كفيلا ببناء حلقة وصل بين القطاعات والأفراد، 
ويـــســـاهـــم كــثــيــراً فـــى تــحــســين مــفــهــوم ومــعــانــى 
العمل التطوعي، كما سيخدم المجتمع القطرى 
بــكــافــة شــرائــحــه وهـــو مــوجــه لــكــل مــن يقيم على 
هـــذه الأرض الطيبة مــن مــواطــنــين ومقيمين من 
الجنسين. ويساهم التطبيق الالــكــتــرونــي، بحد 
ذاتــه فــى بناء قــاعــدة بيانات كبيرة للمتطوعين 
ــيـــريـــن فـــرصـــة  ــثـ ــر، وســـيـــمـــنـــح الـــكـ ــطــ ــــى دولـــــــة قــ فـ
الانـــخـــراط فــى المجتمع وبــنــاء أواصــــر الــصــداقــة، 
وتطوير بناء الذات وزيادة القدرة على التواصل 

الاجتماعى مع الآخرين.

◄ فكرة المشروع

 وقالت فاخرة المــري، إحدى المؤسسات ومنسقة 
المــشــروع: إن» قطر تستحق من أبنائها الأفضل 

«، مــن هــذه الكلمات المعبرة، التى قالها حضرة 
صــاحــب الــســمــو الــشــيــخ تميم بــن حــمــد آل ثاني 
أمــيــر الــبــلاد المــفــدى حفظه الــلــه ورعــــاه، تبلورت 
أنــا وزميلاتى من طالبات العلاقات العامة  لــدى 
والإعــــلام بجامعة قــطــر، فــكــرة «خــلــك كــفــو»، فهو 
يــعــد مــشــروعــا وطــنــيــا يـــهـــدف إلــــى تــهــيــئــة بنية 
الــبــشــريــة لدمجها مــع المجتمع  لــلــمــوارد  تحتية 

القطرى من خلال العمل التطوعي. وأشــارت إلى 
ان حــمــلــة «خــلــك كــفــو» ســتــعــمــل عــلــى اســتــقــطــاب 
فئة الشباب مــن المواطنين والمقيمين، بالإضافة 
ــــى تــســهــيــل عــمــلــيــة تــطــوعــهــم فــــى المــنــاســبــات  إلـ
والفعاليات المختلفة مما يساهم كثيراً فى تنمية 
وصقل قدراتهم المهنية والاجتماعية واكتساب 
الخبرات المختلفة، وستشمل حملتنا بناء علاقة 
وطيدة مع القطاعات الحكومية والشبه حكومية 
وكذلك الإعــلام بمختلف أنواعه كشركاء دائمين 
داعــمــين لمــشــروعــنــا، مــوضــحــة أن مــشــروع «خلك 
كــفــو» يــحــظــى بــدعــم مــبــاشــر مـــن وزارة الــثــقــافــة 
والرياضة. وأضافت ان التطبيق، رغم انه مشروع 
تــخــرج إلا انـــه ســيــتــم الاســتــمــرار فــيــه حــتــى بعد 
التخرج، خاصة وانه سيكون مشروعا مستداما 
مـــن خــــلال الــتــطــبــيــق الالـــكـــتـــرونـــي، الـــــذى يشمل 
الــجــهــات والمـــؤســـســـات والــــــــوزارات والمــتــطــوعــين. 
وأوضــحــت المـــرى أنــه تــم اخــتــيــار الــشــعــار، ليعبر 
عن صنع حلقة الوصل بين الأفــراد والمؤسسات، 
حــيــث تــعــبــر الــحــلــقــه الأولــــى عــن الــفــرد والأخــــرى 
عــن المــؤســســات، وتــداخــل الرابطة التي تعبر عن 
الــوصــل بينهما، مــشــيــرة إلـــى أن ألــــوان الــشــعــار، 
وهـــى الــلــون الأصــفــر لــلــفــرد، حــيــث يــرتــبــط الــلــون 
الأصــفــر بــالــنــشــاط والــحــيــويــة، وهـــو لـــون جــاذب 
الــتــعــبــيــر عنه  ــلـــون الأزرق فــتــم  الـ ــا  لــلانــتــبــاه، امــ
للمؤسسات لارتباطه بالأعمال، العمق، الشرف، 

الثقة، والانتاج.

ضمن مشروع تخرج في جامعة قطر

طالبات إعلام يطلقن تطبيقاً 
إلكترونياً عن المتطوعين

¶   مريم حسن محمد

¶   الدعوة الموجهة للشباب عن المشروع

¶   مرح أحمد

علم أنماط الشخصية

هنادي وليد الجاسم

ــة أنـــمـــاط الــشــخــصــيــة مـــن الــعــلــوم  ــ يــعــتــبــر عــلــم دراسـ
الحديثة والمهمة جداً على جميع الأصعدة، فمحاولة 
فهم الشخصيات وطريقة التعامل مع كل شخصية 
وخصوصا المختلفة عنا هو أمر ضروري لنستطيع 
استكمال حياتنا بدون مشاكل نفسية أو خلافات 
وعـــــداوات ومــشــاحــنــات تــزيــد مــن الــتــوتــر وتضعف 
مــن قــوة الــعــلاقــات بيننا، ولكن يحب فــي الــبــدايــة أن 
 ومن ثم نحلل ونفهم شخصيات 

ً
نفهم أنفسنا اولا

ــان على  ــواء كـ الآخـــريـــن وخــصــوصــاً مــن حــولــنــا ســ
محيط الأسرة، الاصدقاء، زملاء العمل وغيرهم ممن 

يحيطون بنا ونتعامل معهم في حياتنا اليومية.
 وقد قال ابن الجوزي رحمه الله (مايزال التغافل عن 
الــزلات من أرقــى شيم الكرام) فإن الناس مجبولون 
على الـــزلات والأخــطــاء فــإن اهــتــم المـــرء بكل خطيئة
َ
وكل زلة تعب وأتعب غيره، لماذا فلان قال لي شكرا
ولم يقل لغيري ؟ ولمــاذا فلان لم يسلم علي اليوم ؟ 
ولمــاذا أنا أوجب فلانة واهيا ما تواجبنى ؟ وغيرها 
ــد أن تــكــون  ــواقــــف، فــالــشــخــصــيــة الــذكــيــة لابــ مـــن المــ
مــرنــة فــي الــتــعــامــل ولا تــدقــق عــنــد كــل زلـــة أو هفوة 
وخصوصا مع الأقربين من أهل وأصحاب وأحباب 
النية، حيث  الأعـــذار وحسن  لهم  وجــيــران، وتلتمس 
قال الجوزي رحمه الله (تسعة أعشار حسن الخلق 

في التغافل).
ولا بد من اتقان فن المرونة في التعامل مع الآخرين 
الوقت  فهي مهارة مكتسبة نستطيع أن نتقنها مع 
التعايش مع عيوب الأخــريــن فلكل منا  في محاولة 
مميزات وعيوب في شخصيته، فعليناً اذاٍ الاستفادة 
مـــن الــخــصــائــص المــمــيــزة وتــنــمــيــتــهــا، والــتــكــيــف مع 

العيوب والتغافل عنها. 
فــالــقــدرة عــلــى ضــبــط المــشــاعــر بــالــقــيــم والــقــنــاعــات 
أمر  التعامل مــع الآخــريــن  فــي  (التحمل والمــقــاومــة) 
العاطفي  الفطنة والــذكــاء  لديه  عظيم جــداً ورائــع لمن 
ــــه وحـــل  والاجــــتــــمــــاعــــي فــــي الـــتـــعـــامـــل مــــع مــــن حــــول
المــشــكــلات وتـــجـــاوزهـــا، وحــتــى فــي إدارة الأزمــــات، 
السلمي والخروج بأقل ضرر  والتفاوض الإيجابي 

ممكن. 

◄ خاطرة

 يقول الدكتور مصطفى محمود رحمه الله «الإنسان 
هـــو إنـــســـان فــقــط إذا إســتــطــاع أن يـــقـــاوم مـــا يــحــب، 

ويتحمل ما يكره». 

خاطركم طيب

 hanadi7711@gmail.com

نشوى فكري

الدوحة - الشرق

يهدف إلى دعم الكفاءات الطلابية
انطلاق الملتقى الشبابي التطوعي بجامعة قطر 25 الجاري

انــطــلاق الملتقى  أعلنت جامعة قطر عــن 
الشبابي التطوعي للجامعات بنسخته 
الخامسة، التي ستقام خــلال الفترة من 
25 ولغاية 27 أكتوبر الجاري وستضم 
قـــــــارات  مـــــن  مـــــن 11 دولــــــــة  20 جــــامــــعــــة 
مختلفة وهــم تركيا ومــالــيــزيــا والصين 
والبوسنة واثيوبيا وفلسطين والاردن 
ولــبــنــان والــــســــودان و الــكــويــت وعـــمـــان. 
ــود قـــطـــر الــخــيــريــة  ــ ــ ــة إلـــــى وجـ ــافــ بــــالإضــ
كــشــريــك مــجــتــمــعــي والـــراعـــي الــبــلاتــيــنــي 
ــــي  ــراعـ ــ ــابــــضــــة، والـ ــقــ ــفـــيـــصـــل الــ شــــركــــة الـ
الــذهــبــي شــركــة أعـــمـــال وشـــركـــة ابــتــكــار، 
ــي الإعــــلامــــي نـــديـــب قـــطـــر، فــيــمــا  ــ ــراعـ ــ والـ
ــالات  ســـتـــكـــون فـــــودافـــــون شـــريـــك الاتــــصــ
الرسمي للملتقى. وتــم الإعـــلان عــن ذلك 
خلال مؤتمر صحفي عقد أمس في قاعة 
الاســتــقــبــال بــالــجــامــعــة، وتـــحـــدث خــلالــه 
ــتـــور عـــبـــدالـــلـــه الـــيـــافـــعـــي – مــســاعــد  ــدكـ الـ
نائب رئيس الجامعة للحياة الطلابية 
والخدمات بجامعة قطر، والسيد فريد 
الـــبـــرامـــج بقطر  الــصــديــقــي مـــديـــر ادارة 
الــشــريــك المجتمعي، والسيد  الخيرية – 
عمر الجميلي ممثل نديب قطر – الراعي 

الإعـــلامـــي، بــالإضــافــة إلـــى الــطــالــب بـــراء 
ضــرار رئيس اللجنة الطلابية المنظمة، 
والـــطـــالـــبـــة هـــيـــام الـــطـــويـــل نـــائـــب رئــيــس 
المــنــظــمــة. وقـــال السيد  الــطــلابــيــة  اللجنة 
عبدالله اليافعي نائب رئيس الجامعة 
للحياة الطلابية والــخــدمــات إنــه سعيد 
بـــالانـــشـــطـــة الــــتــــي يــــقــــوم عـــلـــيـــهـــا طــلــبــة 
ــذا الـــشـــئ يــثــلــج  ــ الـــجـــامـــعـــة وأضــــــــاف: «هــ
ــلـــى انــنــا  الــــصــــدر ويـــعـــطـــيـــنـــا مــــؤشــــرا عـ
الــطــريــق الصحيح «. وقــال  نمشي عــلــى 
إن الملتقى بنسخته الخامسة هــذه المرة 

هو أحد المؤشرات التي تعطينا تقييما 
الــنــاجــح.  بـــأن الفعالية تسير بــمــســارهــا 
ولاشــــك أن الــجــامــعــة حــريــصــة ومــؤمــنــة 
ــــذه الــفــعــالــيــة  ــدور الـــشـــبـــاب وتـــصـــب هـ ــ بــ
بشكل واضح في تمكين الشباب وانتاج 
ــفــــاءات طـــلابـــيـــة، وســيــتــضــمــن المــلــتــقــى  كــ
محورا مهما وهو تعريف الشباب على 
اسس مهمة في الريادة الاجتماعيه وهو 
مفهوم بدأ ينتشر في السنوات الأخيرة 
ــلـــى ان تـــكـــون  ويــــســــاعــــد المـــجـــتـــمـــعـــات عـ

صحية ومبنية بناء سليما.

¶   عبدالله اليافعي متحدثا في المؤتمر الصحفي


