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استفاد منها نحو 1000شاب وشابة

نماء يختتم حملة قول وفعل 2030 في نسختها الثانية

"نــمــاء"، أمس،  اختتم مركز الإنماء الاجتماعي 
الــتــوعــويــة " قول  النسخة الثانية مــن الحملة 
ابـــريـــل  تــــم إطـــاقـــهـــا أول  ــتـــي  الـ وفـــعـــل 2030"، 
واســتــمــرت لمـــدة شــهــر بــهــدف تــوعــيــة الــشــبــاب 
بأهمية دورهم في المساهمة في تحقيق رؤية 
الــوطــنــيــة 2030، ودعـــمـــهـــم وتــجــهــيــزهــم  قــطــر 

للمشاركة في هذه الرؤية وتحقيق أهدافها.
وقـــد تــم خـــال فــتــرة الــحــمــلــة اطـــاق مسابقات 
المــجــتــمــع، أولــى  فــئــات  تشجيعية تشمل كــافــة 
ــدارس الــتــي  ــذه المــســابــقــات هـــي مــســابــقــة المـــــ هــ
ــة روضــــــة بـــنـــت جــاســم  ــدرســ حـــصـــدت فــيــهــا مــ
الثانوية للبنات جائزة المركز الأول ومدرسة 
الــكــرعــانــة المستقلة الابــتــدائــيــة للبنين بالمركز 
الـــثـــانـــي أمــــا المـــركـــز الـــثـــالـــث فـــكـــان مـــن نصيب 
مـــدرســـة مــســيــعــيــد الـــثـــانـــويـــة لــلــبــنــين كــأفــضــل 
مـــدارس تقوم بأنشطة توعوية تتعلق برؤية 
المــســابــقــة  ــا  ــ أمـ ــة،  ــ ــرؤيـ ــ الـ قـــطـــر 2030، وأهــــــــداف 
الــثــانــيــة فــهــي المــســابــقــة الـــعـــامـــة الـــتـــي تتعلق 
بركائز الرؤية، تم المشاركة فيها عبر تصوير 
وإرســــال فــيــديــو يــعــبّــر عــن مساهمة الــفــرد في 
احـــدى الــركــائــز الأربــعــة لــرؤيــة قطر الوطنية ، 
وقــد فــاز فــي هــذه المسابقة كــل مــن السيد علي 
بــالمــركــز الأول والــســيــد ناصر  خــالــد السليطي 
مبارك الهاجري بالمركز الثاني والمركز الثالث 

فاز به السيد سعيد حمد الأسود المري.
بالإضافة إلى تنظيم عدد من الورش التوعوية 
الــــوزارات والجهات  المصاحبة فــي العديد مــن 
الحكومية والخاصة منها الجسر الأكاديمي، 
جهاز التخطيط التنموي والاحصاء، أكاديمية 
الخدمة الوطنية، جامعة قطر وكلية المجتمع، 
كلية الشرطة، الهيئة العامة للضرائب، مكتبة 
الــوطــنــيــة وورش تفاعلية فــي مــقــر مركز  قــطــر 
نماء، حيث قام بالتدريب عدد من أبرز المدربين 
والأكاديميين، واستفاد منها ما يقارب ال1000ـ 
ــاب وشــــابــــة، بــتــســلــيــط الـــضـــوء عــلــى كيفية  شــ
المـــســـاهـــمـــة فــــي تــحــقــيــق أهـــــــداف هـــــذه الـــرؤيـــة 
الــوطــنــيــة، بـــالإضـــافـــة إلــــى اســـتـــخـــدام مختلف 
الــوســائــل الــتــواصــلــيــة فــي الإعــــام الــرقــمــي من 
فيديوهات ومنشورات تم نشرها عبر قنوات 

وسائل التواصل الاجتماعي.

◄ إعداد جيل قوي

وقــال السيد حمد المــري – مدير إدارة التوعية 
المجتمعية: "تم إطاق حملة "قول وفعل2030” 
القادرين  بهدف إعــداد جيل قــوي من الشباب 
عــلــى المــشــاركــة الــفــعــالــة والإيــجــابــيــة فـــي بــنــاء 
مستقبل وطــنــنــا الــحــبــيــب قــطــر، واتــســاقــا مع 
رؤيـــــة مـــركـــز نـــمـــاء لــتــأهــيــلــهــم فـــي أن يــكــونــوا 
أصــحــاب أقـــوال وأفــعــال، وانتهز هــذه الفرصة 
لأتـــقـــدم بــالــشــكــر والامـــتـــنـــان لــكــل المــســاهــمــين 
ــل الــذيــن  والمـــشـــاركـــين وإلــــى شــركــائــنــا الأفـــاضـ
ســـخـــروا كـــل الـــوســـائـــل الـــداعـــمـــة لإنـــجـــاح هــذه 
الحملة التي تعتبر مرحلة مهمة مــن مراحل 

ــز الــــرامــــيــــة إلـــــى خــدمــة  ــركــ ــداف المــ تـــرســـيـــخ أهــــــ
المــجــتــمــع عــن طــريــق تــمــكــين الــشــبــاب فــي دولــة 
قطر للمساهمة في تحقيق رؤية قطر الوطنية 
2030، وســنــواصــل فــي هــذا المــســار الـــذي يتيح 
للشباب الفرصة للتعبير عن أنفسهم وتقديم 

كل ما يمكن لوطنهم.

◄رسالة للشباب

ــــدوره قـــال محمد الــعــبــادي، احـــد المــدربــين،   وبـ
ان هــذه النسخة مــن الحملة، تختلف اختافا 
إلــى انهم  جذريا عن النسخة الماضية، مشيرا 
يــوجــهــون رســالــة لــلــشــبــاب بــأنــهــم قـــول وفــعــل، 
فالحملة فــي نسختها الاولــــى اطــلــقــت بصفة 
عامة، ولكن هذه المرة فهي موجهة لفئة محددة 
ــن الـــشـــبـــاب، وهــــم طــــاب المـــرحـــلـــة الاعــــداديــــة  مـ
والــثــانــويــة، وطــــاب الــجــامــعــة، بــالإضــافــة إلــى 
عمل ورش اخــرى موجهة للجهات الحكومية 
وبـــعـــض الـــجـــهـــات الـــخـــاصـــة، واكـــــد عــلــى انــهــم 
تــم تلقيهم التدريب المناسب، مــن خــال ورش 
الــعــمــل، ليقوموا بــدورهــم فــي تــدريــب الشباب 
والمشاركين في هذه الحملة.. وتابع قائا : لقد 
اعتمدنا خــال تــدريــب المــشــاركــون، عــن طريق 
انــهــم يتحدثون عــن المشكلة  المــنــاقــشــة، بحيث 
ويكتشفون حلها بانفسهم، فضا عن المناقشة 
في كيفية التحديات التي تواجه قطر وكيفية 
الــتــغــلــب عــلــيــهــا، ومــعــرفــة مــا هــي طموحاتهم 
وتطلعاتهم التي يسعون إليها في المستقبل.. 

ــد عــلــى ان الــشــبــاب والاجـــيـــال الــنــاشــئــة هم  واكـ
عمق واساس رؤية قطر 2030 .

◄ عرض مساهمتنا

وقــالــت مــريــم صـــاح، الــطــالــبــة بــالــصــف الــحــادي 
ــة بــنــت جــاســم الثانوية  عــشــر مــن مــدرســة  روضـ
للبنات، والــتــي حــصــدت جــائــزة المــركــز الأول، ان 
قــول وفــعــل تعد منصة لنقوم مــن خــال بعرض 
انــجــازاتــنــا، فــي تحقيق رؤيـــة قــطــر، مــشــيــرة إلــى 
انـــهـــم قـــد قـــدمـــوا فــيــديــو وعـــرضـــوا فــيــه الــركــائــز 
 : .. وتــابــعــت قائلة  لــرؤيــة قطر الوطنية  الاربــعــة 
فيما يتعلق بركيزة التنمية البيئية، فقد عرضنا 
مشاركتنا يوم الارض، واما الركيزة الاقتصادية، 
ــــورش الاقـــتـــصـــاديـــة عن  ــددا مـــن الــ ــ فــقــد قــدمــنــا عـ
المــســتــثــمــر الـــصـــغـــيـــر، بــيــنــمــا اوضـــحـــنـــا ركـــيـــزة 
الــتــنــمــيــة الـــبـــشـــريـــة، فـــقـــد شـــاركـــنـــا فــــي مــســابــقــة 
الــبــحــث العلمي لمــركــز احــســان، كــمــا شــاركــنــا في 
يوم العمال، واحتفلنا مع العمال، وبذلك حققنا 
الــركــيــزة الاجــتــمــاعــيــة.. ومــن جانبها قــالــت مــوزه 
المــحــشــادي مــديــرة المــدرســة، ان كــل الــبــرامــج التي 
قدمنها تخدم رؤيــة قطر، خاصة وانــنــا تعاونا 
مع العديد من المؤسسات الخارجية، مشيرة إلى 
أن كل مشروع تقوم به الطالبات، لتقوية وفتح 
افــــاق جـــديـــدة امــامــهــن، وذلــــك بــهــدف خــلــق جيل 
واعد يتحمل المسؤولية، ويحقق رؤية قطر 2030 
، ولذلك فإننا نقوم بدورنا في تشجيع وتحفيز 

الطالبات، لأن قطر تستحق الأفضل .

حمد المري: نهدف لإعداد جيل قوي من الشباب للمشاركة في بناء مستقبل وطننا

)تصوير - محمد فرج( ¶ صورة جماعية للمكرمين

¶ مريم صلاح¶  محمد العبادي

نشوى فكري 

لا تتسرع في التقييم
الحكومية الأمريكية تقبل ١٥٠ طالباً فقط في  الجامعات  كانت إحــدى 

كلية الطب.
 وبسبب كثرة عدد المتقدمين، وبعد تصفية ملفات آلاف المتقدمين، تختار 
٨٠٠ طالب لتتم مقابلتهم وتقييمهم من قبل لجنة القبول بالكلية، ويتم 

اختيار أفضل ١٥٠ طالباً ممن تمت مقابلتهم. 
بعد سنوات طلبت منهم الحكومة رفع عدد المقبولين إلى ٢٠٠ طالب، ولكن 
الكلية  المقابلات والقبول، فما كــان من  الطلب جــاء بعد الانتهاء من  هــذا 
إلا أن تواصلت مع أفضل ٥٠ طالباً ممن لم يتم قبولهم، ولكن غالبيتهم 
اعتذروا بسبب قبولهم في جامعات أخرى، فتواصلت الكلية مع الخمسين 
الآخرين، وهكذا حتى تم إدخال ٥٠ طالباً جديداً، ولكن أغلبهم ممن كان 

أداؤهم ضعيفاً في المقابلة. 
أداء  أن ينخفض  الخوف من  الكلية من ذلــك، وســاورهــم  إدارة  توجست 
بقية الطلاب بسبب ضعف الطلاب المقبولين، فقاموا بمراقبة أداء الطلاب 

عن قرب. 
النتائج  مــرت السنة الأولــى، ولــم يكن هناك أي تغير ملحوظ، فقد كانت 
ضمن المعدلات الطبيعية، ومرت السنة الثانية والثالثة، وهكذا حتى تخرج 
هؤلاء الطلاب بمعدلات عالية، بالرغم من أن تقييمهم كان ضعيفاً خلال 

المقابلة.
التقييم  الواقعية: هل كان  التجربة  الكثير من الأسئلة بعد هذه  تفجرت 
 لمقابلة الطلاب 

ً
الكلية فعلا الذي يتم في المقابلات منصفاً؟ وهل تحتاج 

لتقييمهم أم أنها مجرد مضيعة للوقت بلا فائدة تذكر؟ وهل من الجدير 
تــاريــخــه؟ وهــل نستطيع  أن نقيم الأداء المستقبلي لشخص مــن خــلالــه 

تقييمهم بإنصاف من مقابلة لدقائق معدودة؟
كثيراً ما نشعر بالثقة من قدرتنا على تقييم الأشخاص والمواقف، ولكن 
العكس، فغالباً ما نفشل في الوصول للحكم الصحيح، فأحكامنا  على 

تبنى بحسب ميولنا وتحيزاتنا وانطباعاتنا الأولية.
 احــذر من إطــلاق الأحكام على الآخرين، وامنحهم فرصة لترى أداءهــم 

على أرض الواقع.

ورش توعوية لوقاية كبار السن 
من حوادث السقوط

نــظــم قــســم الــتــثــقــيــف الــصــحــي بــخــدمــات الـــرعـــايـــة المــنــزلــيــة الــتــابــعــة 
لمؤسسة حمد الطبية ورشـــة عمل باللغتين العربية والإنجليزية 
للتوعية بكيفية وقــايــة المــرضــى كــبــار الــســن مــن الــتــعــرض لــحــوادث 
الــعــاج"، وذلــك بحضور 85  السقوط، تحت شعار "الوقاية خير من 
من ذوي المرضى ومقدمي الرعاية الصحية لهم، وذلك في السادس 
عشر من أبريل الماضي  ببيت الضيافة التابع لمؤسسة حمد الطبية. 
الــبــولاري- مدير التثقيف الصحي بخدمات الرعاية  وأكــدت فاطمة 
الــرعــايــة المنزلية تقدم  المنزلية بمؤسسة حمد الطبية- أن خــدمــات 
خدماتها لحوالي 2000 مريض من كبار السن،  حيث وصلت حالات 
إلــى )209( حالة سقوط عــام 2018 ، مما أدى  السقوط فيما بينهم 
لحدوث بعض المضاعفات، لذا جاء الحرص على تنظيم ورش عمل 
توعوية ثاث مرات خال العام للمرضى وذويهم ومقدمي الرعاية 
الـــحـــوادث وكيفية التعامل  تــلــك  الــســن لمــنــع حـــدوث  لــكــبــار  الصحية 
السليم معها فــي حـــالات وقــوعــهــا. ومــن جانبها أوضــحــت جيهان 
مــحــمــد- منسقة ورشـــة الــعــمــل والمــثــقــفــة الصحية بــخــدمــات الــرعــايــة 
المــنــزلــيــة- أن الـــورشـــة الــتــي اســتــمــرت عــلــى مــــدار 4 ســاعــات ونصف 
 كبيراً من الحضور من خال إتاحة الفرصة 

ً
الساعة شهدت تفاعا

لهم بمشاركة تجاربهم والاســتــفــادة مــن خــبــرات بعضهم البعض، 
كــمــا تـــم تــوصــيــل المــعــلــومــات المــطــلــوبــة لــهــم مـــن خـــال عـــرض صــور 
وفيديوهات توضيحية والأهم التدريب العملي من قبل أسر المرضي 
ومقدمي الخدمة عن كيفية النقل الآمن للمريض وكيفية استخدام 
: " يعانى كثير 

ً
أجهزة المساعدة على الحركة . وأضافت  جيهان قائلة

من كبار السن من مشكلة "السقوط المتكرر" والــذى قد يؤدى بسبب 
إلــى مضاعفات صحية خطيرة؛ تتمثل فــي كسور  هشاشة العظام 
الــجــروح  الــعــظــام والــتــعــرض لعمليات جــراحــيــة ومضاعفاتها مثل 
وغيرها، وتعد أهم أسباب تعرض كبار السن لحواث السقوط البيئة 
غير الآمنة، تدهور الوظائف الحركية للمسن مما يؤدي للإحساس 
بــالألــم ويــقــلــل مــن الـــتـــوازن والــحــركــة، ارتــــداء حـــذاء غــيــر مــنــاســب، أو 

وجود تشوهات بالقدم، الاستخدام الخاطئ للأجهزة المساعدة".

الدوحة-الشرق


