
في المحن تعرف معادن الناس كما يقولون ولا شك 
أن محنة المرض هي من المحن التي يحتاج الانسان 
فيها إلــى الــدعــم وخــاصــة مــن الأصــدقــاء وأعــنــى بهم 
هنا الصديق المقرب الوفي المخلص والــذي يقال فيه 
رب أخ لم تلده أمك. وهذا يدفعنا إلى عرض تعريف 
الحقيقي  الصداقة فــي وقــت أصبح وجــود الصديق 
الذي يعتمد عليه وتجده وقت الشدة كمن يبحث على 

"لؤلؤة الدانة" في وسط الآلاف من المحارات.
ــة الــعــالمــيــة  ــوعـ ــة كــمــا تـــقـــول المـــوسـ ــداقـ وتـــعـــرف الـــصـ
ويكيبديا بأنها عطف متبادل بين شخصين حيث 
يريد كل منهما الخير للآخر مع العلم بتلك المشاعر 
المتبادلة فيما بينهما. والصديق هو من يعيش معك 
والذي يتحد وإياك في الأذواق والذي تسره مسراتك 
وتحزنه أحزانك وبذلك تقوم الصداقة على المعاشرة 
الــوجــدانــيــة. والــصــداقــة لا تقوم  والتشابه والمــشــاركــة 
بـــين الأفـــــراد والأشـــخـــاص فــقــط بـــل تــقــوم بـــين الأمـــم 
والشعوب والـــدول والمنظمات والمـــدن. والصداقة هي 
أن  للحياة لأنــه لا يقدر  الــضــروريــة  الحاجات  إحــدى 
لــه الخيرات،  يعيش أحــد بــا أصــدقــاء مهما تــوفــرت 
فــالأصــدقــاء هــم المـــاذ الـــذي نلجأ إلــيــه وقـــت الــشــدة 
والــضــيــق، والــصــداقــة ضــروريــة للشباب لأنــهــا تمده 
الزلل وهي مهمة للشيخ  التي تحميه من  بالنصائح 

تعينه حيث يتقدم العمر ويضعف البدن.
ويقول آرسطو قوله الرائع: متى أحب الناس بعضهم 
البعض لم تعد حاجة إلى العدل غير أنهم مهما عدلوا 
فإنهم لا غنى لهم عن الصداقة. كما يقول: من كثر 
أصدقاؤه فا صديق له لأن الانسان لا يستطيع أن 
يحافظ على صداقات كثيرة لأن الصداقة تحتاج إلى 
عطاء واهتمام. ولأنني مــررت بمحنة مرض وعاج 
الأفــكــار عن تأثير  ومستشفى دارت في عقلي تلك 
الــصــداقــة الحقة فــي الإنــســان وتــأكــد كــامــي بظهور 
ــاء كثيرين  ــدقـ دراســـــة حــديــثــة تــقــول إن وجــــود أصـ
للإنسان أمر قد يساعده على التغلب على الألم الذي 

يلحق بجسده، بشكل أفضل مما تتيحه المسكنات.
وأظــهــرت الــدراســة، الــتــي أعــدهــا باحثون فــي جامعة 
لديهم عــدد أكبر  الذين  "أوكــســفــورد"، أن الأشخاص 
من الأصدقاء يتحملون الآلام بدرجة أفضل، وفق ما 

نشرت صحيفة "تلجراف" البريطانية.
وتربط هذه الدراسة بين التأثيرات النفسية والصحة 
الألم  الباحثون مسكنات  الجسدية للإنسان. ودرس 
الطبيعية في جسم الإنسان )إندروفين(، الذي يفرز 

هذه المواد الكيميائية لمحاربة الآلام.
وأشار الباحثون إلى أن هذه المواد الكيميائية مسكن 
قــــوي، يــفــوق فــي قــدرتــه المــســكــنــات الــصــنــاعــيــة التي 
يتناولها الإنسان. وقالت كاترينا جونسون، إحدى 
المشاركات في الدراسة، إن إفراز الأندروفين جزء من 
دورة الألم، مشيرة إلى أن نظرية الفريق البحثي قامت 
على أن مزيدا من التفاعل الاجتماعي يثير مشاعر 
إيــجــابــيــة. وأشــــارت إلــى أن: "هـــذا الأمـــر يتحقق على 
الباحثون  نحو أفضل حين نرى الأصدقاء" وأجــرى 
مقابات مع 100 شخص بالغ، تتراوح أعمارهم بين 
18 — 34 عاماً، إذ تم سؤالهم عن مناح شتى في 

الحياة، إضافة إلى اختبار الألم الجسدي.
ووجد الباحثون أن الأشخاص الذين يتمتعون بعدد 
أكبر من الأصدقاء والشبكات الاجتماعية يتغلبون 
على الألم بشكل أفضل. وأخيراً هي دعوة لاهتمام 
بــاعــدت بينك وبــيــنــه مشاغل  بــكــل صــديــق حقيقي 
الحياة لأن الصديق الوفي كنز لا يفنى، يجب عليك أن 
لا تضيعه فقيمته وقدره يزيد مع الزمن، والآن وليس 
وقت آخر اتصل عليه وأسأل عنه لأنك في حاجة إليه 
كما هو في حاجة إليك، وتحية إلى كل صديق وفيْ، 

في زمن ندر فيه أصدقاء أوفياء وسامتكم.

الأصدقاء شفاء

Dr_aalemadiq@yahoo.com

مصارحات

د. أمينة العمادي

¶ حضور تدشين البرنامج

¶ د.نعيم عبد الغني خال عرضه لورقته البحثية بجامعة قطر

¶  توزيع البذور  والسماد على صغار المزارعين

مــن الــفــقــراء، وشمل ثماني قــرى مــن منطقتي 
دوسو وتيلابيري وتوسع ليشمل 200 قرية.

وتتلخص الطريقة الثانية لبرنامج تحقيق 
الأمــن الغذائي بتنفيذ مشاريع مــدرة للدخل 
فـــي أوســــــاط الـــتـــعـــاونـــيـــات بـــواســـطـــة قـــروض 
حــــســــنــــة، وذلــــــــك بـــتـــحـــقـــيـــق بــــنــــوك لــلــحــبــوب 
والمطاحن وتوفير عربات نقل ريفية مجرورة. 
الــذي  وتعتبر هــذه المــشــاريــع العمود الفقري 
تستند عليه باقي مشاريع المكتب وإنجازاته، 
ــو وتــيــلابــيــري  وقـــد تـــم اخــتــيــار مــنــاطــق دوســ
ــاوا والــعــاصــمــة نــيــامــي كــمــنــاطــق تــدخــل  ــ وطــ
الــخــيــريــة فــي ســنــوات عملها؛  رئيسية لقطر 
وذلـــك لاعــتــبــارات الكثافة السكانية وارتــفــاع 

نسبة الفقر فيها. نتائج مبهرة
وقــد أسهمت قطر الخيرية مــن خــلال نتائج 
برنامجها فــي تــوفــيــر كــمــيــات مــن الــبــذور لم 

ــاءت بــأصــنــاف جــديــدة  تــكــن فــي الــســابــق، وجــ
منها لم يستخدمها المزارعون من قبل، وذلك 
ــتــــاج الــــزراعــــي فـــي الــنــيــجــر وســد  لــتــنــوع الانــ
الــحــاجــة الــغــذائــيــة والانــتــاجــيــة لــلــســكــان. وتــم 
توزيع أطنان من الأســمــدة مما جعل الاقبال 
عليها كبيرا من قِبل الأهالي، فقد أفاد أغلبهم 
ــم الـــحـــصـــاد شـــهـــدت تــضــاعــفــا فــي  أن مــــواســ
محاصيلها عــن السابق بمرتين وفــي بعض 
المناطق تضاعف الانتاج لثلاث مرات؛ نتيجة 
ــبــــذور المــنــتــقــاة،  اســتــعــمــال تــلــك الأســـمـــدة والــ
واستخدام الطرق السليمة للزراعة ومعالجة 

الآفات والحشرات.
وكــشــفــت مــخــرجــات تطبيق الــبــرنــامــج خــلال 
أنــه تــم تنفيذ 159 بنك حبوب  ثمانية أعـــوام 
استفاد منها حوالي 667،836 شخصا، و36 
مطحنة حبوب استفاد منها حوالي 281،681 
شخصا، ودعم 197 منطقة بالبذور والأسمدة 
ــدد المــســتــفــيــديــن  ــ ــيــــة بـــلـــغ عـ ــــدات الــــزراعــ ــعـ ــ والمـ
منها 110،645 شخصا، بالإضافة لاستفادة 
أكثر من 115،000 من مشاريع تربية الأبقار 
والأغنام. كما وتم عقد 54 دورة تدريبية على 
الــتــقــنــيــات الــزراعــيــة الــحــديــثــة وطــــرق تسيير 
المشاريع المنفذة لتأهيل 1420 متدربا. وفيما 
يخص المشاريع الصغرى فعدد المستفيدين 
منها يتجاوز 21،000 بشراكة وزارة العمل. 
ناهيك عن توزيع عدد 427،227 وجبة إفطار 
مــع إعــطــاء أولــويــة لمــنــاطــق الــتــدخــل، وتــوزيــع 
850 طــنــا مــن الــحــبــوب مــن زكــــاة الــفــطــر لهذا 
ــــادت بــالــفــائــدة عــلــى 98،405  الـــعـــام والـــتـــي عـ
أشخاص، و1،571 طنا من البذور و375 طنا 
من السماد بالتعاون مع منظمة الأمم المتحدة 

للأغذية والزراعة.

� الدوحة - الشرق

بـــلـــغ عـــــدد المـــســـتـــفـــيـــديـــن مــــن بـــرنـــامـــج الأمــــن 
ــة فــي  ــريـ ــيـ ــخـ ــطـــر الـ ــه قـ ــذتـ الــــغــــذائــــي الـــــــذي نـــفـ
الــفــتــرة مـــن 2007 وحـــتـــى 2015  الــنــيــجــر فـــي 
حوالي800،000 شخص، حيث تركز مكوناته 
عـــلـــى المـــشـــاريـــع المـــــــدرة لـــلـــدخـــل فــــي مـــجـــالات 

الزراعة وتربية المواشي ودعم التعاونيات.
ــاء هـــذا الــبــرنــامــج الــنــوعــي الكبير لــدعــوة  وجـ
ملتقى المانحين الذي تم عقده في يناير 2007 
فــي الــعــاصــمــة الــقــطــريــة الـــدوحـــة، بــدعــم دولــة 
النيجر لــلــخــروج مــن الأزمــــات الــغــذائــيــة التي 
تهدد شعبها باستمرار، وتزامنا مع جهود 

قطر الخيرية بافتتاح مكتب لها هناك.
ــال الـــســـيـــد فــيــصــل  ــ ــي تـــصـــريـــح صــحــفــي قـ ــ وفـ
الــتــنــفــيــذي لإدارة العمليات  المـــديـــر  الــفــهــيــدة 
الــذي بدأت  بقطر الخيرية، إن هــذا البرنامج 
قطر الخيرية تنفيذه في النيجر منذ ثماني 
سنوات ولا زالت تواصل العمل فيه؛ يعتبر من 
المشاريع الاستراتيجية النوعية التي أسهمت 
في مكافحة الفقر وتوفير الأمن الغذائي؛ لبلد 
يعاني مــن الأزمـــات الغذائية بسبب موجات 
التصحر والمشاكل الزراعية الأخــرى، وكشف 
الــفــهــيــدة عـــن حــجــم الاشـــكـــالـــيـــات والـــعـــوائـــق 
ــزراعـــيـــة الــنــيــجــيــريــة مـــن خــلال  فـــي الــبــيــئــة الـ
الـــدراســـة الأولــيــة لمــواقــع الــتــدخــل الــتــي قامت 
بها قطر الخيرية، والتي من أهمها عدم تنوع 
الأنشطة الزراعية وممارسة الفلاحة بالطرق 
التقليدية دون استعمال أســمــدة أو مبيدات 
تقاوم الآفات الزراعية، مما يجعل المحاصيل 
رديئة وسيئة، فتكرست الجهود لمواجهة هذه 
الــصــعــاب بــاقــتــراح تــقــنــيــات جــديــدة لممارسة 

الـــزراعـــة بــشــكــل يــزيــد مــن الانــتــاجــيــة ويــرشــد 
المــــزارعــــين بــالــطــرق الأصــــح فـــي مــمــارســاتــهــم 

الزراعية.
ويقوم البرنامج بتحقيق الأمــن الغذائي من 
خلال طريقتين؛ أولهما دعم الفلاحة والزراعة 
ــرق ومـــعـــدات  وتـــربـــيـــة المـــاشـــيـــة مـــع إدخــــــال طــ
عــصــريــة، نــاهــيــك عـــن الاعــتــمــاد عــلــى تــدريــب 
لــزيــادة الانــتــاج وذلــك  المـــزارعـــين ومتابعتهم 
المــســتــفــيــديــن  لــكــل  بــتــنــظــيــم دورات تــدريــبــيــة 
مــن البرنامج فــي مــواضــيــع عـــدة، مثل كيفية 
ــال الأســـــمـــــدة وزراعــــــــــة الــــخــــضــــروات  ــمـ ــعـ ــتـ اسـ
ومعرفة طرق تسيير نقاط البذور والسماد. 
الــنــيــجــر على  حــيــث يعتمد 80 % مــن ســكــان 
الفلاحة والزراعة للحصول على لقمة عيشهم 
وخــاصــة المــنــاطــق الــريــفــيــة، فــجــاء هـــذا الــدعــم 
لــشــريــحــة كبيرة  المــعــيــشــة  لتحسين مــســتــوى 

خلال برنامج بدأ عام 2007 وحتى العام الماضي

شارك بورقة بحثية بمؤتمر السياسة اللغوية في جامعة قطر.. د. نعيم عبدالغني:

قطر الخيرية توفر الأمن الغذائي لـ 800 ألف 
شخص بالنيجر

العرب أكثر تسامحاً في التعامل مع المهاجر الأجنبي

¶  اثر المساعدات في التنمية و على حياة الناس 

فيصل الفهيدة: المشروع نوعي 
لمكافحة الفقر في النيجر

البرنامج أحدث نقلة نوعية في الإنتاج 
الزراعي وتضاعف في المحاصيل

➤➤

➤➤

� الدوحة - الشرق

فـــي ورقـــــة بــحــثــيــة تــحــت عــــنــــوان: »الــســيــاســة 
اللغوية وحركات الهجرة في الوطن العربي« 
بــمــؤتــمــر الــســيــاســة الــلــغــويــة المــنــعــقــد حــالــيــا 
ــتــــور نـــعـــيـــم مــحــمــد  بـــجـــامـــعـــة قـــطـــر قـــــال الــــدكــ
عبدالغني: إن إرادة المجتمع هــي الأكــثــر قوة 
فـــي فــــرض الـــلـــغـــة، وهـــــذا مـــا حــــدث فـــي رغــبــة 
المـــهـــاجـــر الأعـــجـــمـــي إلــــى بــــلاد الـــعـــرب لتعلم 
العربية؛ للحصول على مكانة فــي المجتمع، 
وأدى ذلك لإدمــاج كامل، بل وإبــداع للأجانب 
بــالــلــغــة الــعــربــيــة، وقـــد حــدثــت هـــذه النتيجة 
لــلــعــرب المــهــاجــريــن إلـــى الــــدول الــتــي لا تنطق 
العربية؛ حيث اندمج العرب وتعلموا اللغات 
الأخــرى وأبــدعــوا بها شعرا ونثرا بالإضافة 
للعلوم الإنسانية والتطبيقية. وأشار إلى أن 
التشريعات والقوانين ينبغي أن تسير وفق 
الرغبة الشعبية في فرض سياسة لغوية على 
المــهــاجــريــن الأجـــانـــب إلـــى دول الـــعـــرب، وهــذا 
سيجعل من العربية مصدر استثمار ورواج 
اقتصادي فضلا عن توفير وقت وجهد بسبب 
ســوء الفهم والتواصل بين الأجــانــب والعرب 

في الدول العربية وخاصة دول الخليج.
ولـــفـــت إلــــى أن كــثــيــرا مـــن المــهــاجــريــن الــعــرب 
تفاعلوا مع لغات البلاد الأوروبية واندمجوا 
بشكل كامل، حتى برز عدد منهم في السياسة 
والاقتصاد والجوانب الثقافية والاجتماعية، 
وصــــــار هـــنـــاك كـــتـــاب عـــــرب يــكــتــبــون الــشــعــر 
والــروايــة باللغات الأوربــيــة، بــل إن هناك من 
يذهب للجامعات الأوروبية ويكتب دراسات 
ــتـــداد بـــين الــثــقــافــتــين الــعــربــيــة  مــقــارنــة لــهــا امـ
والأوربـــــيـــــة. وأشــــــار إلــــى دراســــــة طــريــفــة عن 
الــعــلــمــاء الأجــانــب مــن ذوي الأصــــول العربية 
الـــذيـــن حــصــلــوا عــلــى جـــوائـــز عــالمــيــة، ونــذكــر 
ــتـــيـــف جــــوبــــز رئـــيـــس  ــــاذج سـ ــمـ ــ ــنـ ــ ــذه الـ ــ ــ مـــــن هـ

شــركــة أبـــل، فــأبــوه كـــان طــالــبــا ســوريــا يدعى 
ابــنــه وربته  الـــذي هجر  عبدالفتاج الجندلي 
ــا علم  ــرة أمــريــكــيــة، ونــســبــتــه لــنــفــســهــا، ولمـ أســ
ستيف حقيقة مــا فعله والـــده نقم عليه، ولم 
ــه لم  يـــرد عــلــى رســالــة أبــيــه الــوحــيــدة، كــمــا أنـ
يلتق بــه حتى مــات ستيف سنة 2011م. كما 
الــطــب الشهير مــايــكــل ديبكي  أن هــنــاك عــالــم 
لـــبـــنـــانـــي اســمــه  الــــــذي ولـــــد عـــــام 1908م لأب 
الأصلي شاكرالدبغي، وبرز مايكل في الطب 
الــرؤســاء،  وصــار مستشارا طبيا للعديد من 
يــقــوم بعملية  الـــتـــاريـــخ  وهــــو أول جــــراح فـــي 
زرع قلب صناعي.وإذا تركنا الجانب العلمي 
وانتقلنا إلى الأدب والعلوم الإنسانية فإننا 
سنجد أدبــاء عربا أبدعوا بلغات البلاد التي 
عـــاشـــوا فــيــهــا، فــمــنــهــا مــثــلا الــــســــوري رفــيــق 
ــمـــل فــي  ــيـــا وعـ ــى ألمـــانـ ــ ــر إلـ ــافـ ــي الــــــذي سـ ــامـ شـ
ورشات المصانع إلى جانب دراسته الكيمياء 
ثـــم تـــفـــرغ لـــــلأدب كــتــب روايــــــات ومــســرحــيــات 
إلــى لغات  للأطفال والكبار وترجمت أعماله 
عدة منها الإنجليزية والفرنسية والإيطالية 

والــكــرواتــيــة وغــيــرهــا. وهــنــاك العالم المصري 
الــذي كتب فــي علم النفس  مصطفى صــفــوان 
الـــذي كتب  بـــدوي  بالفرنسية، وعــبــدالــرحــمــن 
بـــلـــغـــات أوروبــــــيــــــة مــــتــــعــــددة، بــــالإضــــافــــة لمــا 
كــتــبــه بــالــعــربــيــة.وهــنــا نــجــد أن مـــا حـــدث مع 
الــحــضــارة الإســلامــيــة فـــي الــقــديــم يــتــكــرر في 
أوروبـــــا، فــالمــهــاجــرون الأعـــاجـــم انــدمــجــوا في 
المجتمع العربي خلال فترة الخلافة الراشدة 
وخلافة الأمويين والعباسيين، وأدت النهضة 
الحضارية الإسلامية إلى تعلم العربية، فبرز 
الأعــاجــم فيها، وألــفــوا بالعربية وكــانــت لهم 
معالم واضحة في صرح الحضارة الإسلامية.

وشدد على أنه ينبغي على العرب أن يسعوا 
بــقــوة إلـــى تــمــكــين تــعــلــم الــعــربــيــة فــي بــلادهــم 
أولا، وأن يرسخوها في نفوس أطفالهم، كما 
أن عليهم واجــبــا لـــدى أبــنــاء الــعــرب فــي بــلاد 
المهجر؛ للحفاظ على هويتهم وثقافتهم، من 
خلال السعي إلى إنشاء مراكز لتعليم العربية 
وإيــــجــــاد شــــراكــــات دولـــيـــة وشــعــبــيــة لتسهل 
إقامة هذه المراكز. وأكد على ضــرورة أن تقام 

مراكز بحثية عربية لرصد آثار الهجرة على 
اللغة العربية في لهجاتها المتنوعة، وتقديم 
تصورات قابلة للتطبيق في الإعلام والتعليم.
وحث المجتمع العربي على أن يشجع الشارع 
على استخدام اللغة العربية التي تبتعد عن 
الــتــنــوع الــلــهــجــي، والــبــحــث عــن لــغــة مشتركة 

يغذيها التعليم والإعلام.
تـــجـــدر الإشـــــــارة إلــــى أن الــبــحــث يــنــطــلــق من 
فرضية يطبقها على التاريخ والواقع؛ ليرى 
أثـــرهـــا الــلــغــوي والـــحـــضـــاري عــلــى المــجــتــمــع، 
وهذه الفرضية هي: ما تأثير المهاجر الأجنبي 
إلى بلاد العرب، وما تأثير العربي في الدول 
الأجنبية؟ وهل تشابهت ظروف الاحتكاك مع 
اللسان العربي في التاريخ والواقع، أم أن كل 

مرحلة كانت لها ظروفها الخاصة؟
لــواقــع الهجرة العكسية  وبــدأ البحث برصد 
بـــين الـــعـــرب وغــيــرهــم فـــي تـــاريـــخ الــفــتــوحــات 
الإســـلامـــيـــة، ثـــم تــطــبــيــق المــنــهــج نــفــســه على 
الــهــجــرة المــعــاصــرة، وأخــــذ عــلــى ذلـــك مــثــالــين، 
الــخــلــيــج والآخــــــر:  ــــى دول  إلـ الـــهـــجـــرة  الأول: 

الهجرة السورية إلى تركيا وألمانيا.
واعــتــمــد الــبــحــث فــي مـــصـــادره عــلــى المــصــادر 
الــتــاريــخــيــة والمـــواقـــع الإلــكــتــرونــيــة الــرســمــيــة 
للوزارات والهيئات، بالإضافة لتتبع ما كتب 
حــديــثــا حـــول الــهــجــرة الــســوريــة فــي الصحف 
والمواقع الإلكترونية المهتمة بالأزمة السورية 

وآثارها.
والبحث هو مقدمة لدراسة لغوية اجتماعية 
حول ظاهرة الهجرة واللغة العربية، ويحتاج 
إلى جهود بحثية متضافرة لرصد التحولات 
اللغوية والاجتماعية على مستويات اللغة 
ــة: الـــصـــوتـــيـــة والـــصـــرفـــيـــة والــنــحــويــة  ــ ــعـ ــ الأربـ
والــدلالــيــة، والاســتــعــانــة بالتقنيات الحديثة 
لتعزيز سياسة لغوية رشــيــدة تــجــاه العرب 

أولا وتجاه غير الناطقين بالعربية.

الدوحة الثانوية تعلن نتائج مسابقة 
لقب أم الخير الخميس

� الدوحة - الشرق

الــثــانــويــة المــســتــقــلــة للبنين نتائج  الـــدوحـــة  تــعــلــن مــدرســة 
مسابقة لقب أم الخير الأول يوم الخميس المقبل الموافق 5 
مايو الجاري في مسرح قطر الوطني في الساعة التاسعة 
صــبــاحــا. حيث انتهت لجنة مــقــابــلات الطلبة والطالبات 
لــلــفــوز بلقب أم الخير  المتنافسين عــلــى تــرشــيــح أمــهــاتــهــم 
ــد الــدكــتــور صــالــح عــبــدالــلــه الإبــراهــيــم  الــقــطــريــة 2016 وأكــ
المشرف على المسابقة ومدير مدرسة الدوحة الثانوية أن 
المسابقة تنطلق من رؤيــة وضعتها اللجنة المنظمة وهي: 
ق(. ورسالة 

ّ
وث

ُ
 ت

ٌ
)أم الخير قيمٌ نبيلة، عطاءٌ بلا حدود، سيرة

ــــداد جــيــل يــقــدر دور الأم ومــكــانــتــهــا، الـــذي يجمع  هـــي: )إعـ
بين الأصــالــة، ومعاصرة الأسلوب والوسيلة، واستشراف 
المستقبل، ويعرف لأهل الفضل فضلهم، من خلال مسابقة 
محفزة للإبداع في وصف دور الأم وسيرتها في مختلف 

نواحي الحياة وترشيحها للفوز بلقب أم الخير(. 
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