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¶ د. حسن الدرهم

نبع السعادة

وأوضــــح الــدكــتــور الـــدرهـــم أن المــقــيــاس الأهــم 
ــــوره يــبــقــى فــي  ــطـ ــ لـــنـــجـــاح قـــطـــاع الـــبـــحـــث وتـ
ــائـــدة الـــتـــي يــحــصــل عــلــيــهــا المــجــتــمــع في  ــفـ الـ
ــتـــشـــارات الاجــتــمــاعــيــة  مــجــال الــبــحــوث والاسـ
والاقــــتــــصــــاديــــة وغـــيـــرهـــا، وهــــــذه الـــفـــائـــدة لا 
تتحقق ولاتكتمل إلا بالشراكة النوعية بين 
المــؤســســات الأكــاديــمــيــة ومــراكــز الــبــحــوث من 

جهة والقطاع الصناعي.
ــــدد رئـــيـــس الــجــامــعــة عــلــى أهــمــيــة الــدعــم  وشـ
الوطني المعنوي والمــادي في تشجيع البحث 
العلمي، وإلى دور القطاع الصناعي في إثراء 
الــعــمــلــيــة الاكـــاديـــمـــيـــة مـــن خــــال ســبــل الــدعــم 

والفرص المتنوعة.
ــــرب عـــن أمـــلـــه أن تـــنـــال جــلــســات المــنــتــدى  وأعــ
الــســنــوي اســتــحــســان الأكــاديــمــيــن والــقــطــاع 
ــم  ــهـ ــراتـ ــبـ ــن خـ ــ ــتـــســـب مــ ــكـ تـ الــــصــــنــــاعــــي، وأن 
وتوجيهاتهم لتصبح أكثر فاعلية من خلال 
تــبــادل الآراء وتــطــابــق الأفــكــار، أمــا أيــضــا أن 
تحوز العروض الرائدة والبحوث المقدمة من 
الباحثين والطلاب على الانجازات والطموح 
الـــواعـــد الــــذي تــســعــى الــجــامــعــة إلــــى تنميته 

وتشجيعه.
ــانـــت جــامــعــة قــطــر أطــلــقــت أمــــس المــنــتــدى  وكـ
ــوان: »الــــتــــعــــاون بــن  ــنـ ــعـ الــبــحــثــي الـــســـنـــوي بـ
الــقــطــاع الأكــاديــمــي والــصــنــاعــي: الــطــريــق إلى 
ــار وريـــــــادة الأعـــــمـــــال«، وذلـــــك بــرعــايــة  ــكـ ــتـ الابـ
سعادة الدكتور صالح بن محمد النابت وزير 

دولة قطر للتخطيط التنموي والإحصاء.
ــة لـــلـــبـــاحـــثـــن  ــ ــــرصـ ــــدث فـ ــحــ ــ ويـــعـــتـــبـــر هـــــــذا الــ
والأكــاديــمــيــن لــعــرض مــخــرجــات مشاريعهم 
الــتــي تتماشى مــع طــمــوحــات دولــة  البحثية 
قطر وأهداف الاستراتيجية الوطنية للبحوث 
ورؤية قطر الوطنية لعام 2030، كما أنه يعد 
فرصة مهمة لطلبة جامعة قطر للتحدث إلى 
الباحثين والخبراء وتبادل المعرفة حول عدة 

مواضيع ذات صلة بالبحث العلمي.
وقد استقطب الحدث عددا كبيرا من المتحدثين 
من القطاعين الأكاديمي والصناعي لمناقشة 
وتبادل الأفكار والخبرات حول عدة مواضيع 
بــحــثــيــة مــثــل »إنـــشـــاء شـــراكـــة فــعــالــة لــتــعــزيــز 

لتحقيق رؤية قطر الوطنية 2030.
وفي هذا السياق، إنه من الضروري أن يضع 
القطاعان الأكــاديــمــي والصناعي جهودهما 
مــعــا فـــي نــفــس الاتــــجــــاه، بــحــيــث يــوفــر قــطــاع 
الــفــرص لتطبيق الأفــكــار والمناهج  الصناعة 
الجديدة بينما يسهم القطاع الأكاديمي في 

دفع عجلة الابتكار«.
ــعـــــرضـــــا شــــــــــــارك فـــيـــه  وتـــــضـــــمـــــن الـــــــحـــــــدث مـــ
ســبــعــة أجــنــحــة لــلــمــراكــز الــبــحــثــيــة، وبــعــض 
الــكــلــيــات بــجــامــعــة قــطــر — كــلــيــة الــهــنــدســة، 
ــز الـــبـــحـــوث الــحــيــويــة الــطــبــيــة، ومــركــز  ــركـ ومـ
المــــواد المــتــقــدمــة، ومــركــز الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة، 
ومــــركــــز الـــعـــلـــوم الـــبـــيـــئـــيـــة، ومــــركــــز الـــكـــنـــدي 
لــبــحــوث الــحــوســبــة، ومــركــز قــطــر لــابــتــكــارات 

التكنولوجية )كيومك(.
الـــبـــاحـــثـــن،  مــــن  المــــعــــرض  ــد حـــصـــل زوار  ــ وقــ
والشركاء، والطلبة، على معلومات عن أحدث 
الأنشطة البحثية التي تقوم بها هذه المراكز، 
ــن مـــشـــاريـــعـــهـــا الــبــحــثــيــة الـــحـــالـــيـــة،  فـــضـــا عــ
لــلــدراســات العلمية في  ــاق المستقبلية  ــ والآفـ

جامعة قطر.
كما تضمن الحدث تكريما للباحثين والطلبة 
الـــذيـــن قـــدمـــوا مــشــاريــع بــحــثــيــة مــتــمــيــزة في 
مــجــال الــعــلــوم والــهــنــدســة، والــعــلــوم الطبية 
الـــحـــيـــويـــة والـــصـــحـــيـــة، والـــعـــلـــوم الإنــســانــيــة 

والاجتماعية، 
ــار، حصل  والـــدراســـات العليا، وفــي هــذا الإطــ
الـــبـــروفـــيـــســـور عــبــد المــجــيــد حـــمـــودة الــعــمــيــد 
المــســاعــد للبحوث والـــدراســـات العليا بكلية 
الهندسة بجامعة قطر على جائزة التميز في 

البحث العلمي.

التعلم القائم على البحث العلمي، الاكتشاف، 
وريــادة الأعمال«، و«تعزيز التعاون للابتكار 
الــقــدرات«، و«مميزات شــراكــات جامعة  وبناء 
قطر مع القطاع الصناعي في الوقت الحالي 

وفي المستقبل«.
وحضر الجلسة الافتتاحية للمنتدى رئيس 
جامعة قطر الدكتور حسن بن راشد الدرهم، 
ــواب رئــيــس الــجــامــعــة، وعــــدد من  والـــســـادة نــ

ممثلي شركاء الجامعة من قطاع الصناعة.
وفي كلمتها بالمناسبة شكرت البروفيسورة 
نــائــب رئيس  الــدكــتــورة مــريــم علي المعاضيد 
جـــامـــعـــة قـــطـــر لــلــبــحــث والــــــدراســــــات الــعــلــيــا، 
شــركــاء جــامــعــة قــطــر عــلــى دعــمــهــم المــتــواصــل 
الذي أسفرت عنه العديد من النجاحات التي 

حققتها الجامعة.
وقالت: »منذ انطلاقتها عام 1973، تزايد عدد 
الطلبة بجامعة قطر مــن 150 طالبا وطالبة 
ليصبح اليوم أكثر من 17000 طالب وطالبة. 
وتضم الجامعة تسع كليات وعددا من المراكز 
الــبــحــثــيــة الــــرائــــدة. كــمــا أنـــهـــا تــلــتــزم بــجــودة 
عــالــيــة مــن الــبــحــث الــعــلــمــي بــمــا يــتــمــاشــى مع 
استراتيجية قطر الوطنية للبحوث ورؤيــة 

قطر الوطنية لعام 2030«.
وأضـــافـــت الــبــروفــيــســورة المــعــاضــيــد: »تــبــلــغ 
ــة عــلــى صــعــيــد المــشــاريــع  ــيـ الـــشـــراكـــات الـــدولـ
البحثية التي تقدمها الجامعة نسبة 79.6 % 

مقارنة مع الجامعات الأخرى في المنطقة«.
ــال الــدكــتــور درويـــــش الــعــمــادي  مـــن جــانــبــه، قـ
ــويـــر  ــتـــب الاســــتــــراتــــيــــجــــيــــة والـــتـــطـ ــكـ مــــديــــر مـ
بجامعة قطر: »يعتبر التعاون بين القطاعين 
الأكاديمي والصناعي من الركائز الأساسية 

خلال المنتدى السنوي بمشاركة القطاعين الأكاديمي والصناعي.. د. الدرهم:

جامعة قطر تعمل على تعزيز البحث العلمي

بالتعاون مع حمد الطبية

كلية الصيدلة تشارك في حملة للإقلاع عن التدخين
� الدوحة - الشرق

شارك نحو 35 من طالبات وأعضاء 
الهيئة التدريسية والخريجات من 
كلية الصيدلة في جامعة قطر في 
حملة توعوية للإقلاع عن التدخين 
تـــم تنظيم  بــعــنــوان »تـــوقـــف الآن«. 
هذه الفعالية بالتعاون مع مؤسسة 
ــد الـــطـــبـــيـــة — وحـــــــدة مـــراقـــبـــة  ــمـ حـ
ــبــــات جــمــعــيــة طــلــبــة  ــالــ الـــتـــبـــغ، وطــ
الصيدلة في جامعة قطر، ورابطة 
خريجي جامعة قطر. وتهدف هذه 
الحملة إلــى نشر الــوعــي بــن أفــراد 
المــجــتــمــع حــــول الــقــضــايــا المــتــعــلــقــة 
بآثار التدخين وطرق الوقاية منه، 
وتعريفهم بمختلف الموارد المتاحة 
في مؤسسة حمد الطبية — عيادة 
ــن الــــدخــــن، الـــتـــي تــهــدف  الاقــــــاع عـ
إلــــى مـــســـاعـــدة الأفـــــــراد فـــي الإقــــاع 
عـــن اســـتـــخـــدام الــتــبــغ وغــيــرهــا من 

المنتجات المرتبطة بالتدخين.
وقــد قــام المشاركون بتوعية الــزوار 
حــــــول الآثـــــــــار الـــســـلـــبـــيـــة لــلــتــدخــن 
على الــصــحــة، حيث قــامــوا بــإجــراء 

عــلــى جــهــودنــا المــســتــمــرة للنهوض 
الــصــحــيــة، بما  بالتعليم والــرعــايــة 
يــتــمــاشــى مـــع الــتــطــلــعــات الــوطــنــيــة 
نحو تحقيق أهــداف الاستراتيجية 
ــة، ورؤيـــــــــة قــطــر  ــلـــصـــحـ الـــوطـــنـــيـــة لـ

الوطنية لعام 2030«.
مـــن جــانــبــهــا قـــالـــت الـــســـيـــدة نــاديــة 
فــــــانــــــوس مـــــديـــــر وحــــــــــدة مـــكـــافـــحـــة 
الــتــبــغ فـــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة: 
»إن اســـتـــخـــدام الــتــبــغ لــيــس مــســألــة 
صــــحــــيــــة فــــحــــســــب، بــــــل هــــــو أيـــضـــا 
مؤشر على مستوى تطور المجتمع. 
وهــــــذا يــتــطــلــب وضـــــع خـــطـــط أكــثــر 
فعالية لتشجيع الناس على القول 
مــــن أجـــل  الــــتــــبــــغ،  ــاعـــات  ــنـ لـــصـ »لا« 
ــتـــهـــم ومـــســـاعـــدتـــهـــم  ــة صـــحـ ــايــ ــمــ حــ
عــلــى أن يــصــبــحــوا أكـــثـــر إنــتــاجــيــة 
فــي مجتمعاتهم. إن تــعــاونــنــا هــذا 
مــع كلية الصيدلة — جامعة قطر 
ــل قــمــنــا  ــ بـ ــه.  ــ ــوعـ ــ نـ ــن  ــ لـــيـــس الأول مـ
مــعــا بــالمــشــاركــة فــي مــجــال البحوث 
لدراسة فعالية الخدمات التي يمكن 
للصيدلي تقديمها لمساعدة الأفراد 

في الاقلاع عن التدخين«.

ــات لــــقــــيــــاس نـــســـبـــة ثـــانـــي  ــحــــوصــ فــ
أكــســيــد الـــكـــربـــون فـــي الـــــدم لــديــهــم. 
كــــمــــا تــــــم عــــــــرض ثـــــاثـــــي الأبـــــعـــــاد 
تــظــهــر مـــن خـــالـــه نــتــائــج الأبـــحـــاث 
والـــدراســـات حــول الأنــــواع المختلفة 
مـــن مــنــتــجــات الــتــبــغ والــنــيــكــوتــن. 
ــة للأطفال  وقـــد تــم تخصيص زاويــ
لمشاركتهم في الأنشطة الفنية حول 

الوعي بالآثار السلبية للتدخين.
وقــال الدكتور أيمن القاضي عميد 
كــلــيــة الـــصـــيـــدلـــة فــــي جـــامـــعـــة قــطــر: 

ــالٍ من  الــتــرويــج لمجتمع خـ »يعتبر 
ــادرة مــهــمــة لمــســاعــدة  ــبــ الـــتـــدخـــن مــ
الشعوب فــي التعرف على أساليب 
الحياة الصحية، وهذا جزء لا يتجزأ 
مــن دور الصيدلاني. وقــد أظهر كل 
من طالباتنا وخريجاتنا وأعضاء 
لــديــنــا قيادتهم  الــتــدريــســيــة  الهيئة 
النموذجية كسفراء مميزين لكلية 
ــر. وأن  ــة قــــطــ ــعـ ــامـ ــة فــــي جـ ــدلـ ــيـ الـــصـ
الــتــعــاون مــع وحـــدة مــكــافــحــة التبغ 
— مؤسسة حمد الطبية هو شهادة 

تحدثنا فــي المــقــال الــســابــق عــن أحــد الاســالــيــب التي 
تساعد على الاسترخاء، وهو اسلوب التنفس العميق 
الــلــه تعالى  ــيــوم بمشيئة  ال الــتــخــيــل، وســنــعــرض  مــع 
ان تريح  ــتــي يمكنها  لــبــعــض الاســالــيــب الاخــــرى وال
جــســدك وتــهــدئ عــقــلــك. ثــانــيــا تــأمــل صـــورة جميلة 
1 — احــضــر صــــورة لمــشــهــد جــمــيــل — )بــحــر — 
زهور — حديقة، غابة،....( يريح الاعصاب ويهدئها. 
2 — اجلس على مقعد مريح أو استلق على الفراش. 
3 — خذ نفساً عميقا من الانــف ببطء وثم احفظه 
النفس  اخـــرج  للعدد 3 )1،2،3 (. 4 —  فــي صـــدرك 
ببطء. 5 — كرر أخذ نفس عميق عدة مرات — )كما 
سبق في 3،4 (. 6 — تأمل في المشهد الــذي امامك 
ركــز على منظر البحر — )او الاشــجــار،...( لاتفكر 
ــز فــقــط عــلــى الـــصـــورة الــتــي  ــر ركــ فـــي اي شــــيء آخــ
امامك. 7 — استمر لخمس أو عشر دقائق وكأنك 
الرائعة. * ملحوظة بدلا  الــصــورة  تعيش داخــل هــذه 
من الصور يمكنك ان تتأمل في فيلم فيديو لمشهد 
طبيعي )يوجد العديد من تلك الافلام على اليوتيوب( 
ثالثا: — اذهب إلى الطبيعة اذا كانت نافذة حجرتك 
تطل على حديقة او مشهد طبيعي جميل فيمكنك ان 
تجلس على مقعدك وتتأمل هذا المشهد لعدة دقائق. 
إلــى مــكــان طبيعي  تــذهــب بالفعل  ان  واذا استطعت 
الحدائق، جــبــال،....( فسيكون  البر،  البحر،  )شاطئ 
ذلك رائعاً. رابعاً: — خذ حمام دافئ. قام نيل موريس 
— الــبــاحــث فـــي مــجــال عــلــم الــنــفــس بــجــامــعــة ولــفــر 
هــامــتــون بــدراســة ثــمــانــن شخصا مــمــن يحصلون 
ــل يـــــوم وذلــــــك لمـــــدة اســبــوعــن  عـــلـــى حـــمـــام دافــــــئ كــ
لديه  المتطوعين  واكتشف في دراسته تلك ان جميع 
قد تحسن لديهم الشعور بالصحة والحيوية بشكل 
المــشــاركــون فــي تجربته ان درجــة  رائـــع. فقد سجل 
قــد انخفضت وزاد لديهم  تشاؤمهم مــن المستقبل 
الشعور بالراحة النفسية والتي عبر عنها )موريس( 
بمصطلحات "الشعور بالهدوء" و"الشعور بالراحة". 
بعد يوم مليء بالتعب والمشاكل جرب ان تستلق في 
المغطس — )البانيو( — بعد ان تملأه إلى منتصفه 
بــالمــاء الــدافــئ وحــبــذا لــو استطعت ان تضيف بعض 
قطرات من الزيوت العطرية مثل اللافندر )الخزامي( 
او غيره — هذا الوقت فقط للهدوء والاسترخاء. وقد 
الدافئ فوائد  الماء  العلمية ان لحمام  الدراسات  اثبتت 
اخرى علاوة على الاسترخاء فالحمام الساخن — 
الــدورة الدموية  بدرجة محتملة — يمكنه ان ينشط 
إيــبــســوم Epsom Salts، فــإن ذلك  امـــاح  وبــإضــافــة 
سيساعدك على تخفيف الالام الروماتيزمية والتهاب 
المــفــاصــل، وبــعــض المــشــكــات الــجــلــديــة، وسيخفض 
مــن شــعــورك بــالالــم بشكل عــام لأن أمـــاح إيبسوم 
 magnesinm تحتوي على "ماجنيسيوم سلفيت
sulphate " والذي يساعد انزيمات جسدك على اداء 
الفوائد  المؤكد ان كل هــذه  اعمالها بشكل جيد. من 
 على ان تجرب ان تذيب توترك داخل 

ً
ستشجعك فعلا

حوض الاستحمام. تابع معنا المقال القادم بمشيئة 
للتعرف على اساليب اخــرى تعينك على  الله تعالى 

الاسترخاء.

أساليب منوعة تعينك 
على الاسترخاء ➋

� مأمون عياشد. حنان عيسى

 قال الدكتور حسن راشد الدرهم رئيس جامعة قطر إن الجامعة تعمل على تعزيز البحث 
الفاعل في  التعليم، وبــدوره  بــدوره في تطوير نوعية  ايمانا  الراهن وترسيخ مكانته  العلمي 
تنمية المجتمع ومواجهة أهم تحدياته. وأشار خلال افتتاح المنتدى البحثي السنوي لجامعة 
قطر أمس إلى النجاح المستمر الذي يحققه باحثو الجامعة في الحصول على التمويل البحثي، 

وكذلك الزيادة المطردة في عدد الأبحاث المنشورة في مجلات عالمية مرموقة.

� الدوحة - الشرق

أطـــــــــــلـــــــــــق قـــــــــســـــــــم الإدارة 
والـــتـــســـويـــق بــكــلــيــة الإدارة 
ــة قــطــر  ــعـ ــامـ ــتـــــصـــــاد، جـ والاقـــ
ــــك  أيــــقــــونــــة "DOBEE" وذلــ
ترويجًا لبرامج قسم الإدارة 
والـــتـــســـويـــق وايــــجــــاد عــامــة 
تجارية قوية ومتميزة داخل 

وخارج جامعة قطر.
ــتــــورة رنـــا  ــد كــشــفــت الــــدكــ ــ وقـ
قـــســـم الإدارة  صـــبـــح رئـــيـــس 
ــاب عـــن  ــ ــقــ ــ ــنــ ــ والـــــتـــــســـــويـــــق الــ
ــة وذلــــــك  ــ ــونــ ــ ــقــ ــ تـــصـــمـــيـــم الأيــ
يـــوم التوجيه  خـــال فــعــالــيــة 
ــلـــطـــاب الـــجـــدد  والإرشـــــــــــاد لـ
للفصل الدراسي ربيع 2016 
بحضور عميد كلية الإدارة 
والاقــتــصــاد د. نــظــام هــنــدي، 
ورؤســــــاء الأقـــســـام والــطــاب 
الـــقـــدامـــى والــــجــــدد وأعـــضـــاء 

هيئة التدريس بالكلية.
وقد قام مجموعة من الطلبة 
 DOBEE بتصميم الأيــقــونــة

وذلــــــــك فـــــي إطــــــــار المـــســـابـــقـــة 
الــتــي نظمتها لجنة تطوير 
الــعــامــة الــتــجــاريــة بــالــقــســم 
ــارك فــيــهــا أربــعــون  والـــتـــي شــ
طــالــبــا وتــــم اخـــتـــيـــار الــفــكــرة 
الـــفـــائـــزة مــــن قـــبـــل مــجــمــوعــة 
مــن أعــضــاء هــيــئــة الــتــدريــس 
مــــــن الـــــقـــــســـــم.وقـــــد صـــرحـــت 
الدكتورة إيمان بشر رئيس 
ــة  ــ ــــامـ ــعـ ــ ــر الـ ــ ــويــ ــ ــطــ ــ ــة تــ ــ ــنـ ــ ــجـ ــ لـ
بـــقـــســـم الإدارة  الــــتــــجــــاريــــة 

والــتــســويــق بــأنــه تــم اختيار 
الــنــحــلــة Bee مــــن بــن  ــرة  ــكـ فـ
نحو 35 مــن الأفــكــار الأخــرى 
ــن قـــبـــل الـــطـــاب  المـــقـــتـــرحـــة مــ
المشاركين في المسابقة. وقد 
تــــم تــقــيــيــم الــتــصــامــيــم بــنــاء 
على ارتباطها بـروح وهوية 
ــم الإدارة والـــتـــســـويـــق  قــــســ
ومــــدى إبــــداع وتــمــيــز الــفــكــرة 
وشــــعــــبــــيــــتــــهــــا ومــــظــــهــــرهــــا 

وتأثيرها البصري.

أيقونة جديدة لقسم الإدارة والتسويق 
بجامعة قطر


