
� الدوحة ـ الشرق

تـــشـــارك الــجــمــعــيــة الــقــطــريــة 
لــلــســرطــان فـــي مــؤتــمــر قطر 
الـــدولـــي الــطــبــي فـــي نسخته 
الــثــانــيــة، الــتــي تــنــعــقــد خــال 
ـ 20 مـــايـــو  ــرة مـــــن 18  ــتــ ــفــ الــ
ــركــــز الـــــدوحـــــة  ــمــ الـــــــجـــــــاري بــ
لــــلــــمــــعــــارض والمــــــؤتــــــمــــــرات، 
بـــجـــنـــاح تــــوعــــوي لــلــتــعــريــف 
ــمــــرض الــــســــرطــــان، وطــــرق  بــ
 عــن 

ً
ــا ــ ــــضـ ــه، فـ ــ ــنـ ــ الـــــوقـــــايـــــة مـ

الـــعـــوامـــل المــســبــبــة لــحــدوثــه 
الــعــاج. وتــأتــي هذه  وكيفية 
ــار جــهــود  ــ ــ المــــشــــاركــــة فــــي إطـ
ــة، الــــرامــــيــــة لــنــشــر  ــيـ ــعـ ــمـ الـــجـ
الوعي بمرض السرطان من 
خــال تلبية كافة متطلبات، 
ــمــــع  ــتــ ــجــ واحـــــــتـــــــيـــــــاجـــــــات المــ
الــقــطــري مــن عملية التوعية 
والـــتـــثـــقـــيـــف، وذلــــــــك إيـــمـــانـــا 
بــمــســؤولــيــتــهــا نــحــو إيــجــاد 
ــى؛ يــتــمــتــع  ــ ــافـ ــ ــعـ ــ مـــجـــتـــمـــع مـ
ــراده بــالــصــحــة والــعــافــيــة،  ــ أفــ
تــــمــــاشــــيــــا مـــــــع رؤيــــــــــــة قـــطـــر 

الوطنية 2030.
وتــــــأتــــــي هــــــــذه الــــــــــــــدورة مــن 
ــاح  ــجـ ــنـ ــتــــرســــخ الـ المــــؤتــــمــــر لــ
الــذي حققته النسخة  الكبير 
الأولـــى فــي عــام 2015، حيث 
يــعــد مــنــصــة مــثــالــيــة لــتــبــادل 
المـــــــعـــــــارف والــــــخــــــبــــــرات بــن 
ــبـــي  ــطـ ــع الـ ــمــ ــتــ ــجــ أقــــــطــــــاب المــ
 عن دعــم أبرز 

ً
الــدولــي، فضا

مــقــومــات الــتــنــمــيــة الــبــشــريــة 
ــقــــيــــق رؤيـــــــة  الــــــــازمــــــــة لــــتــــحــ
الـــوطـــنـــيـــة 2030، عــبــر  قـــطـــر 

ــع عــجــلــة  ــ مـــســـاهـــمـــتـــه فــــي دفــ
تطبيق استراتيجية الرعاية 
ــة، كــمــا  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــــوطـ ــيــــة الـ الــــصــــحــ
ــر الــــضــــوء  ــمــ ــؤتــ ســـيـــســـلـــط المــ
على أهــم الابــتــكــارات الطبية 
لـــقـــطـــاع الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة، 
ــات  ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ وعــــــلــــــى كــــــافــــــة المـ
الــبــحــثــيــة الــعــامــلــة فـــي قــطــر، 
المـــؤتـــمـــر يــعــد  ــيـــمـــا وأن  لاسـ
معرضا ومؤتمراً متخصصا 
وفــــــريــــــداً مـــــن نـــــوعـــــه، يــمــهــد 
الــطــريــق لـــدفـــع عــجــلــة تــطــور 
الــقــطــاعــات الــطــبــيــة المــحــلــيــة 
والإقــلــيــمــيــة والـــدولـــيـــة. وفــي 
هــذا الــصــدد أكــدت الأســتــاذة. 
الــعــام  المــديــر  مــريــم النعيمي 
للجمعية، أن مشاركتهم في 
مــؤتــمــر قــطــر الـــدولـــي الطبي 
2016م، الذي يعقد على مدار 
ثاثة أيام هو فرصة لتعزيز 
فــــــي خــلــق  الــــجــــمــــعــــيــــة  دور 
مجتمع صــحــي، مبني على 
أسس علمية متينة، تماشيا 
مع رؤية قطر الوطنية 2030، 
التي جعلت القطاع الصحي 
ــا  ــ ــمـ ــ ــا أســــاســــيــــا وداعـ ــكــ ــريــ شــ
لـــلـــدولـــة فـــي كـــافـــة المـــجـــالات، 
حتى أصبحت محط أنظار 
الــعــالــم، مــن خـــال مــا حققته 
مــن نهضة شاملة فــي شتى 

القطاعات.. 
ــيــــمــــي أن  ــنــــعــ وأوضــــــــحــــــــت الــ
ـــر فــــــرصــــــة عـــظـــيـــمـــة  ــ ــمـ ــ ــؤتــ ــ المــ
ــكـــــــار والـــــــــرؤى  ــادل الأفـــــ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ لـ
بــــــــن الـــــــخـــــــبـــــــراء والأطــــــــبــــــــاء 
ــــن مــخــتــلــف  والمــــخــــتــــصــــن، مـ
الـــقـــطـــاعـــات والاهــــتــــمــــامــــات، 
وانعكاسات ذلك على تطوير 
ــحـــي، وتــقــديــم  ــاع الـــصـ ــطـ ــقـ الـ
ــات الــطــبــيــة،  ــدمــ ــخــ أفــــضــــل الــ
المـــــؤتـــــمـــــر جــــاء  مــــــؤكــــــدة أن 
ـــن مــــــــدى اهـــتـــمـــام  ــ ــر عـ ــبـ ــعـ ــيـ لـ
دولـــــــة قـــطـــر فــــي الاســـتـــثـــمـــار 
ــان، وجـــعـــلـــه عــلــى  ــ ــسـ ــ فــــي الانـ
رأس أولـــويـــاتـــهـــا ومــــن هنا 
أخذت الجمعية على عاتقها 
مضاعفة جهودها، وتوفير 
كافة الخطط والوسائل التي 

تحقق رؤية قطر.
ــيــــرتــــهــــا  واســـــــتـــــــكـــــــمـــــــالًا لمــــســ
ومــبــادراتــهــا الاستراتيجية، 

الــتــي بــدأتــهــا مــنــذ إنــشــائــهــا 
عام 1997.. يذكر أن الجمعية 
ــة لـــــلـــــســـــرطـــــان، قـــد  ــ ــريـ ــ ــــطـ ــقـ ــ الـ
شـــاركـــت فـــي الــــــدورة الأولــــى 
المــــؤتــــمــــر عـــــــام 2015م،  مـــــن 
بمشاركة 8000 زائـــر، وأكثر 
ــا، ويــتــوقــع  ــ ـ

ً
ــارض ــ مــــن 150 عـ

الـــعـــام  أن تــســتــقــطــب دورة 
ــة أكـــبـــر  ــوعــ ــمــ ــجــ الـــــــجـــــــاري مــ
ــن المـــشـــاركـــن والـــعـــارضـــن  مـ
والـــــزائـــــريـــــن، ومــتــخــصــصــي 
الــبــحــوث الــدولــيــة مــن جميع 

أنحاء العالم إلى المنطقة.
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الكثير من الافكار يأتيها البعض »فارغة.. وهو جزء 
لــهــؤلاء الممفلسين!!.  الـــفـــراغ.. كــأنــهــا »مــعــلــبــة«..  مــن 
الإفــــاس يــعــنــي.. رجـــل أفــلــس!! كــالــتــاجــر المــفــلــس.. 
يعني خسر تجارته.. وهذا ايضا موظف »مسؤول« 
الأداء بمعلومات مفيدة  أو  التركيز  فقد قدرته على 
ــــاس عــنــد الــبــعــض.. حجمه  ــلــعــامــة!!. كـــم هـــو الإفـ ل
كبير جـــداً.. قــد تتعجب بــهــذا الــقــدر مــن »الإفـــاس« 
لذلك يستعين بمعلومات »معلبة تحتاج منه التركيز 
والإفـــصـــاح عـــن انـــه »قـــد عــجــز عـــن الـــعـــطـــاء«، ربــمــا 
الـــذرة.. والـــذرة.. والنفيش..  يتكلم في كل شــي.. في 
كل ما يحتويه الكام في جلسة او اجتماع أنه »أبو 
العريف«!!. كم يصادفك من هذه النماذج التي تخرج 
مــن اطـــار »الــفــهــم« و«الـــصـــدق« فــي الـــقـــول. أو حتى 
المحاولة في ابجديات الكام المفيد.. انه يخرج هؤلاء 
من الطريق الصحيح، ويصب حيتخبط في »دهاليز« 
المعلومات  ان كــل  ان يفهم  الــغــلــط. دون  المــعــلــومــات 
الــتــي اعــطــى الاعــطــاء هــي خــســارة لنفسه والقضاء 
المهني!!. بعض المسؤولين »يصاب  على مستقبله 
ــإفـــاس« يـــحـــاول »أن يــعــقــد اجــتــمــاعــات »كــثــيــرة«  بـ
متعددة، »وهو« مفلس في النقاش« ليس لدية خبرة.. 
او حتى معلومة في المواضيع التي يناقش فيها مع 
المجتمعين.. لكونه »مسؤول.. يريد ان يكون لن يغلبه 
قــد يتكلم.. لكنه »يفشل«، وهــو مرتبط  لذلك  احـــد.. 
بالفشل في مسيرته!! في حقيقة الامــر.. ليس من 
الفقيرة.. في أي جانب  انما.. معلوماته  سوء حظه 
من الجوانب لحياتية.. او المهنية.. حينها لا يستطيع 
مواجهة الآخرين في تقديم نفسه.. لكونه »المقدم« 
لــلــشــرح والــتــعــريــف بــالمــعــلــومــة.. انــمــا يــأتــي صــوتــه 
الــطــابــور.. وكــأن الكام يصبح بالنسبة له  في آخــر 
إبــراز  البعض  »شاهد ما شفاش حــاجــة«!! يحاول 
»معلومات« مخزنة.. في جانب حياته.. كمعلومات 
سابقة.. أحيانا »تتبخر.. واحيانا إفــاس.. واحيانا 
لا شيء جديدا في الذاكرة.. مفلس« يعني ما عنده 
شــيء.. سوى الثرثرة.. كأنه يحاكي نفسه  ببعض 
الفشل عند  الكلمات، وهــي مرتبطة ببعض حــالات 
الــبــعــض مــمــن المــســؤولــين، الــذيــن يــحــاولــون.. اظــهــار 
إنهم الأذكـــى مــن الآخــريــن.. وفي  »شخصاياتهم«، 
حقيقتهم.. ليس هناك شيء يذكر »مفيد« وطلع لا 
جديد تحت الشمس!! يعني لا يضيف شيئا.. انما 

ثرثرة على الفاضي!! 

◄  آخر كلام

 حــيــنــمــا يــتــكــلــم الـــبـــعـــض.. بــالــتــأكــيــد هـــو واثــــق بما 
لديه  أنه صاحب »فكر« بما  ليثبت بجدارة  يقدمة.. 

من معلومات غنية، يستفيد منها الآخرون!!..

ثرثار ما يعرفش حاجة

من غير ليش

جاسم صفر

Jassimsh1@hotmail.com

� الدوحة ـ الشرق

تـــشـــاركَ ثــمــانــيــة طــلــبــة مــن بــرنــامــج 
التعليم الطبي، والتغذية البشرية، 
والعلوم الحيوية الطبية بجامعة 
قـــطـــر، فــــي تـــطـــويـــر مـــقـــتـــرح بــحــثــي، 
وذلـــــــــــك بــــــهــــــدف اقــــــــتــــــــراح مـــنـــاهـــج 
ــادة فــي  ــزيــ ــلــ جــــديــــدة لــــوضــــع حــــد لــ
عــــدد المـــصـــابـــن بـــــداء الـــســـكـــري في 
ــاون بــن  ــعــ ــتــ ــن الــ ــمـ ــر، ضـ ــطــ دولـــــــة قــ
كــلــيــتــي الـــطـــب والـــعـــلـــوم الــصــحــيــة. 
وقـــد قـــام الــطــلــبــة وهـــم عــمــر شريف 
مصطفى وشهريار رفيق ومناتا 
ــة أنــــصــــاري  ــيــ ــوبــ عــــبــــدالــــقــــادر وصــ
ــاب مــــن كــلــيــة  ــقـ وبـــســـانـــت حـــســـن عـ
الطب، وتمارا ميرزا وأسماء جميل 
ــريـــف مــــن كــلــيــة  ــرا الـــشـ ــبــ وطـــيـــبـــة أكــ
العلوم الصحية، بعرض مشروعهم 
للجنة التحكيم، وذلك خال فعالية 
"لنقضي على السكري" التي عقدت 
ــاري،  ــ ــجــ ــ ــر الــ ــهــ ــراً خـــــــال الــــشــ ــ ــــؤخــ مــ
احتفالًا بيوم الصحة العالمي 2016 
ــة.. وفـــي  ــيــ ــالمــ ــعــ ــة الــ لمـــنـــظـــمـــة الـــصـــحـ

هــــذا الإطـــــــار، قــــام الــطــلــبــة بـــدراســـة 
ثــــاث  مـــــن  الــــســــكــــري  ــلـــة داء  مـــشـــكـ
وجــهــات نــظــر، هــي: التغذية ونمط 
العيش والــطــب. واســتــخــدم الطلبة 
الــتــي تسهم  مجموعة مــن المعايير 
فــي حــد الــزيــادة فــي عــدد المصابن 
بـــــداء الـــســـكـــري، مـــن الـــنـــوع الــثــانــي 
ــا عــلــى  ــهـ ــيـ فـــــي دولــــــــة قــــطــــر، بــــمــــا فـ
ـ التوعية  ـ لا الحصر  المــثــال  سبيل 
الــعــامــة والــتــشــريــعــات وســيــاســات 
ــيــــاســــات  ــيــــع بـــالـــتـــجـــزئـــة والــــســ ــبــ الــ
المدرسية. وتضمنت لجنة التحكيم 

أعـــضـــاء هــيــئــة الـــتـــدريـــس مـــن كلية 
ــروان أبـــو  ــيـــســـور مــــــ ــبـــروفـ ــب: الـ ــطــ الــ
الــعــلــوم الطبية  حجلة رئــيــس قسم 
ــة، والـــبـــروفـــيـــســـور عـــاء  ــيــ ــاســ الأســ
ــا تــضــمــنــت  ــمـ ــفـــى. كـ ــطـ ــــن المـــصـ ــــديـ الـ
اللجنة أعضاء هيئة التدريس من 
كــلــيــة الــعــلــوم الــصــحــيــة: الــدكــتــورة 
ــوادي أســـتـــاذة مــشــاركــة في  ــ هــبــه بــ
ــور نـــاصـــر رزق  ــتــ ــدكــ ــة، والــ ــذيـ ــغـ ــتـ الـ
ــاذ فــــي الــفــســيــولــوجــيــا وعــلــم  ــتــ أســ

الغدد..
ــذا  ــة هــ ــيــ ــمــ ــلــــى أهــ وفـــــــي تـــعـــلـــيـــقـــه عــ

المقترح، قال البروفيسور مروان أبو 
الــعــلــوم الطبية  حجلة رئــيــس قسم 
الأســـاســـيـــة بــكــلــيــة الــــطــــب: "يــســلــط 
هــــذا الـــنـــشـــاط الـــضـــوء عــلــى الــعــمــل 
ــم  ــائـ ــقـ ــتـــخـــصـــصـــات، والـ المــــتــــعــــدد الـ
على التعليم المتداخل، الذي يقدمه 
الــكــلــيــات الصحية بجامعة  تجمع 
قــطــر. لــقــد أعــجــبــت جـــداً بــالــعــروض 
الــتــي قدمها الطلبة من  التقديمية 
كلية الطب وكلية العلوم الصحية، 
كــمــا أعــجــبــت بــتــفــاعــلــهــم المـــــرن مع 
تعليقات وأسئلة اللجنة". وأضاف 
البروفيسور أبو حجلة: "يعتبر داء 
السكري من الاهتمامات الأساسية 
في مجال الصحة العامة في دولة 
قطر، فــي وقــت تــم فيه الإخــطــار عن 
فــــي عـــام  أكـــثـــر مــــن 239000 حـــالـــة 
2015. وهنالك حــوالــي 415 مليون 
شـــخـــصـــا مــــصــــابــــا بــــــــداء الـــســـكـــري 
فــي الــعــالــم، وأكــثــر مــن 35.4 مليون 
شخص في منطقة الشرق الأوسط 
وشمال إفريقيا. وبحسب الاتحاد 
الــــدولــــي لــلــســكــري ســـتـــتـــزايـــد هـــذه 

الــنــســبــة بــحــلــول عـــام 2040 لتصل 
إلى 72.1 مليون شخص. ومن هنا 
تــأتــي أهــمــيــة أن تــشــارك الــــدول في 
حوار مثمر مع المدارس، والمشرعن، 
ــئــــات الــــســــيــــاســــات الـــصـــحـــيـــة،  ــيــ وهــ
بهدف مواجهة هذا التحدي، فضا 
عــــن مـــشـــاركـــة مـــؤســـســـات الــتــعــلــيــم 
ــر". ومـــن  ــالـــي مـــثـــل جـــامـــعـــة قــــطــ ــعـ الـ
جانبها قــالــت الطالبة طيبة أكبرا 
الشريف: "لقد حصلنا على فرصة 
ــبــــراء فــي  مـــهـــمـــة لــلــتــفــاعــل مــــع الــــخــ
مجال الرعاية الصحية، وللتعاون 
مع الطلبة من سائر برامج الرعاية 
الصحية، مما سيسهم فــي تعزيز 
مــعــرفــتــنــا ومـــهـــاراتـــنـــا. كــمــا يسلط 
ــوءَ عـــلـــى رســــالــــة تــجــمــع  ــك، الــــضــ ــ ذلــ
الــكــلــيــات الــصــحــيــة بــجــامــعــة قــطــر، 
الــــتــــي تــــقــــوم عــــلــــى تــــطــــويــــر ودعـــــم 
الــتــعــلــيــم والــبــحــث الــعــلــمــي المــتــعــدد 
الــتــخــصــصــات فـــي مـــجـــال الــرعــايــة 
الصحية، وتوفير المعرفة والخبرات 
الضرورية، بهدف تلبية احتياجات 

المجتمع القطري".

في إطار التعاون بين كليتي الطب والعلوم الصحية

 بجناح توعوي حول طرق الوقاية

مقترح بحثي في جامعة قطر للحد من الإصابة بالسكري

}القطرية للسرطان{ تشارك في مؤتمر قطر الدولي الطبي

¶ خال مناقشة البحث

¶ جانب من مشاركات الجمعية


