
¶ خلال الحملة التوعوية

قائمة ولا يقع وهو يمشي.
◄ وماذا لو اكتشفت بعد العملية أن الوتر لم 
العمل في هذه  المطلوب ما  يتم شده بالشكل 

الحالة؟
► اســمــح لــي أن أوضــــح أن الــشــد يأتي 
من خبرة الدكتور، فلو أردتــه بوضعية 
ــة الــقــائــمــة يــجــب أن تـــشـــده أكــثــر  الــــزاويــ
الزاوية الحادة لأن الوتر سيضعف  من 
ويــنــزل درجـــة وبــهــذه الــحــالــة يبقى في 
وضــعــيــة الـــزاويـــة الــقــائــمــة، ولـــو وجــدتــه 
أقــوم بفتح مكان  مرتخياً بعد العملية 
العملية وأفك المسار وأشده مرة أخرى، 
ويجب عليه أن يسرع في هذه الخطوة 
ــون 6  ــ ــــضـ ــي غـ ــ ــلــــة تـــقـــصـــر فــ الــــعــــضــ لأن 

أسابيع.

◄ نصائح طبية

◄  هل من نصيحة أخيرة تنصح بها لتجنب 
الوقوع بمرض سقوط القدم؟

► أولًا لو أراد شخص ممارسة رياضة 
يـــجـــب عــلــيــه الابـــتـــعـــاد عــــن الـــريـــاضـــات 
العنيفة حتى لا يعرض نفسه لكسور، 
مثل الذي يدخل الجيش ولم يتحرك من 
قبل يصاب بالكسر فننصح أي شخص 
يمارس رياضة أن يبدأ بالتدريج، كما 
ــه شــــيء بسيط  ــه لـــو حــصــل لـ أنـــصـــح أنــ
الــقــدم أن يستشير المختصين لكي  فــي 
يــعــالــجــهــا بــاكــراً قــبــل أن تــكــبــر المشكلة، 
الــدم  الــقــلــب كمية  الــقــدم بعيد عــن  ولأن 
التي تصله ليست نفس الوجه لأن القدم 
ضـــد الـــجـــاذبـــيـــة، لـــذلـــك الــتــئــام الـــجـــروح 

أصعب،
 وأيــــــــضــــــــاً عـــــلـــــى الأشـــــــــخـــــــــاص الـــــذيـــــن 
الــريــاضــات عليهم الانــتــبــاه  يــمــارســون 
لارتداء الحذاء المناسب للمكان المناسب.

◄  ومـــــــــاذا يــــحــــدث لـــــو طــــالــــت فــــتــــرة عـــلاج 
الأعصاب؟

►  لــو زادت المــدة عــن السنة مــن إصابة 
العصب تضعف العضلات من انقطاع 
لــهــا، كــمــا أن فيها خلايا  المـــد العصبي 
دهــنــيــة، حــتــى ولـــو عـــاد الــعــصــب للعمل 
ــرى لـــن يــجــد عـــضـــلات ســلــيــمــة،  ــ ــرة أخـ مــ
لــــذلــــك نــــبــــدأ بـــنـــقـــل الـــعـــضـــلات شــريــطــة 
أن تــجــد عـــضـــلات بــديــلــة، ونــنــصــح في 
المراحل الأولى بإعطاء المريض »جبيرة« 
لــكــي تــبــقــى فـــي وضــــع مـــعـــين، أو ممكن 
تثبيت المفصل بواسطة مسامير وهي 
كحل أخــيــر. ويفضل نقل العضلة التي 

تقوم بنفس الوظيفة. 

◄ الطرق الجراحية

ــيـــة المــســتــخــدمــة  ــطــــرق الـــجـــراحـ ــ ◄  مـــاهـــي ال
لالتحام الأوتار؟

►  يــتــم تــثــبــيــتــهــا فـــي الــعــظــمــة وهــنــاك 
ــرق  ــطــ ــة، أمــــــــا الــ ــ ــبـ ــ ــعـ ــ ــة وصـ ــمــ ــديــ طــــــــرق قــ
الحديثة نستخدم فيها مسامير خاصة 
يمتصها الجسم تستخدم لتثبيت الوتر 
بــه أو الطريقة  نــقــوم  بالعظمة وهــو مــا 
الــوتــر وتضعه بوتر آخر  الأخـــرى تنقل 
وتقوم بخياطته، والأهم من هذا التأكد 

من الشد على الأوتار وطولها.
◄ بعد العملية الجراحية قد تحدث التهابات 

بالقدم، ما مدى خطورتها على القدم؟
يجب أن تعالج بالسرعة القصوى، وإذا 
-لاقــدر الله- لم يتم معالجتها ممكن أن 
تتكون بكتيريا وتخرج صديد وستتلف 
العملية، هذا إذا لم تتلف القدم بأكملها، 
وإذا فشلت العملية بالإمكان أخــذ وتر 
من مكان آخــر شريطة أن يكون المجرى 
الذي ينتقل عبره سليما ولا يوجد فيه 

يدخل الوتر في العظم بمقدار سنتيمتر 
ونـــصـــف، فــفــي هــــذه الــحــالــة يـــزرعـــه في 
مكان قبل مكانه السابق أو يجلب رقعة 
وتــكــون وتــرا مــن جسمه أو مــن يجلبها 
، ونــظــراً 

ً
مـــن الــــخــــارج مـــن أمـــريـــكـــا مـــثـــلا

لأنــنــا لا نــمــلــك بــنــكــا نــقــوم بــجــلــبــهــا من 
دولــة الإمـــارات، وهــذا الأمــر قد يستغرق 
يومين أو ثلاثة لجلب وتــر مــن الخارج 
من أحد المرضى المتبرعين، ولكن أحسن 
عملية هي العملية الأولى، ودائماً نقول 
للمريض إن الوتر لا يعمل بكامل قوته 
لــكــنــه يــعــمــل مـــن أجـــل حــمــايــة الـــقـــدم من 
السقوط، ولا أظــن أن المريض يستطيع 
أن يمارس لعب الكرة أو رياضة أخرى 
بالشكل الطبيعي ودائماً أقول للمريض 
إن الــوتــر بعد ســنــوات عــديــدة لــن يعمل 
بنفس طريقته بــعــد العملية مــبــاشــرة، 
لكنه سيعمل من أجل المشي فقط فالوتر 
عــنــد نــقــلــه يــضــعــف بــمــقــدار 1 فــقــط فلو 
كـــانـــت قـــوتـــه 5 ســيــعــمــل بـــقـــوة 4 وعــلــى 
المــــدى الــطــويــل ســيــكــون مــن أجـــل المشي 
فقط، وعندما يكبر في السن سيساعده 
لــن يحتاج لجبيرة بعد ذلــك،  ذلــك لأنــه 
ولــو نقلت وتـــرا ضعيفا ســوف تضطر 
لنقل وتر آخر، والطريقة العالمية لقياس 
قوة الوتر هي الإكلينيكية، فمثلا حركة 
الأصــابــع لها درجـــات معينة وحركتها 

ضد الجاذبية الأرضية .
◄  وماذا يحدث إذا لم تتحقق النتيجة المرجوة 

هل هناك حلول أخرى؟
► لــو وجـــد وتـــر آخـــر يعمل فــي ظــروف 
صالحة لنقله ممكن أن ينقل، أمــا آخر 
الحلول لو كان المريض كبيرا في السن 
وعــمــلــت لـــه الــعــمــلــيــة الأولــــــى مــمــكــن أن 
ــا لــو كـــان صغير  يــســتــخــدم الــجــبــيــرة أمـ
السن تدمج المفصل بحيث يصبح زاوية 

نــســبــيــاً ويـــبـــدأ بــالــضــغــط عــلــى العصب 
الــقــدم بالتنميل وبــالــتــالــي تبدأ  وتــبــدأ 

رجله بالسقوط .
الطبيعي والتنميل  التنميل  بــن  الــفــرق  مــا   ◄

المسبب لسقوط القدم؟
الــنــاتــج عــن الــضــغــط أثــنــاء  ►  التنميل 
ــا الــتــنــمــيــل  ــذا الــطــبــيــعــي أمــ الـــجـــلـــوس هــ
الــذي ليس بسبب جلسة معينة فيجب 

على المريض أن يتساءل عن سببه؟

◄  العمود الفقري

◄ وماذا عن العمليات الجراحية على العمود 
الفقري هل تؤثر على القدم؟

►   بكل تأكيد ممكن أن يكون الغضروف 
ــغـــط عــلــى  ــرج مــــن مـــكـــانـــه وضـ ــ نــفــســه خـ
العصب الذي يغذي العضلة التي ترفع 
أثــنــاء العملية والخطأ  الــقــدم، أو ممكن 
الــحــوض،  أثــنــاء تثبيت  الطبي وارد أو 
وليس بالشرط أن يكون قطع العصب 
ســبــبــاً فـــي ذلــــك فــأحــيــانــاً شـــد الــعــصــب 

يؤدي لذلك.
ــاب بـــدون  ◄ هـــل مــمــكــن أن تــضــعــف الأعـــصـ

سبب؟
نعم أحياناً لا يوجد سبب

◄ علاج ارتخاء القدم

◄ ما هو علاج ارتخاء القدم وما مدته؟
►  يجب علينا أولا أن نعرف سبب ارتخاء 
 مــن لــديــه انــــزلاق غضروفي 

ً
الــقــدم، فمثلا

يجب علينا إزالــتــه فـــورا، ولــو مثلا حدث 
قطع للعصب بسبب عملية جراحية يجب 
أن يتخيط، ناهيك عن أنه بعد ذلك ينمو 
العصب بــقــدر ملليمتر فــي الــيــوم أي ما 

يقدر ب 3 سنتميترات في الشهر.

تليفات نتيجة عمليات سابقة وستكون 
فرصة نجاحها أقل.

◄ المسمار بالعظم

◄  يعاني بعض المرضى من انفلات المسمار 
المثبت فــي الأوتـــار، مــاذا يمكن عمله فــي هذه 

الحالة؟
► أود أن أوضـــــح قــبــل أن أجـــيـــب على 
أنــه عند التئام المسمار بالعظم  سؤالك 
قــد يــســتــغــرق ذلـــك مــن 6 أســابــيــع إلـــى 6 
أشــهــر، فــلــنــفــرض أن المــريــض لــعــب كــرة 
ــــوف يــطــيــر  ــــدم بـــعـــدهـــا بـــأســـبـــوعـــين سـ قـ
ــراء  ــ المـــســـمـــار مــــن مـــكـــانـــه وســيــلــجــأ لإجـ
ــادة المــســمــار لمكانه أو  عملية أخـــرى لإعـ
زراعــــــة الـــوتـــر بــمــكــان آخـــــر، فــلــو انــفــلــت 
ســـــوف يـــصـــبـــح قـــصـــيـــرا، لأن الـــدكـــتـــور 

◄ بداية ماهو ارتخاء القدم؟
ــريــــض لا يــســتــطــيــع رفـــع  المــ ــو أن  ►  هــ
قدمه، مما يؤثر عليه أثناء المشي، ووقد 
ــقـــع وبـــالـــتـــالـــي مــن  يــجــعــلــه يــتــعــرقــل ويـ
الممكن أن يصاب بالكسور في أي مكان.

◄ مــاهــي الأســـبـــاب الــتــي تــــؤدي إلـــى ارتــخــاء 
القدم؟

ــات، فــعــلــى ســبــيــل  ــابــــ ►  نــتــيــجــة الإصــــ
المثال لو حدث كسر حول الركبة وأعلى 
مفصل الفخذ وبالأساس العصب يأتي 
من مكانه المعروف من أسفل الظهر إلى 
أســفــل الــقــدمــين، فــلــو أجــريــت عملية في 
الديسك أو حدثت إصابات وكسور في 
ـــزلاق  ــدث الانــ الــظــهــر أو الـــحـــوض أو حــ
الــغــضــروفــي ســيــؤدي لإصــابــة العصب، 
ــاء تــثــبــيــت مــفــصــل الــفــخــذ  ــنــ ومـــمـــكـــن أثــ
تحدث مضاعفات أو عند تغيير مفصل 
الــدكــتــور بتطويل  قــام  فخذ كــامــلا، فلو 
المفصل قليلا سينشد العصب، وممكن 
ــبــــدال مــفــصــل  ــتــ ــــؤدي عـــمـــلـــيـــات اســ ــ أن تـ
الــركــبــة لــشــد الــعــصــب ويـــــؤدي لــســقــوط 
القدم، وممكن نتيجة التهاب الأعصاب 

أياً كان سببها .
◄ وماهي أعراض وعلامات ارتخاء القدم؟

ــع الــــجــــزء الأمــــامــــي مــن  ــ ►  صـــعـــوبـــة رفـ
الــقــدم، لذلك يتم جــر الــقــدم على الأرض 
ــائـــه جــهــاز  ــقـــوم بـــإعـــطـ ــنـ ــنـــد المــــشــــي، فـ عـ
»جــبــيــرة« يلبسه المــريــض بــقــدمــه حتى 

يساعده على رفع قدمه أثناء المشي.
◄ هل هناك أنشطة تضغط على العصب قد 

تزيد من نسبة سقوط القدم؟
►  نعم، وهناك شيء لم أذكره لك سابقاً 
وهــــــو أن الأشـــــخـــــاص الــــذيــــن يــلــعــبــون 
رياضة ولديهم عضلات كبيرة وجامدة 
تــجــري فـــي حــيــز مــعــين وعــنــدمــا يــجــري 
الــعــضــلات ويبقى الحيز ضيقا  تنتفخ 

التئام المسمار بالعظم 
يستغرق من 6 أسابيع 

إلى 6 أشهر

ارتداء الحذاء المناسب وممارسة 
الرياضة بالتدريج يحميان من 

سقوط القدم

➤➤

➤➤

¶ الدكتور محمد ماجد مخيمر 

د. محمد مخيمر استشاري أول جراحة العظام بحمد الطبية لـ »�«:

أصحاب العضلات الكبيرة قد يصابون 
بسقوط القدم
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� حوار هاني الظاهري

يعتبر سقوط القدم من المشاكل الطبية التي انتشرت في الفترة الأخيرة في 
تــام، وذلك  التحكم بقدمه بشكل  المريض على  قــدرة  العالم، وينتج عنه عدم 
لأسباب كثيرة بينها  شلل في العصب الذي يغذي القدم أو بسبب حالات 

تؤثر على النظام العصبي للجسم مثل انزلاق الغضروف والتصلب المتعدد 
وشلل الأطــفــال. وحــول أسباب وطــرق عــلاج هــذه الحالة المرضية التي تؤثر 
الرياضية المختلفة،  الكثيرين، وتمنعهم مــن ممارسة الأنشطة  على حياة 
الدكتور محمد ماجد مخيمر استشاري أول جراحة  التقت »�« مــع 

العظام بمؤسسة حمد الطبية. خلال الحوار التالي

� الدوحة - الشرق 

ــامــــج "ســــلــــوكــــي" فــعــالــيــة  ــرنــ نـــظـــم بــ
تــوعــويــة تــحــت شـــعـــار لأن الــتــربــيــة 
قبل التعليم، بالتعاون مع المؤسسة 
ــاء  ــ الـــعـــامـــة الـــقـــطـــريـــة لــلــكــهــربــاء والمـ
"كهرماء" الراعي الرسمي للبرنامج.

وأقيمت الفعالية في روضــة أسماء 
أبـــي بــكــر المستقلة للبنات في  بــنــت 
منطقة السيلية، والتي نظمها قسم 
ــي كــــهــــرمــــاء. وبـــرنـــامـــج  الـــتـــرشـــيـــد فــ
"ســــــلــــــوكــــــي" هـــــــو مـــــــشـــــــروع تــــخــــرج 
لــعــدد مــن طــالــبــات قــســم الإعــــلام في 
جامعة قطر. هدفت الفعالية لغرس 
ســلــوك تــرشــيــد اســتــهــلاك الــكــهــربــاء 
ــذي يـــنـــدرج  ــ ــ ــال والـ ــفــ ــاء فــــي الأطــ ــ ــ والمـ
تـــحـــت الـــحـــفـــاظ عـــلـــى الـــبـــيـــئـــة، وقـــد 
الــعــم "ترشيد"  الــطــالــبــات مــع  تفاعل 
شخصية المرشد الذي يعلم الأطفال 
أشكال الإســراف في المــاء والكهرباء 
وكيفية المحافظة عليهما من خلال 
الــلــوحــات الترشيدية والمسرحيات 
ــا الــــطــــلاب وبــعــض  ــهـ ــقــــوم بـ ــتــــي يــ الــ
ــد اخــتــتــمــت الــفــعــالــيــة  ــ ــــي، وقـ ــانـ ــ الأغـ
بــتــوزيــع بــعــض الـــهـــدايـــا الــتــذكــاريــة 
عـــلـــى الــــطــــالــــبــــات. حـــضـــر الــفــعــالــيــة 
جمهور من أولياء الأمور ومعلمات 
ــاذة خــالــدة  ــتـ ومـــديـــرة الـــروضـــة الأسـ
الطبيخ والــتــي عــبــرت عــن إعجابها 
ــذه الـــبـــرامـــج الـــتـــي تــغــرس  بــمــثــل هـــ

السلوكيات الإيجابية في الأطفال.
ويــســلــط بــرنــامــج "ســلــوكــي" الــضــوء 
عــلــى تــربــيــة الأطـــفـــال فـــي المــرحــلــتــين 
-الــــــــروضــــــــة والابــــــتــــــدائــــــيــــــة- بــشــكــل 
عملي مــن خـــلال غـــرس السلوكيات 
والأخــلاق الحميدة المتعارف عليها 

ديــنــيــاً واجـــتـــمـــاعـــيـــاً، بـــهـــدف إنــتــاج 
جــيــل يــســبــق عــلــمــه أخـــلاقـــه، ويــركــز 
هــــذا الــبــرنــامــج فـــي المــرحــلــة الأولــــى 
على ثماني قيم وسلوكيات وهــي: 
ــمــــاء،  ــتــ ــفــــاظ عـــلـــى الـــبـــيـــئـــة، الانــ الــــحــ
ــلــــة  ــان، الاحــــــــتــــــــرام والمــــعــــامــ الإحــــــــســــــ
الحسنة، النظافة الشخصية، الرفق 
بالحيوان، الادخار والأمانة. وتتمثل 
ــة الـــبـــرنـــامـــج فــــي أن يـــكـــون هــو  ــ رؤيــ
البرنامج المؤثر في سلوك وأخــلاق 
ــدارس قــطــر، وتــعــزيــز القيم  طـــلاب مــ
الأخـــلاقـــيـــة فــيــهــم وتــنــمــيــتــهــا لخلق 
جيل يسمو بأخلاقة العالية، قــادراً 
قــيــادة مسيرة التنمية ورؤيــة  على 
قطر 2030.أما رسالة البرنامج فهي 
ــن أجـــل  تـــعـــزيـــز الـــقـــيـــم الأخــــلاقــــيــــة مــ
أجـــيـــال مــتــحــضــرة تــتــحــلــى بــأخــلاق 
أبــراز  إلــى  عالية. ويــهــدف البرنامج 
أهمية الأخلاق، حيث إنها سبب في 
التحضر وبناء المجتمع المتقدم وأن 
يتخذ الأطــفــال مــن هــذه الأخلاقيات 
الحسنة منهجا لحياتهم وطريقة 
ــع الآخــــــريــــــن، لأن عـــدم  ــ لـــلـــتـــعـــامـــل مـ
التحلي بالأخلاق وعدم غرسها في 
الأطفال في الصغر يخلق جيل غير 
حضاري وغير منتج. ويعد برنامج 
"سلوكي" أول برنامج وأول مشروع 
ــة الـــتـــربـــيـــة  ــيــ ــمــ ــــرج يــــتــــنــــاول أهــ ــــخـ تـ
ــة وتـــطـــبـــيـــقـــهـــا كــمــنــهــج  ــ ــيــ ــ ــلاقــ ــ الأخــ
ــــي المــــــــــدارس الابـــتـــدائـــيـــة  دراســـــــــي فـ
ورياض الأطفال، حيث يحمل شعار 
"لأن الــتــربــيــة قــبــل الــتــعــلــيــم". وتــقــوم 
الطالبات بعمل حملة توعوية داخل 
الجامعة، وبإزدان مول لنشر أهداف 
الحملة وتشجيع الدولة على تبني 

البرنامج.

ضمن مشروع تخرج لطالبات في قسم الإعلام

فعالية توعوية لبرنامج »سلوكي« 
بجامعة قطر � الدوحة - الشرق 

نظمت كلية الطب بجامعة قطر بالتعاون مع العيادة 
ــــرف  الــطــبــيــة بــالــجــامــعــة حــمــلــة تـــوعـــويـــة بـــعـــنـــوان "اعـ
أرقــامــك" وذلــك للاحتفال باليوم العالمي لمــرض ارتفاع 
ضغط الدم. وتأتي هذه الفعالية كجزء من هدف الكلية 
الــذي يقوم على تعزيز توعية المجتمع  الاستراتيجي 
عن أمراض معينة وقضايا طبية ذات صلة بدولة قطر.
ــدة مــتــنــقــلــة لـــقـــيـــاس الـــعـــلامـــات  ــ وتـــضـــمـــن الــــحــــدث وحــ
الــحــيــويــة فـــي أمـــاكـــن مــخــتــلــفــة فـــي الـــحـــرم الــجــامــعــي. 
وقـــد قـــام أربــعــة مــوظــفــين وأطـــبـــاء مــن الــعــيــادة الطبية 
بتزويد الطلبة والموظفين والزوار بمؤشر كتلة الجسم 
ــبـــارات مــجــانــيــة لــضــغــط الـــــدم ومـــعـــدل الــســكــر  ــتـ وبـــاخـ
فــي الـــدم وحــمــض الــيــوريــك والــكــولــســتــرول، فــضــلا عن 
ــــادات حــول عـــوارض وعـــلاج ارتــفــاع ضغط الــدم.  الإرشـ
الــحــدث ورشـــة عمل حــول تقييم المخاطر  كما تضمن 
الــصــحــيــة قــدمــهــا مــوظــفــون مــن الــعــيــادة الــطــبــيــة. وقــد 
تــحــدثــوا عــن قــضــايــا ذات صــلــة بــمــرض ارتــفــاع ضغط 

الدم.
الــطــب نــشــاطــا تفاعليا بعنوان  وقـــدم طـــلاب مــن كلية 
"Heads Up" بحيث قام المشاركون بالكشف في غضون 
60 ثــانــيــة عــن كــلــمــات ذات صــلــة بــارتــفــاع ضــغــط الـــدم، 
وذلـــك اســتــنــادا إلـــى بــعــض التلميحات والاقــتــراحــات. 
وقد قام الطلبة بقياس ضغط دم المشاركين قبل وبعد 
الــنــشــاط لــتــقــيــيــم تــأثــيــر ردود الــفــعــل الــعــاطــفــيــة على 

العلامات الحيوية. 
 وقـــال الــدكــتــور إيــغــون تفت نــائــب رئــيــس جامعة قطر 
الـــطـــب: "يعتبر  الــطــب والــصــحــة وعــمــيــد كــلــيــة  لتعليم 
تــبــلــغ 140 ملم  الــــدم مــرتــفــعــا إذا كــانــت نسبته  ضــغــط 
زئبق أو أكثر و/أو 90 ملم زئبق أو أكثر. وبما أن ضغط 
الدم يختلف يوما بعد يوم، فإنه من الضروري أن يتم 
توثيقه أكثر مــن مــرة. فيمكن أن يــؤدي ارتــفــاع ضغط 
الــدم إلى مضاعفات خطيرة تهدد حياة الإنسان على 
المدى القصير أو الطويل في حال أدى إلى مضاعفات 
ــة الـــدمـــويـــة  ــيــ ــرايـــين أو تـــمـــزق الأوعــ ــداد الـــشـ ــســ مـــثـــل انــ
الــرئــيــســيــة. وبــحــســب أحــــدث الــبــيــانــات الــتــي نشرتها 
مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالمــيــة فـــي عـــام 2014، تــبــلــغ نسبة 
الوفيات مــن جــراء مــرض ارتــفــاع ضغط الــدم فــي دولــة 
قطر مــا يــقــارب 0.7 % مــن مجمل الــوفــيــات مما يجعل 
دولة قطر في المرتبة 168 في العالم لأعلى نسبة وفيات 

ــشــرت مؤخرا 
ُ
مــن جـــراء هــذا المـــرض. وبحسب دراســـة ن

الــقــيــاســات الصحية للسكان تبلغ النسبة  فــي مجلة 
الإجمالية لنسبة المصابين بمرض ارتفاع ضغط الدم 

في دولة قطر ما يقارب الثلث لدى الرجال والنساء".
وأضــــاف الــدكــتــور تــفــت: "مـــن المــهــم أن يــتــم الــكــشــف عن 
ارتفاع ضغط الدم في أسرع وقت ممكن. ويمكن علاج 
هـــذا المـــرض مــن خـــلال الــطــب وتغيير الــنــظــام الــغــذائــي 
والمعيشي مما يقلل إلى حد كبير من المخاطر المرتبطة 
الــتــي تنظمها كلية  ــدم. فــإن الحملة  الـ بــارتــفــاع ضغط 
الطب خلال هذا العام تهدف إلى تعزيز وعي المجتمع 
ــــدم،  عــــن أهـــمـــيـــة الـــكـــشـــف المـــبـــكـــر عــــن ارتــــفــــاع ضـــغـــط الـ
ويــســعــدنــا أن نــتــعــاون مــع أطــبــاء مــن الــعــيــادة الطبية 

بالجامعة في هذا الحدث الهام".
مـــن جــانــبــهــا قـــالـــت الـــدكـــتـــورة حــفــصــة حـــشـــاد رئــيــس 
الــعــيــادة الطبية بجامعة قــطــر: "يسمى ارتــفــاع ضغط 
الــدم غالبا "بالقاتل الصامت". وقد يعاني الأشخاص 
من هذه الحالة لعدة سنوات دون الشعور بأي أعراض، 

ولــكــن إذا لــم تــعــالــج هـــذه الــحــالــة يــمــكــن أن تــــؤدي إلــى 
الإصابة بأمراض خطيرة في القلب والأوعية الدموية، 
وإلــــى الــفــشــل الـــكـــلـــوي. ويــعــد ارتـــفـــاع ضــغــط الــــدم من 
الـــحـــالات الــســائــدة فــي دولــــة قــطــر، وعــلــى هـــذا الــنــحــو، 
تــشــكــل الــتــوعــيــة عــن هـــذا المــــرض وأعـــراضـــه المحتملة، 
وطرق العلاج والوقاية، مهمة جدا لحماية صحة أفراد 
المجتمع. وتماشيا مع التزام العيادة الطبية بالتوعية 
الــصــحــيــة، يــســرنــا أن نــتــعــاون مــع كــلــيــة الــطــب لــزيــادة 
وعي المجتمع عن مرض ارتفاع ضغط الدم والحد من 
مخاطره. وفــي هــذا الإطـــار، قــام أطــبــاء العيادة الطبية 
بتوفير اختبارات لضغط الدم، كما قدم فريقنا الطبي 
ورشـــة عمل حــول تقييم المخاطر وتحديد إذا مــا كان 
الــدم  الأفـــراد معرضين لخطر الإصــابــة بارتفاع ضغط 
وداء السكري والكولسترول والسمنة والنقرس. ويعد 
هذا الحدث فرصة ملائمة لمنتسبي جامعة قطر لتقييم 
ــابـــة بــمــرض لـــم يــتــم تــشــخــيــصــه أحــيــانــا  مــخــاطــر الإصـ

لسنوات".

بالتعاون مع العيادة الطبية احتفالًا باليوم العالمي

كلية الطب تنظم حملة عن ارتفاع ضغط الدم


