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الدوحة - الشرق

¶ الطالبتان تالا وإلهام أثناء عرض مشروع التخرج

¶ طالبات من الكلية يشرحن البحث العلمي الذي قمن به

¶ طالبة من كلية العلوم الصحية تعرض مشروعها البحثي

د. أسماء آل ثاني: 
طالباتنا على قدر عال 

من الكفاءة والتميز

الجامعة تشجع الطلبة 
على استخدام التفكير 

المنهجي والبحثي

ــاءت  ــ ــتــــي جـ والــــــجــــــازي الـــقـــحـــطـــانـــي، الــ
بـــعـــنـــوان: )الـــعـــاقـــة بـــن نــســبــة الــخــصــر 
إلى الطول ومؤشرات الالتهاب لأمراض 
ــهُ توجد علاقة 

َّ
أن القلب لدى الطالبات(، 

إيــــجــــابــــيــــة بـــــن المـــــــؤشـــــــرات الــجــســمــيــة 
والمؤشرات الحيوية.

البحرية في تطوير المنتجات الغذائية 
ذات الجودة العالية والفوائد الصحة(. 
بــيــنــمــا قـــامـــت كـــل مـــن الـــطـــالـــبـــات زمـــزم 
سيد، هدى حدرومي، فداء علي، وعيشة 
ــة عــن )بــــذور التمر  نــفــيــه، بتقديم دراســ
محشوة بالشوكولاتة: تطوير وتحليل 

المــواد للحصول على الوظائف والقيمة 
الــدراســات   أثبتت هــذه 

ُ
الغذائية(، حيث

ــة فــي  ــمـ ــعـ ــال لـــهـــذه الأطـ ــعـ ــفـ الــتــطــبــيــق الـ
تطوير المنتجات الغذائية للمستقبل. 
الــدراســة التي أجرتها كل  فيما أشـــارت 
مــن الطالبات تــمــارا مــيــرزا، آمنة اديبه، 

الحيوية، أشارت فيه الطالبتان إلى أنه 
لا يوجد اختلاف في مجموعات الخلايا 
الــلــمــفــاويــة بـــن مـــن يــتــمــيــزن بــالــنــحــافــة 
أو الــســمــنــة المــصــاحــبــة لــتــمــثــيــل غــذائــي 
 يمكن أن 

ُ
صــحــي أو غــيــر صــحــي، حــيــث

تــدل هــذه النتائج على اخــتــاف ضئيل 
في مقاومة الأنسولين بين المجموعات 
ــا قــامـــــت  ــ ــمـ ــ ــة.كـ ــ ــــدراسـ ــتــــي شــمــلــتــهــا الـ الــ
الــدوس وإســـراء البشير  الطالبتان نــور 
من قسم العلوم الطبية الحيوية بتقييم 
ــار الــــعــــوامــــل الـــفـــيـــروســـيـــة  ــتــــشــ مــــــدى انــ
المسببة لالتهاب المعدة والأمعاء الحاد 
لــدى وصولهم  بــن المغتربين الاصــحــاء 
إلى قطر، وذلك بإشراف الدكتور بجمن 
ــحـــــت الـــطـــالـــبـــتـــان   أوضـــ

ُ
حـــنـــفـــي، حــــيــــث

فــــيــــروس Adenovirus هــــو أكــثــرهــا  أن 
انتشارا. 

وبقسم تغذية الإنــســـــان وتحت إشــراف 
ــمّ تـــقـــديـــم  ــ ــ ــبـــيـــد تـ الـــــدكـــــتـــــورة طـــــاهـــــرة عـ
 
ُ
مشروعين في مجال علوم الأغذية، حيث

قــامــت كــل مــن الــطــالــبــات حنا دوالــبــيــت، 
دعاء إبراهيم، آلاء الأمين، وأثيا يوسف، 
بــــدراســــة كــيــفــيــة اســـتـــخـــدام )الأعــــشــــاب 

أضـــافـــت: تــعــد الــتــخــصــصــات الــصــحــيــة 
الــعــلــوم الصحية ثمرة  المختلفة بكلية 
التزامنا تجاه مجتمعنا في دولــة قطر 
الـــوطـــنـــيـــة 2030،  ــة  ــ ــــرؤيـ الـ لـــدعـــم  وذلــــــك 
 جـــامـــعـــة قـــطـــر تــشــجــع الــطــلــبــة عــلــى 

َّ
إن

المــنــهــجــي والبحثي  الــتــفــكــيــر  اســتــخــدام 
الــدراســة الجامعية، وقــد ثبت أن  أثــنــاء 
منهج الدمج بين التعليم والبحث عادَ 
بالفائدة على الخريجات فــي حياتهن 
المــهــنــيــة، مـــن خـــال تــطــبــيــق مـــا تعلمنه 
ــــواء الــعــلــوم  فـــي بــرامــجــهــن المــخــتــلــفــة سـ
الحيوية الطبية، التغذية العلاجية، أو 
الــصــحــة الــعــامــة، ومــمــارســتــه ســــواء في 
الــصــحــة، مــؤســســة حــمــد الطبية  وزارة 
أو مــؤســســة الــرعــايــة الأولـــيـــة والمــعــاهــد 

البحثية في الدولة.

◄  مشاريع العلوم الطبية

ــيـــة  ــائـ ــتـ الـ ــة  ــاويــ ــفــ ــمــ ــلــ الــ الــــخــــايــــا  )دور 
الــتــنــظــيــمــيــة فـــي الــســمــنــة(، كــــان عــنــوان 
ــم مـــخـــتـــار،  ــ ــريـ ــ ــروع الــــطــــالــــبــــتــــن مـ ــ ــشــ ــ مــ
وتسنيم الحمد، من قسم العلوم الطبية 

 نتائج الــدراســة تقترح أنــه قــد يكون 
َّ
كما أن

للإجراءات التجميلية سوق ناشئة في قطر 
مــع وجـــود نتائج صحية غير مرغوبة على 
الصعيد العام والتي تتطلب دراســـات أكثر. 
وتــحــت إشــــراف الــدكــتــورة إلــهــام شــريــف من 
قسم العلوم الطبية الحيوية قامت الطالبتان 
إلهام عجاج وتالا إسماعيل بعرض ومناقشة 
مشروع بعنوان: )أثــر CYP2R1 في مستوى 
فيتامين )د( في الإنسان( وتوصلت الدراسة 
الـــى أن الــحــامــلــة  مــن الــنــوع rs2060793 هي 
الأكثر عرضة لخطر نقص مستوى فيتامين 
)د( عـــن مـــســـتـــواه الــطــبــيــعــي. )تـــأثـــيـــر الــــوزن 
الجزيئي المنخفض والــعــالــي لمعدن الحديد 
في علاج سمك الزرد المشبع به(، كان مشروع 
تخرج الطالبتين إسراء مجدي وسلمى ناجي 
مـــن قــســم الــعــلــوم الــطــبــيــة الــحــيــويــة، وتــحــت 
إشــــــراف الـــدكـــتـــور إبـــراهـــيـــم مــصــطــفــى حيث 
 L1 أدويــة إزالــة الحديد 

َّ
برهنت الطالبتان أن

وDFO تؤدي إلى انخفاض مجموع الحديد، 
. من جانبه أشــرف الدكتور غياث نصر الله 
عــلــى مــشــروعــي بــحــث فـــي مــجــال تطبيقات 
تحاليل الأمراض المناعية، المشروع الأول كان 
موضوع بحث الطالبتين أمنـية محمد وأريج 
مصلح، وقــد سلط الــضــوء على عــدم توافق 

 .)RQ — PCR باستخدام )CML( من النوع
وقامت كل من الطالبات آلاء ارنوس، آلاء أبو 
نحية وهــيــا صــبــح، بتقديم مــشــروع بحثي 
حول: )العلاقة بين تركيز الوجبات السريعة 
ووزن الــجــســم(، تحت إشــــراف الــدكــتــور عبد 
الحميد كركادي، حيث أظهرت هذه الدراسة 
أن المسافة بين المــدرســة وأقــرب مطعم سريع 
ليست مــؤشــرا قــويــا عــلــى اســتــهــاك كميات 
كبيرة مــن الوجبات السريعة ووزن الجسم 

لدى المراهقين في قطر.

نتائج تحاليل الإنزيمات المستخدمة لتقييم 
 E انتشار فيروسات التهاب الكبد الوبائي
فيما بينها، أمــا المــشــروع الثاني فقد قامت 
به الطالبتان ملاذ كومي وعفيفة شفاء وذلك 
بتقييم ثــاثــة تحاليل مختلفة للكشف عن 
فيروسات الهربس.، وبالتعاون مع مؤسسة 
حمد وتحت إشراف الدكتور بجمن من قسم 
الــعــلــوم الطبية الــحــيــويــة درســـت الطالبتان 
ــامـــي )تــعــبــيــر  نـــــدى نـــاصـــر وســلــســبــيــل الـــشـ
الأنمـاط الجينية لمــرض سرطان الــدم المزمن 

قــدمــت الــطــالــبــات ميساء بــلــحــاج، زهـــره عــابــديــنــي، ومريم 
عباس، مشروع تخرج بعنوان: )الجودة الغذائية لوجبات 
 
ُ
الأطــفــال المــقــدمــة فــي المــطــاعــم السريعة فــي الــدوحــة( حيث
خلصت الدراسة الى أن القيمة الغذائية للوجبات السريعة 
غير متوازنة من حيث تلبية احتياجات الأطفال، ويرتبط 
الــحــراريــة  الــســعــرات  استهلاكها المنتظم فــي زيــــادة كمية 
ــدهــــون والــــصــــوديــــوم، والـــبـــروتـــن، والـــكـــربـــوهـــيـــدرات،  والــ

وانخفاض كمية الألياف.
فيمـا قدمت الطالبتان مريم الوكيل وأفنان محمد من قسم 
العلوم الطبية الحيوية عملهما البحثي  الذي جاء  تحت 

عنوان:
 )تعدد الأنمـاط الوراثية لمستقبلات TLR — 4 مع السمنة 
الــذي جــاء بــإشــراف الدكتور  وعناصر متلازمة الأيــــض(،  
ناصر رزق عضو هيئة التدريس بقسم الحيوية الطبية، 
 النمط الوراثي له علاقة بزيادة 

َّ
أن وخلصت الدراسة الى 

مقاومة الأنسولين دون السمنة.
وتحت إشراف الدكتورة هبة بوادي قامت كل من الطالبات 
نور الكيلاني، مريم آل سير، أسما جميل، وطيبة أشرف، 
بــتــقــديــم مـــشـــروع بــحــثــي بــعــنــوان: )اخــتــبــار كـــفـــاءة لائــحــة 
الــتــبــادل للتخطيط وجــبــة سهلة الاســتــعــمــال على عــادات 
الأكــل وحــالــة الـــوزن بــن الــطــاب يعانون مــن زيـــادة الــوزن 
 توصلت الدراسة إلى أن 

ُ
والسمنة في جامعة قطر( حيث

لــعــادات وثقافة  الــغــذائــيــة المبسطة والمــائــمــة  الــتــوصــيــات 
الفرد يُمكن أن تؤدي إلى فقدان الوزن.

 مــن الــطــالــبــات: ســنــاء بــوتــفــنــوشــات، هالة 
ٌ

فيما أجـــرت كُـــل
شبانة، شــروق إسماعيل، وسيرين الجزار، دراســة علمية 
الــعــمــال ذوي مستوى  لـــدى  الــوجــبــات  متعلقة بتخطيط 

التعليم المحدود، 
وتوصلت الطالبات الى أنه بعد دورة التعليم، كان هناك 
فـــرق كــبــيــر مـــن حــيــث الـــخـــيـــارات فـــي الــفــاكــهــة والــبــروتــن، 
ومنتجات الالبان، والسعرات الحرارية ) ٪  CHO( ومؤشر 

الأكل الصحي.

يمثلن قسم العلوم الحيوية الطبية والتغذية والصحة العامة

42 طالبة يناقشن مشاريع تخرجهن في جامعة قطر

أبحاث تقدم توصيات للتغلب على السمنة

القيمة الغذائية للوجبات 
السريعة غير متوازنة

ضمن مشاريع تخرج بالتعاون مع مؤسسة حمد الطبية

24 % من طالبات جامعة قطر أجرين 
عمليات تجميل

التجارب والــدوافــع والعوامل النفسية والاجتماعية المرتبطة 
بجراحات التجميل بين طلاب جامعة قطر، كان موضوع مشروع 
الطالبة عبير أبــو قاعود، وهــي طالبة سنة نهائية من تخصص 

الصحة العامة، وجاء تحت إشراف الدكتورة منار الحسن. واستنتجت 
 نسبة عالية من الطالبات )أكثر من 24 %( قد قمن بإجراء 

َّ
الطالبة أن

عمليات تجميلية أو لديهن الرغبة بالقيام بها في المستقبل، وقد 
تبين أن هناك علاقة قوية بين دوافــع إجــراء هذه العمليات وبين 
تجارب أقرانهن اللواتي أجرين عمليات تجميل من الأهل والأصدقاء، 
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ناقش عدد من طالبات كلية العلوم الصحية بجامعة قطر مشاريع 
 بلغ عدد الطالبات 42 

ُ
تخرجهن النهائية للفصل خريف 2016، حيث

طالبة، منهم 16 طالبة من قسم العلوم الحيوية الطبية، 25 طالبة 
من قسم تغذية الإنسان، وطالبة واحدة من قسم الصحة العامة.وقالت 
الدكتورة أسماء آل ثاني عميد كلية العلوم الصحية ومدير مركز البحوث 
 أبحاث خريجات كلية العلوم الصحية 

َّ
الحيوية الطبية بجامعة قطر إن

ارتبطت بالظواهر الصحية المحلية وبمحاولة إيجاد حلول للمشاكل 
المنتشرة في المجتمع القطري وذلك باتباع أحدث الأساليب العلمية 
والتقنية، كما ان طالباتنا على قدر عال من الكفاءة والتميز في مجال 
العمل البحثي العلمي، مما أهلهن على نشر أبحاثهن في المجلات العلمية 

العالمية وحصولهن على جوائز دولية.


