
أيمن صقر

ن��ائ��ب رئ��ي��س جامعة قطر لشؤون  ال��دره��م  ال��دك��ت��ور حسن  أك��د 
البحث ان البحث العلمي في جامعة قطر حقق نجاحات ملحوظة في 
السنوات الخمس الأخيرة على مستوى البرامج والأقسام العلمية.. 
قام  الإط���ار، حيث  ه��ذا  في  قطر  لدولة  الرشيدة  بالسياسة  مشيدا 
البلاد  أمير  ثاني  آل  خليفة  بن  الشيخ حمد  السمو  حضرة صاحب 
المفدى بتخصيص جزء من الناتج المحلي لغرض البحث العلمي، 

وتم تأسيس صندوق قطر الوطني لرعاية البحث العلمي.
ج��اء ذل��ك ف��ى كلمة للدكتور حسن ال��ده��م خ��لال افتتاحه ورش��ة 
العمل الخامسة حول " المعايرة التبادلية للقياسات الإشعاعية" والتى 
الدولية  الوكالة  ال��ذي تشرف عليه   RMCC تأتي في إط��ار مشروع

للطاقة النووية، ومختبرات سانديا الوطنية وتستمر ثلاثة ايام.
وقال ان هذه الورشة تأتى فى اطار تعزيز قدرات الجامعة ودولة 
المجتمع وبناء  إلى ان جامعة قطر تقوم على خدمة  قطر.. مشيرا 
القدرات البشرية المختلفة لذلك ان تنظيم هذه الورشة يأتى فى 
بالولايات  الوطنى  سانديا  ومختبر  قطر  جامعة  بين  التعاون  اط��ار 
المتحدة الامريكية وكذلك بالتعاون والدعم من شركة قطر البترول

للقياسات  التبادلية  بالمعايير  تختص  ال��ورش��ة  ه��ذه  ان  واض��اف 
الاشعاعية والتدريب على هذه الاجهزة.. مشيرا إلى مشاركة اكثر 
ال��ك��ف��اءات والخبرات  إل��ى  المجال بالاضافة  م��ن 70 باحثا ف��ى ه��ذا 
ال���������م���������وج���������ودة ف���ي 

جامعة قطر.
وقال ان ما نسعى 
إل����ي����ه ف����ي ال��م��رح��ل��ة 
ال����ح����ال����ي����ة ه������و ب���ن���اء 
وت����ع����زي����ز خ���ب���رات���ن���ا 
كبير  وج��زء  البحثية 
منها يتعلق بالموارد 
ال��ب��ش��ري��ة ال��م��درب��ة، 
بالإضافة إلى إعداد 
وت��ج��ه��ي��ز ال��م��ع��ام��ل، 
م�����م�����ا س����ي����س����اع����دن����ا 
ع��ل��ى الان��ط��لاق نحو 
أن������ش������ط������ة ب���ح���ث���ي���ة 

متنوعة وجديدة.
واشار إلى ان مركز الدراسات البيئية يهتم بالبيئة ونسعى إلى ان 
يكون مركزا اقليميا ذا خبرة فى مجالات البيئة المختلفة خصوصا 

فيما يتعلق بقياس الرصد الاشعاعى للحفاظ على البيئة عموما
وقال إن الجامعة لديها كفاءات بشرية ومعامل على احدث مستوى 
وتعمل على تدريب العناصر البشرية بالجامعة للوصول الى احدث ما 

وصلت اليه التكنولوجيا الحديثة فى هذا المجال.
وأض����اف أن م��وض��وع ال���ورش���ة م��ه��م، وم���ن ال���ض���روري ت��خ��ري��ج جيل 
متميز من شباب الباحثين القادرين على التعامل مع المواد المشعة 
وقياساتها.. مؤكدا أهمية قياس المواد المشعة والمعدلات الإشعاعية 
في دول المنطقة وبالذات في المناطق البحرية، وخاصة أن المنطقة 

مقبلة نحو تأسيس مشروعات نووية سلمية.
العلمي لذلك عملت  اول��وي��ات جامعة قطر البحث  وأض���اف ان من 
الجامعة مع العديد من الجهات في قطر حكومية وغير حكومية في 
مجال البحث العلمي مع التركيز على عدة مجالات من أهمها البيئة 
ال��دراس��ات البيئية، وأوض��ح:  وم��ا تتعرض له ولذلك تم إنشاء مركز 
مع التوسع في المشاريع والصناعة، ومنصات البترول والغاز، وإنشاء 
المدن الصناعية وتأثيرها على البيئة البحرية والنهضة الاقتصادية 
والعمرانية، زادت الحاجة لدراسة البيئة البحرية والتركيز عليها بشكل 

أوسع
وأكد ان مركز الدراسات البيئية يضم العديد من الطاقات والخبرات 
المركز  والآن  بالإمكانيات في مجالات عديدة،  اللازمة، وهو مجهز 
يضم نواة قوية في دراسة البيئة البحرية، كما يقوم المركز بدراسة 
جودة الهواء وتلوثه، وكذلك دراسة كيفية معالجة النفايات، والصرف 
الصحي، وتأثير مختلف الظروف البيئية على الكائنات الحية، ونوه د. 
حسن الدرهم بحصول مختبر جهاز البحث البلازمي Lab ICP التابع 
ال��دراس��ات البيئية ف��ي جامعة قطر على ش��ه��ادة الأي���زو رقم  لمركز 
17025، من الجمعية الأمريكية لاعتماد المختبرات )A2LA( وتعتبر 
هذه الشهادة إضافة قيمة إلى سلسلة من الاعتمادات الأكاديمية 
العالمية التي حصلت عليها كليات الجامعة ومراكزها البحثية، وثمرة 

لجهود الفرق العاملة في مركز الدراسات البيئية.
وقال إن مختبرات الجامعة معتمدة أكاديميا قبل شهادة الأيزو، 
ب��اع��ت��ب��اره نظاما معتمدا  إض��اف��ة مهمة  الأي����زو  ال��ح��ص��ول على  أن  إلا 

للمختبرات العالمية.. موضحا إن 
مختبرات مركز الدراسات البيئية 
ت��ع��م��ل وف���ق���ا ل��ن��ظ��ام أك��ادي��م��ي 
وتجاري من خلال تنفيذ مشاريع 
ال����ش����رك����ات وال����م����ؤس����س����ات ف��ي 
الدولة لذلك فان حصول المختبر 
الأي������زو 170025  ع��ل��ى ش���ه���ادة 
العاملة  للمختبرات  تمنح  ال��ت��ي 
على النطاق التجاري تعد إضافة 
وتعطيه  للمركز  متميزة  أخ���رى 

المزيد من القوة.
وق��������ال ال���س���ي���د ن����اص����ر م��ح��م��د 
إس����ن����اد  إدارة  م�����دي�����ر  م������ب������ارك 
بقطر  والبيئة  والصحة  السلامة 
للبترول ان��ه ان��ط��لاق��ا م��ن حرص 
للبترول على دع��م مختلف  قطر 
الأن����ش����ط����ة ال���ع���ل���م���ي���ة ف����ي دول����ة 
قطر، وص��ولا إل��ى تفعيل الرؤية 
الوطنية 2030، نقوم بدعم هذه 
ال���ورش���ة الإق��ل��ي��م��ي��ة ال��م��ه��م��ة في 
مجال الوقاية من الإشعاع، والتي 

تأتي تحت مسمى " المعايرة التبادلية للقياسات الإشعاعية".
وأضاف مبارك "نحن نؤمن في قطر للبترول بأن تطوير القدرات 
البشرية، وصقل خبراتنا المحلية، هو أحد أهم المرتكزات لبناء غد 
مشرق.. مؤكدا على أهمية الدور الرائد الذي تلعبه جامعة قطر في 
مجال القياسات الإشعاعية مما سيعود بالإيجاب على قطر للبترول 

بشكل خاص، وعلى المجتمع بشكل عام.
قطر،  بجامعة  ممثلة  البحثية  الجهات  بين  البناء  بالتعاون  ون���وه 
والشركات العاملة في الدولة ممثلة في قطر للبترول QP.. مشيرا الى 
أن الورشة ستقدم تعريفا للمواد المشعة الطبيعية، وكيفية التعامل 
الطبيعية  المشعة  ال��م��واد  إدارة  وط��رق  منها،  التخلص  وآل��ي��ة  معها، 

بشكل سليم
وأض��اف: هناك في الطبيعة نسبة أشعة طبيعية تسمى الخلفية 
الإشعاعية، وهي نسبة طبيعية لا تعتبر مشكلة بيئية، ولكن عند 
حفر آب��ار البترول تتجمع كمية من نواتج الحفر والتي تحتوي على 
مواد مشعة طبيعية، وقد ي��زداد تركيزها عن الحد الطبيعي نتيجة 

للحفر المتواصل لذا ينبغي التعامل معها بشكل علمي ودقيق.
وقال السيد ريان ويلن من مختبر سانديا الوطنية ان جميع دول 
الشرق الأوسط تمتلك إمكانات في مجال الرصد والقياس النوويين 
التي  النووية ومفاعلات الأبحاث والمصادر المشعة  تتعلق بالطاقة 

تستخدم في الطب والتجارة والصناعة.
وقال إن الهواجس المشتركة تتضمن الكشف عن وجود مصادر 
مشعة وتجنب الاستعمال غير المشروع للمواد المشعة والاستجابة 
في حالة التسربات الإشعاعية العرضية والتخلص الآمن من المصادر 

المشعة.
النوويين في  الرصد والقياس  واك��د إن تحسين ومعايرة ق��درات 
الشرق الأوسط يعتبر من العناصر الأساسية لتطوير التعامل مع هذه 
لمختبرات  التعاوني  الرصد  مركز  أطلق  أول��ى  وكخطوة  الهواجس، 
سانديا الوطنية )CMC( وبالاشتراك مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية 
لتطوير  الإشعاعية  للقياسات  المتبادلة  المعايرة  مشروع   )IAEA(
معايير معترف بها عالميا لقياسات الإشعاع المعملية والتي تتضمن 

تقنيات الكيمياء الإشعاعية.
قياسات  مختبرات  سيساعد  التعاوني  ال��رص��د  مركز  ان  واوض���ح 
ال��ك��ف��اءة للمواد  ب��رن��ام��ج اخ��ت��ب��ار  ال��م��خ��ت��ارة للمشاركة ف��ي  الإش��ع��اع 
المتعددة التابع لوزارة الطاقة )وسيرسل برنامج ال� MAPEP عينات 
مع كميات  ممزوجة  والنباتات(  الهواء  ومرشحات  والماء  التربة  من 
معروفة من النظائر المشعة لكل مختبر مشارك وسيمنح كل مختبر 
وبعد  قياساتها،  عن  تقرير  وكتابة  العينات  لتحليل  أشهر  ثلاثة 
ذلك تجمع ال� MAPEP هذه المعلومات وتجري تقييما فيما يتعلق 
الإلكتروني،  موقعها  على  وتنشرها  المعروفة  النشاط  بمستويات 
ال�  في  مشارك  وأجنبي  أمريكي  مختبر   100 حوالي  حاليا  وهنالك 

MAPEP ومن ضمنها مختبرات سانديا الوطنية.
وأشار إلى ان المجموعة ستنفذ ورش عمل سنوية في المنطقة 
التعاون  من  ستستفيد  التي  المناطق  وتحديد  النتائج،  لمناقشة 

رد، والتوصية بنشاطات مستقبلية.
ّ
التقني المط

بين  الات��ص��ال  لتشجيع  صممت  العملية  ال��ع��م��ل  ورش  إن  وق���ال 
الخليجي، وتطوير  التعاون  لدول مجلس  التابعة  الأشعة  مختبرات 
ال��م��ع��اي��ي��ر ال��م��خ��ب��ري��ة ال��م��ع��ت��م��دة ع��ال��م��ي��ا، وت��ق��دي��م ت��دري��ب��ات على 
المواضيع ذات الصلة مثل ادارة المختبر وضمان الجودة ومطيافية 
جاما بل ان ورش العمل هذه تؤمن فرصا للمشاركين الإقليميين بأن 
يتبادلوا الآراء حول مشاكل القياسات الإشعاعية التي يواجهونها 

في بلادهم وبناء القدرة الإقليمية لحلها.
وأوض������ح ان ف���وائ���د م���ش���روع RMCC زي������ادة ال��ث��ق��ة ف���ي ج���ودة 
البيانات في المنطقة، توافر شبكة من مختبرات مؤهلة للقياسات 
البرنامج  هذا  وسيعزز  العلماء.  بين  التواصل  وتحسين  الإشعاعية، 
القدرة على إنتاج بيانات إشعاعية موثوقة في المنطقة وسيؤمن 
سيسمح  مما  مسبقا،  عليها  المتفق  المعلومات  في  للتشارك  آلية 
للعلماء قي المنطقة أن يعملوا سويا لايجاد حلول محلية للمشاكل 
في المنطقة، وهذه الجهود تعزز الثقة من خلال تشجيع الشفافية 

الخبراء  من  إيجاد  تطوير  على  والعمل  المنطقة  في  التكنولوجية 
العلميين في المنطقة.

واوضح ان مركز الرصد التعاوني عمل عن كثب مع معهد الكويت 
والمحميات  للبيئة  الأعلى  المجلس  وم��ع   )KISR( العلمية  للأبحاث 
 RMCC �لإقامة أول ورشتي عمل ل )SCENR( الطبيعية في قطر
عقدتا في اكتوبر 2004 في مدينة الكويت وفي نوفمبر 2005 
في الدوحة على التوالي، اما ورشة العمل الثالثة فقد استضافتها 
وزارة ال��ب��ل��دي��ات الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ب��ي��ئ��ة وال����م����وارد ال��م��ائ��ي��ة ال��ع��م��ان��ي��ة 
)MRMEWR( في مسقط — عمان في أبريل 2007 واستضافت 
الرابعة وكان  العمل  البحرين في شهر مارس 2008 ورشة  جامعة 

هذا أول حدث يجري تمويله من قبل المنطقة.
البيئية على  ال���دراس���ات  م��رك��ز  رئ��ي��س  العنسي  وأك���د د.م��ح��س��ن 
هذا  يقوم  البيئية  ال��دراس��ات  مركز  أن  إل��ى  الورشة..مشيرا  أهمية 
العام بتنفيذ اول مشروع لدراسة المواد المشعة في البيئة البحرية 
القطرية، بالتعاون مع الوكالة الدولية للطاقة النووية بالاضافة الى 
انه سيتم تأسيس مختبر للدراسات الإشعاعية البيئية في جامعة 

قطر.
وقالت د.إلهام القرضاوي أستاذ الفيزياء الإشعاعية بجامعة قطر 
ان هذه الورشة التي تعقد تحت عنوان "المعايرة التبادلية للقياسات 
المهمة في  الموضوعات  باعتباره من  المعايرة  تتناول  الإشعاعية" 
دقة  من  نتأكد  حتى  لاننا  القياس  بعملية  تقوم  التي  المختبرات 

ال����ق����ي����اس����ات ع��ل��ي��ن��ا 
ب��ع��م��ل��ي��ة  ن����ق����وم  أن 
ال��م��ع��اي��رة، وال��ش��يء 
ذات�������������������ه ي����ن����ط����ب����ق 
ع�����ل�����ى ال����ق����ي����اس����ات 
الإش����������ع����������اع����������ي����������ة، 
وت���س���اع���دن���ا ع��م��ل��ي��ة 
المعايرة على مقارنة 
النتائج الصادرة من 
المختبرات  مختلف 

حول المنطقة.
وق���������������������������ال���������������������������ت 
إن  د.ال�������ق�������رض�������اوي 
ال��ورش��ة تأتي ضمن 

منذ 2004 ويستهدف  المنطقة  ف��ي  ب��دأ  ال��ذي   RMCC م��ش��روع
إن��ش��اء م��ع��اي��رة ت��ب��ادل��ي��ة ب��ي��ن م��خ��ت��ب��رات ال��ق��ي��اس��ات الإش��ع��اع��ي��ة في 
المنطقة، وب��ال��ت��ع��اون ب��ي��ن م��خ��ت��ب��رات س��ان��دي��ا ال��وط��ن��ي��ة ب��ال��ولاي��ات 
المتحدة والوكالة الدولية للطاقة النووية تم تنظيم ورشة عمل في 

دولة الكويت سنة 2004.
وأض����اف����ت: وف����ي إط�����ار ه����ذا ال���م���ش���روع ال��م��ه��م اش���ت���رك���ت جميع 
المختبرات بدول المنطقة في اختبارات الجودة، وهي تعتمد على 
أشهر،  إشعاعية، كل 6  بتحليل عينات  المختبرات  أن تقوم هذه 
لاب،  ناشيونال  أيداهو  لمختبرات  وإرسالها  بقياسها  تقوم  حيث 
الإشعاعية في هذه  القياسات  وذل��ك بهدف تحديد وتعيير دق��ة 
المختبرات، كما ينظم في إطار المشروع ورشة عمل سنوية تعقد 
في إحدى دول المنطقة، وهذه الورشة التي تستضيفها قطر، هي 

الورشة الخامسة.
الورشة، قالت د.القرضاوي:  التي ستتناولها  المواضيع  أبرز  وعن 
والقياسات  ب��ال��م��ش��روع،  تعريفية  م��ح��اض��رة  ب��داي��ة  ه��ن��اك  ستكون 
الجودة،  اختبارات  لمناقشة  جلسة  ستخصص  وأيضا  الإشعاعية، 
كما ستلقي الورشة الضوء على موضوع الوقاية من المواد المشعة 
الطبيعية التي تنتج أثناء حفر آبار البترول، كما سيقدم المشاركون 
في الورشة من مختلف دول المنطقة باستعراض تجارب بلدانهم 
ال��وق��اي��ة الإشعاعية، وكيف تطورت  ف��ي مجال  وج��ه��ود ك��ل دول��ة 
المغرب  م��رة كل من  الورشة لاول  السنوات.حيث يشارك فى  عبر 
إلى الاردن، وقالت ان ورق��ة قطر خلال  وتونس والعراق بالاضافة 
الورشة تتناول امكانيات معمل القياسات الاشعاعية بجامعة قطر 
والمعايرة التبادلية للقياسات الاشعاعية حيث ان قطر شاركت اكثر 
النتائج  النتائج جيدة وسيتم استعراض هذه  م��رات وكانت  من 8 
لمشروع يجرى حاليا فى قطر وه��و مشروع  ع��رض  وسيتم تقديم 
قياس مستويات الاشعاع فى المياه الاقليمية لدولة قطر بالتعاون 
ان  إل��ى  واش���ارت  ال��ذري��ة،  للطاقة  الدولية  والوكالة  البيئة  وزارة  مع 
التركيز على قياس الاشعاع فى البيئة البحرية يرجع إلى انه عند 
المفاعلات تعتمد على  بالمنطقة فان هذه  اقامة مفاعلات نووية 
المياه من البحر ويتم القاؤها فى البحر مرة اخرى بالاضافة إلى عبور 
بعض الغواصات التى تستخدم الطاقة النووية كوقود وخوفا من 
أى تسرب يتم الاهتمام بالبيئة البحرية ولكن هناك مشاريع لدراسة 
البيئة بشكل عام والتربة والهواء 

كمحطات لرصد التلوث
واك�����دت ان ال���ه���دف م���ن ه��ذه 
ال���ورش���ة اق��ام��ة ش��ب��ك��ة ات��ص��الات 
م���ع ال��ع��دي��د م���ن ال������دول ال��ع��رب��ي��ة 
وال��م��خ��ت��ص��ي��ن ف���ى ه����ذا ال��م��ج��ال 
وكانت البداية دول الخليج والان 
ت���م ال��ت��وس��ع واص���ب���ح الان ه��ن��اك 
م��ش��ارك��ة ك��ب��ي��رة م��ن ال��ك��ث��ي��ر من 
ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة ل��لاس��ت��ف��ادة من 

خبرات الدول الاخرى.
وذك����رت م��ري��م س��ع��ود ال��ع��ذب��ة 
ع�����دد  أن  ال���������ورش���������ة  م����ن����س����ق����ة 
بلغ  ق��د  ال��ورش��ة  ف��ي  المشاركين 
ن��ح��و 70 م��ش��ارك��ا، ن��ص��ف��ه��م من 
داخل الدولة، وهناك مشاركون 
ال��ت��ع��اون  م��ن ك��اف��ة دول مجلس 
الجزائر  إل��ى  ب��الإض��اف��ة  الخليجي 
وال�����م�����غ�����رب وت�����ون�����س وال���ن���م���س���ا 
وال�����ع�����راق وال�����ولاي�����ات ال��م��ت��ح��دة 

والأردن.

فتح قنوات الصراحة  هذا من المواضيع المهمة في عصرنا
لكي  وكبيرها الأب��ن��اء ف��ي ك��ل الأم���ور صغيرها م��ع  والتفاهم 
نساهم في خلق جيل واع ومتفهم لأمور الحياة، جيل نفاخر 
عليه، وهذا له وم��ا به الأم��م، جيل واث��ق من نفسه يعرف ما
وه��ي الشخصية  العصر ألا يفتقده أغلب الأبناء في ه��ذا ما

السوية.
وابنه  الأب  بين  مطلقة  هناك صراحة  كانت  إذا المانع  ما
في جميع الأمور الحياتية الخاصة والعامة،  وبين الأم وابنتها
نكون موضع سرهم؟  لا نكون أصدقاء لأبنائنا؟ لماذا لا لماذا

لماذا لا نشعرهم بأننا الصديق الصادق لهم؟.
كلام  مجرد قراءة الموضوع أن هذا يقول البعض عند قد
بعيدعن أرض الواقع ولكن لابدقبل أن يحكم عليه أن يجرب 

ليرى النتائج وستذهله النتيجة، فالتجربة خير برهان....
التطور الحضاري،  فنحن اليوم في عصر العولمة وفي عهد
وأب��ن��اء ال��ي��وم غير أب��ن��اء الأم���س، فجيل الأم��س قدوتهم في 
على خطأ، هكذا ك��ان��وا وإن  وأمهاتهم حتى  آب��اؤه��م  الحياة 
أعيب على جيل  لا تربينا، ولكن أين الأمس من اليوم، وهنا
من ذلك  اليوم، فلكل جيل حسناته وعيوبه. ولكن القصد
وبين  ال��م��س��اف��ات بيننا أن نقصر  ال��ت��ق��رب م��ن الأب��ن��اء ف��لاب��د
بداخلهم  عما للتعبير  الكاملة  الحرية  نعطيهم  وأن  أبنائنا، 
دون خوف أوخجل وأن نشعرهم بالأمان، حتى وإن أخطأوا، 
لنكن  الخطأ،  لهذا ومصححين  مقومين  أنفسنا من  لنجعل 
الصدور الحانية لهم، والملاذ الذي يلجأون إليه في شدتهم.

الآب��اء  بين  الصراحة  ال��ق��ارئ  عزيزي  بنظرك  تغيب  فلماذا
إلى  ي��ؤدي ذل��ك  ال��ص��راح��ة فربما تنعدم  والأب��ن��اء؟، فعندما
ينحرف هؤلاء الأبناء بسبب الفجوة  ضياع هؤلاء الأبناء، فقد
تكون  التي  البالية  والحواجز  الطويلة،  والمسافات  الكبيرة، 
من صنع المجتمع. فهناك آباء وأمهات ينقصهم فن التعامل 
التربية الحديثة  يتبعون أساليب ترفضها مع الأبناء ومازالوا
ي��ك��ون هناك  ض���رب. وق��د م��ن ل���وم، وت��وب��ي��خ، وش��ت��م وأح��ي��ان��ا
يسمعون  تجاهل لأح��ادي��ث الأب��ن��اء من قبل الآب��اء فلا أيضا
يرى  إلى مواضيعهم بعين الاعتبار، فلا ينظرون  إليهم، ولا
للحرية، بسبب  الابن سوى التضييق في كل الأمور والتقييد

غياب لغة الحوار والصراحة بين الآباء والأبناء.
الكريم، صلى الله عليه وسلم، عن كيفية  قال رسولنا وقد
التعامل مع الأبناء في جميع مراحلهم العمرية }لاعبه سبعا، 
{ فالقليل من الآباء والأمهات من  وأدبه سبعا، وصاحبه سبعا
الحديث  التربوية وقليل من يطبق هذا القيمة  ي��درك هذه 
أغ��ف��ل��وا ه���ذا الأم��ر  ال��ش��ري��ف، ف��م��ا ب���ال ال��ك��ث��ي��ر م��ن الآب����اء ق��د
المراهقين هي علاقة  العلاقة بينهم وبين أبنائهم  واعتبروا

الأمر والنهي فقط.
المعنى  شبيه  بيننا،  أحيانا ن��ت��داول��ه  شعبي  مثل  وه��ن��اك 
أي كن  خ��اوي��ه(  ابنك  )إن كبر  وه��و الشريف  الحديث  بهذا
أن نعي أن  من عثرات الحياة، فعلينا وحاميا وصديقا له أخا
مرحلة جديدة  دخلوا المراهقة، قد سن  الذين يلغوا أبناءنا
وتوصيلهم إلى بر الأمان،  أن نساعدهم في اجتيازها وعلينا
إلى أصدقاء ليشرحوا لم نتمكن من ذل��ك، فسيلجأون  ف��إذا
لهم معاناتهم ومنهم من سيدلهم على طريق الفساد، ونحن 
الشرقية  المجتمعات  ثقافات  بعض  هناك  م��ازال  أن��ه  نعرف 
الآب��اء  بين  بهما تعترف  والصراحة ولا ال��ح��وار  تقبل  التي لا
بعض  الموروثة عند والأبناء، وذلك بسبب العادات والتقاليد
أن يكون  أنه لابد العقول الشرقية ولكن يجب أن نشير هنا
بين  والأدب  والاحترام  والصدق  الصراحة  بين  موازنة  هناك 
المتعلقة بهم سواء الخاصة  الأبناء والآباء في جميع القضايا

أم العامة.
وصدق الشاعر عندما قال في شعره:

س��ادات  ي��روا في ملاعبهم ***فجائز أن  ت��زدرن صغارا لا
أقوام

الطفل عن نكر يقال له ***فإن يعش يدع كهلا وأكرموا
بعد أعوام

نصيحة من القلب لكل أم ولكل أب:
فقد لاب��ن��ت��ك، ال���م���لاذ ول��ت��ك��ون��ي لاب���ن���ك، ال��م��ل��ج��أ ل��ت��ك��ن
وجبة  الأب��ن��اء يجعل مما ال��م��ن��زل خ��ارج ال��م��غ��ري��ات، ك��ث��رت
إهمال  هناك كان إذا فكيف ضعيفة، نفس لكل سهلة،
الصراحة،  وغياب الحوار، لغة انعدام مع الأهل من وتقصير
تربية  ف��ي الأس���اس لأن��ه��ا الإس��لام��ي��ة ال��ث��ق��اف��ة إل��ى فلنعد

الأبناء.
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الصراحة مع الأبناء

صافية الهاجري

نظمتها جامعة قطر بالتعاون مع الوكالة الدولية للطاقة النووية وقطر للبترول

بدء فعاليات ورشة »المعايرة التبادلية للقياسات الإشعاعية«

د.حسن الدرهم: جامعة قطر تعمل على بناء وتعزيز خبراتها البحثية
ناصر مبارك: قطر للبترول 
حريصة على دعم مختلف 
الأنشطة العلمية في الدولة

د.إلهام القرضاوي: 
مشروع لقياس مستويات 

الإشعاع في المياه 
الإقليمية لدولة قطر

د. محسن العنسى: 
تأسيس مختبر 

للدراسات الإشعاعية 
البيئية في جامعة قطر

د.الهام القرضاوي د.حسن الدرهم يتوسط المشاركين

جانب من الحضور    تصوير- أحمد جودة

ختام دورة
المبتدئين حول السكري

الدوحة - الشرق

التمهيدية  ال����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  ال��م��اض��ي  الارب���ع���اء  م��س��اء  اختتمت 
الجمعية القطرية للسكري  للمبتدئين حول السكري والتي نظمتها

لمنتسبيها ومتطوعيها بالإضافة لعدد من طلاب المدارس.
وق���د اش��ت��م��ل��ت ال�����دورة ع��ل��ى م��ح��اض��رة ح���ول ال��س��ك��ري: أس��ب��اب��ه 
وسبل  مكافحته  وط��رق  معايشته  في  المثلى  والكيفية  وأعراضه 
في علاجه،  الوقاية منه وأنواعه والطرق العلمية المستخدمة حالياً
في فحص  المختلفة  الأج��ه��زة  استخدام  على كيفية  عرجت  كما
محاضرة  بالجمعية  التغذية  قسم  ق��دم  كما ب��ال��دم.  السكر  نسبة 
باتباع النمط الغذائي السليم ومحاربة  ونصائح عن ضرورة التقيد
ط��رق ال��غ��ذاء ال��خ��اط��ئ وك��ذل��ك ال��ح��س��اب��ات المطلوبة ل��إن��س��ان من 
المصاب واهمية  منها خلال السعرات الحرارية الواجب أن يستفيد
شرائها قبل  سلعه  لكل  والمكونات  الغذائية  المعلومات  مراجعة 
وتجنب السلع التي تحتوى على نسبة عالية من الدهون. وتم ايضا
في تنظيم معدلات  تقديم شرح واف لدور ممارسة الرياضة وأثرها
ال��دم وأهمية اتباع حمية غذائية لمن هم أكثر  نسبة السكر في 
قدم  قابلية للبدانة والأس��ب��اب التي ت��ؤدي لأم��راض عديدة. كما
الجمعية  عن  تعريفية  محاضرة  للجمعية  التابع  المتطوعين  مركز 
ضمن م��ؤس��س��ات العون  وال��ه��دف م��ن وج��وده��ا ورؤي��ت��ه��ا أه��داف��ه��ا
محاضرة بعنوان )مبادئ العمل التطوعي( اشتملت  المدني، تلتها
على تعريف التطوع والمتطوع والعلاقة بينهم والعملية التطوعية 
بالذكر  الجدير  والتطوعية.  والخيرية  الاجتماعية  المؤسسات  في 
من قبل متطوعي ومتطوعات  كبيرا أن هذه الدورة لاقت حضورا

الجمعية وتعتبر الخطوة الاولى لانخراطهم في أنشطة الجمعية.

جانب من الدورة




