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مبنى ادارة امن العاصمة

فوزية علي

العاصمة  أمن إدارة أن "الشرق" علمت
مــتــطــورة  عــمــلــيــات غـــرفـــة بـــانـــشـــاء قـــامـــت
صـــــورة  وتــــعــــد حـــــديـــــث، ـــنـــظـــام ب تـــعـــمـــل
الــداخــلــيــة،  وزارة عمليات لــغــرفــة مــصــغــرة
دوريـــات  تــوجــيــه عــلــى تــعــمــل إنــهــا حــيــث
مرتبط  إلكتروني نظام طريق عن الإدارة
اســتــخــدام  خــال مــن الــصــنــاعــيــة بــالاقــمــار
مـــكـــان  تــــوضــــح كـــبـــيـــرة عـــــرض شــــاشــــات
خالها من يمكن التي والــطــرق الــدوريــة
وقت  أقــل فــي الــبــاغ مكان إلــى الــوصــول

ممكن.
إدارة  لــدى أن إلــى المعلومات وتشير
تحمل  جديدة استراتيجية العاصمة أمن
مــنــهــا الأمــــنــــي الـــعـــمـــل لـــتـــطـــويـــر أفــــكــــاراً
مجال  في العاملين اداء بمستوى الارتقاء
من  الاســتــدلال وجــمــع القضائي الضبط
داخلية  تأهيلية بــدورات الحاقهم خــال
في  التدريب اسلوب وانتهاج وخارجية،
بعضهم  الــحــاق اغــفــال دون الــعــمــل مــقــر

الانجليزية. اللغة بدورات
ضمن  العاصمة أمــن إدارة تسعى كما
مكتب  انشاء الى المقبلة للفترة خططها
الـــدولـــي  الــــدوحــــة مـــطـــار داخـــــل ـــــــادارة ل

واتـــخـــاذ والــــبــــاغــــات الـــشـــكـــاوى ــتــلــقــي ل
المراجعين  تكبد دون بشأنها ات الاجراء
الــتــحــقــيــق  أقــــســــام الـــــى الانــــتــــقــــال عـــنـــاء
الاتـــصـــال  اســـلـــوب واعـــتـــمـــاد الــمــخــتــلــفــة،
ذات  والجهات العامة النيابة مع المباشر
مشكات  مــن يــطــرأ مــا لــمــعــالــجــة الــعــاقــة
انسيابية  تعترض التي المعوقات وازالة
انشاء  على العمل جانب الى العمل، سير
كان  ســواء مــوقــوف لكل الكتروني ملف
كافة  على يشتمل النساء او الرجال من
ادخاله  يتم بحيث بــه، الخاصة البيانات
والــمــســاعــديــن  لــلــمــديــر يــتــيــح رابــــط عــلــى
في  عليه الاطاع التحقيق قسم ورئيس

وقت. اي
الـــجـــديـــد الـــمـــبـــنـــى أن ـــذكـــر بـــال جـــديـــر
كبير  بشكل ساهم العامصة أمن لادارة
انسياب  وسهولة ات الاجراء تبسيط في
الــجــمــهــور،  مـــع الـــتـــعـــامـــل وحـــســـن الـــعـــمـــل
الجديد مبناها الى الادارة انتقال فمنذ
الاداريــــة  الــمــكــاتــبــات عــن الاســتــغــنــاء تــم
وقـــت  مــــن الـــمـــعـــامـــلـــة ان حـــتـــى الـــورقـــيـــة
يــتــم  خــــروجــــهــــا حـــتـــى لـــــــــادارة دخــــولــــهــــا
رابط  طريق عن لآخر مكان من انتقالها
العاملين  تدريب حاليا ويجري الكتروني،

البرامج. هذه مع التعامل على

احتفاء بنبات »الخريزة«

خلال المؤتمر الدولي للجودة العلمية والتربوية

ختام مهرجانات »لكل ربيع زهرة« اليوم بالمول

ورقة عمل لطالبات التربية البدنية حول علاقة السمنة بالخجل
أيمن صقر

وعلوم  البدنية  التربية  شاركت مجموعة من طالبات قسم 
الــريــاضــة بجامعة قــطــر فــي الــمــؤتــمــر الــدولــي حـــول "الــجــودة 
 ICHPER 2010 العلمية والتربوية للأنشطة الرياضية للجميع
شعار  تحت  وعقد  القطرية،  الأولمبية  اللجنة  نظمته  الــذي 
"مدخل للصحة والإنجاز الأولمبي" خال الفترة من 8 — 12 

مايو الجاري.
العدساني، منى  المسند، تماضر  العنود  وكانت الطالبات 
الشمري، قد تقدمن بورقة بحثية في المؤتمر بعنوان "الوزن 
الزائد وعاقته بالخجل والوحدة النفسية لدى طالبات جامعة 
قطر" إشراف د. عبدالحكيم رزق عبدالحكيم الأستاذ المشارك 

بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة.
المظهر  أهمية  ظــاهــرة  انتشار  فــي  للبحث  الــورقــة  وســعــت 

والشكل بين المراهقات والشابات من طلبة الجامعة في وقتنا 
الحالي حيث أصبح المظهر هو الحكم الأساسي على تقييم 
القائمون على  رأى  المجتمع، ومن هنا  الأفــراد وتقبلهم في 
البحث أن النظرة الاجتماعية للأفراد تتأثر بشكل كبير على 

حالتهم النفسية وخاصة أصحاب الوزن الزائد.
 فمن المعروف أن أصحاب الوزن الزائد يوقنون في داخلهم 
أنهم يعانون من مشكلة ليست بسيطة، ومع ذلك يحاولون 
تخفيف أثرها من خال تصنع شخصية مرحة، ذات عاقات 
الناس عن النظر إلى  اجتماعية كثيرة، محاولين أن يصرفوا 

أشكالهم.
ولكن هذا لا يعني أن جميع من يعاني من الوزن الزائد ينجح 
المجتمع من خال تصنعهم  أفــراد  في الاندماج والتأقلم مع 
شخصية مرحة، وما ينجم عنه الكثير من المشكات النفسية 
لـــدى الــفــرد الــمــصــاب بـــالـــوزن الـــزائـــد، ومـــن هـــذه المشكات 

مشكلة الخجل، الوحدة النفسية.
وكان من أبرز أهداف الدراسة دراسة الوزن الزائد وعاقته 
بالشعور بالخجل والوحدة النفسية، وتعد هذه الدراسة مهمة، 
لأنها تتناول أحد الموضوعات البحثية الهامة في مجال علم 
بالوحدة  الذي يعتبر مشكلة، وعاقته  الخجل  النفس، وهو 
النفسية، والوزن الزائد، لدى طالبات المرحلة الجامعية الأولى 
بجامعة قطر، وتعد الدراسة إضافة جديدة إلى الدراسات في 

مجال التربية البدنية.
ومـــن أبـــرز الــتــوصــيــات الــتــي خــرجــت بــهــا الـــدراســـة التركيز 
بأهمية  التوعية  نشر  على  قطر  وجــامــعــة  بــالــدولــة  الإعــامــي 
أهمية  على  والتركيز  للطالبات،  المثالي  الــوزن  على  الحفاظ 
الطالبات  لــدى  الرياضة  بممارسة  الخاصة  الإعامية  التوعية 
الوعي  تنمية  على  العمل  وأيــضــا  الأمـــراض  مــن  الحد  بهدف 

الغذائي لدى أفراد المجتمع الجامعي.

الدوحة - الشرق

تــخــتــتــم مــســاء الـــيـــوم فــعــالــيــات مــهــرجــان 
»الـــخـــريـــزة« الـــــذي يــنــظــمــه مـــركـــز أصـــدقـــاء 
البيئة هذه السنة احتفاء بنبات »الخريزة«، 
ضمن  التي يبذلها للجهود وذلك استكمالا
أنــشــطــة بــرنــامــج »لـــكـــل ربـــيـــع زهـــــرة« الـــذي 
الشيخة موزة بنت ناصر المسند ترعاه سمو
للتربية  قطر  مؤسسة  ادارة  مجلس  رئيس 
الأمير  سمو حــرم  المجتمع  وتنمية  والعلوم 
تنفيذه  سموها مكتب  ويتولى  الــمــفــدى، 
البيئة.  أصــدقــاء  مركز  مــع  بالتعاون  سنويا
وقـــــال يـــوســـف عــلــي الــكــاظــم رئـــيـــس لجنة 
مــهــرجــانــات بــرنــامــج لــكــل ربــيــع زهـــرة وأمــيــن 
السر العام لمركز أصدقاء البيئة: إن البرنامج 
نبات  حـــول  التعريفية  مــهــرجــانــاتــه  يختتم 
مــول  بمجمع  ــيــوم  ال مــســاء  الــخــريــزة 2010م 
الساعة  حتى  المهرجان  ويستمر  الــتــجــاري 
البرنامج  يحضر  أن  ويتوقع  لــيــاً.  التاسعة 
كبير من الأســر والأطــفــال الذين أعد عــدد
الرائعة  الــفــقــرات  مــن  العديد البرنامج  لهم 

الــتــعــريــف بنبات  فــي  الــتــي تــصــب جميعها
الــخــريــزة وأهــمــيــتــه ضــمــن مــنــظــومــة نباتات 
البيئة القطرية. وأضاف الكاظم أن فقرات 
علمي  تــعــريــف  عــلــى  الــمــهــرجــان ستشتمل 
الطبيعية  نــمــوه  وأمـــاكـــن  الـــخـــريـــزة  بــنــبــات 
ــــى جــانــب  وفــــوائــــده الــعــلــمــيــة والـــطـــبـــيـــة، إل
مشاركة جميلة من نباتات البرنامج السابقة 
والــتــي تــقــدم عــروضــهــا فــي شــكــل عــرائــس 
سمير  المعروف  المسرحي  الفنان  يقدمها
متميزة  عــروض  مــع  الاستعراضية،  وفرقته 
من فرقة المحبة بقيادة الفنان سمير الأمير 
وشخصيات  تشمل فقرات تراثية وأناشيد
ـــلأطـــفـــال، ومـــســـابـــقـــة فــــي تــلــويــن  نـــمـــولـــة ل
"سؤال وجواب"  علمية  ومسابقة  النباتات، 
للمشاركين  وستمنح  الــخــريــزة،  نبات  حــول 
هــدايــا وجـــوائـــز أعــدهــا الــبــرنــامــج لــلأطــفــال. 
ووجـــه رئــيــس لجنة مــهــرجــانــات »لــكــل ربيع 
زهـــــرة« الـــدعـــوة لــلــجــمــهــور الــكــريــم بــحــضــور 
هذه الفعالية البيئية الهامة والاستزادة من 
القطرية،  البيئة  نباتات  حــول  المعلومات 
وكــــذلــــك مـــنـــح أطـــفـــالـــهـــم فـــرصـــة الــتــرفــيــه 

والمشاركة في المسابقات الشيقة.


