
بالتعاون مع البلدية ولخويا وكلية المجتمع وكتارا

جامعة قطر تقيم فعاليات منوعة باليوم الرياضي

جــــاء ذلــــك خــــال فــعــالــيــات الـــيـــوم الـــريـــاضـــي الــتــي 
اقــامــتــهــا جــامــعــة قــطــر أمــــس فـــي الـــحـــي الــثــقــافــي 
»كتارا« بالتعاون مع شركائها في وزارة البلدية 
والــبــيــئــة، وقــــوة الأمــــن الــداخــلــي »لــخــويــا«، وكلية 
ــن خـــــال جــنــاح  ــارا« مــ ــ ــتــ ــ ــي قـــطـــر، و«كــ المـــجـــتـــمـــع فــ

مشترك.
وتــراوحــت الفعاليات والأنشطة فــي الجناح، بين 
رياضات جادة، وأخرى ترفيهية، وأنشطة صحية، 
وألعاب شعبية، ورياضات موجهة للأطفال، ورغم 
المــاطــرة، استقطبت الفعاليات  الاجــــواء الربيعية 
والأنـــشـــطـــة الـــعـــديـــد مـــن المـــشـــاركـــين، مـــن مختلف 
الفئات العمرية الممثلة لشرائح المجتمع القطري، 
ــذه المــنــاســبــة الــســنــويــة المــهــمــة.وحــضــر  ــاء هــ ــيـ لإحـ
الــفــعــالــيــات كــل مــن د. خــالــد الــخــاطــر نــائــب رئيس 
ــة والمــالــيــة، ود. إبراهيم  الجامعة للشؤون الإداريــ
الــنــعــيــمــي رئـــيـــس كــلــيــة المـــجـــتـــمـــع، ود. درويـــــش 
العمادي رئيس الاستراتيجية والتطوير بجامعة 
ـــر الــبــلــديــة والــبــيــئــة أن  قـــطـــر.وأوضـــح ســـعـــادة وزيـ
الــوزارة حرصت على دعم الانشطة الرياضية في 
اليوم الرياضي، وذلك من خال العمل على توفير 
العديد من الاجهزة الرياضية في عدد من الحدائق 
الــعــامــة لــلــجــمــهــور وذلــــك لــتــوفــيــر أجــــواء ريــاضــيــة 
الــريــاضــة، مضيفا:  تشجع الجميع على ممارسة 
أدعــــو الــجــمــيــع لاســتــثــمــار الــيــوم الــريــاضــي لنشر 
ثــقــافــة الـــوعـــي الــريــاضــي بـــين الــجــمــيــع والــتــوعــيــة 

بأهمية الصحة البدنية واللياقة الجسمانية.
ــــذي تحتفل  لـــلـــدولـــة الـ ــيـــوم الـــريـــاضـــي  ــال إن الـ ــ وقـ
بــه دولــتــنــا الحبيبة منذ عــام 2011، يعد مــبــادرة 
الــريــاضــة المجتمعية مــن خــال  لتكريس مفاهيم 
تــوســيــع قـــاعـــدة المــشــاركــة الــشــعــبــيــة فـــي الأنــشــطــة 

الــريــاضــيــة المختلفة، وذلـــك تــعــزيــزاً لأهــــداف رؤيــة 
قطر الوطنية 2030.وأضـــاف: أنه في ضوء حرص 
الـــقـــيـــادة الــحــكــيــمــة تــحــت رعـــايـــة حـــضـــرة صــاحــب 
السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني أمير الباد 
ــم الاول لـــكـــل الــجــهــود  ــداعــ ــذي يـــعـــد الــ ــ ــ المــــفــــدى والـ
لــدى أبناء  الرامية للنهوض بالمستوى الرياضي 
الوطن، فقد حرصت القيادة الحكيمة لتخصيص 
هــذا الــيــوم لدعم وبــث أهمية الــريــاضــة فــي نفوس 
أبنائها. لافتا إلى ان اليوم الرياضي له أثر كبير 
فــي تجسيد حــب الرياضة والنشاط والممارسات 
ــيـــع مـــــن المـــواطـــنـــين  ــمـ ــة فـــــي نــــفــــوس الـــجـ ــيـ الـــصـــحـ

والمقيمين بالدولة.
وأكـــد سعادته أن وزارة البلدية والبيئة تعد من 
الجهات الرئيسية المــشــاركــة فــي تنظيم فعاليات 
اليوم الرياضي وذلك من خال تنظيم عدة أنشطة 
وفعاليات رياضية في العديد من المناطق بالدولة، 
ــــة وحــديــقــة  ــــدوحـ ــيـــش الـ ســــــواء فــــي مــنــطــقــة كـــورنـ
الــــشــــيــــراتــــون، أو بـــالـــشـــراكـــة مــــع بـــعـــض الــجــهــات 
الاخرى في الحي الثقافي »كتارا« بالإضافة لإقامة 
فــعــالــيــات ريــاضــيــة فــي الــبــلــديــات كــل فــي نطاقها 

الجغرافي.

¶ وزير البلدية والبيئة خلال مشاركته في الاحتفال                          )تصوير: سيد عمر(

مأمون عياش 

أكد سعادة السيد محمد بن عبدالله الرميحي وزير البلدية والبيئة أن اليوم الرياضي يهدف لتربية وتنشئة 
جيل رياضي من أبناء الوطن مؤهل لاستقبال وتنظيم بطولة  العالم 2022، مشيرا إلى أن هذا اليوم يعبر عن 
حرص القيادة الحكيمة على الصحة البدنية لدى أبناء الوطن، وذلك من خلال تحديد يوم كامل للتوعية بأهمية 

الرياضة وممارستها من خلال تنظيم أنشطة وفعاليات متعددة.

تقدم سعادته بالشكر لجهودهم المبذولة في انجاح 
فعاليات اليوم الرياضي، معرباً عن أمله في أن تقام 
العام وفي  فعاليات وأنشطة رياضية عديدة طــوال 

أماكن مختلفة وذلك لأهمية الرياضة.
وتــضــمــنــت الــفــعــالــيــات حــصــصــا ريــاضــيــة متنوعة 
الــتــدريــب،  الــبــدنــيــة، وشــرائــط  اللياقة  للكبار، شملت 
ولعبة التوازن، والدراجات، وكذلك تضمنت الفعاليات 

عروضا وتعليم مهارات الدفاع عن النفس.
كــمــا تــضــمــنــت الــفــعــالــيــات، ألــعــابــا وأنــشــطــة خــاصــة 

بــالأطــفــال، مــثــل لعبة الإطـــــارات، وشــرائــط الــتــدريــب، 
بالإضافة لباقة متنوعة من الألعاب الشعبية، والتي 
الــحــبــل«، »القلينة  ــاق طـــاق طــاقــيــة«، »نـــط  شملت »طـ
المنظمون وجــود متخصصين  والمــاطــوع«.ولــم يغفل 
ــادات  ــ ــتــغــذيــة، لــتــقــديــم الإرشــ فـــي مــجــال الــصــحــة وال
بــالــغــذاء  الــريــاضــة، فيما يتعلق  المــنــاســبــة لمــمــارســي 
المناسبة لكل جنس  الرياضية  الصحي، والتمارين 
وفــئــة عــمــريــة، بــالإضــافــة لــوجــود متخصصين في 
العلاج الطبيعي، للتعامل مع أية حالات إصابة طارئة.

فعاليات متنوعة

المناسبة تشجع على جعلها نمط حياة.. مسؤولو الجامعة:

غرس الرياضة كقيمة أساسية لدى الطلاب
قال د. خالد الخاطر نائب رئيس جامعة قطر للشؤون 
الإداريــة والمالية إن اليوم الرياضي يوم على مستوى 
الــوطــن، يحفزنا عــلــى مــمــارســة الــريــاضــة، ومــمــارســة 
الرياضة أمر مهم يجب ان نشجعه في نطاق الأسرة، 
والمــؤســســات المــخــتــلــفــة.وأضــاف: أؤيـــد بــقــوة مثل هذه 
المــنــاســبــات، وذلــــك لــجــعــل الــريــاضــة ثــقــافــة، والحكمة 
تقول بــأن العقل السليم في الجسم السليم، وأتمنى 
أن لا تقتصر مــمــارســة الــريــاضــة على يــوم واحـــد، بل 
يجب ممارستها طوال العام.من جانبه قال د. درويش 
العمادي رئيس الاستراتيجية والتطوير، في جامعة 
قــطــر: الــيــوم الــريــاضــي، مناسبة رمــزيــة، تــبــرز أهمية 
ــة قــطــر، والــهــدف الأســاســي مــن هــذا  الــريــاضــة فــي دولـ
اليوم هو تذكير الناس بالرياضة، وتأثيره في الجانب 

النفسي والصحي والسلوكي في حياة الناس، وأرجو 
أن يكون للرياضة مكان في حياتنا بشكل يومي أو 
أسبوعي على الأقــل وأضــاف العمادي: الجامعة جزء 
مــن المــجــتــمــع، وتــســعــى الــجــامــعــة إلـــى غـــرس الــريــاضــة 
كقيمة أساسية لدى الطاب، من دخولهم للجامعة إلى 
التخرج، وكما نقدم لهم الوسائل للتعلم مدى الحياة، 
نسعى أيضا لغرس حب الرياضة في نفوسهم. بدوره، 
قال الأستاذ عبدالله اليافعي، مدير شؤون الخدمات 
والأنشطة الطابية بجامعة قطر: نفتخر بمشاركتنا 
في هذا الحدث الوطني، الذي يسلط الضوء على التزام 
الــتــواصــل مــع أفـــراد ومؤسسات  جامعة قطر بتعزيز 
المجتمع، وبزيادة وعي المجتمع حول أهمية ممارسة 

الرياضة كأسلوب حياة صحي.

¶ مسؤولو الجامعة وكلية المجتمع ولخويا خلال الفعالية

كلية المجتمع تدعم الفعاليات الرياضية.. د. النعيمي:

نقل الألعاب التراثية للأجيال الناشئة
قال الدكتور إبراهيم النعيمي رئيس 
ــع فـــــي قــــطــــر إن كــلــيــة  ــمـ ــتـ ــجـ ــيـــة المـ ــلـ كـ
المــجــتــمــع تــحــرص عــلــى المــشــاركــة في 
احتفالات اليوم الرياضي للدولة كل 
الــريــاضــة،  ــا منها بأهمية 

ً
إيــمــان عــام 

ودورهــا الحيوي في الارتقاء بحياة 
الفرد والمجتمع، كما تمثل فعاليات 
اليوم الرياضي فرصة عظيمة لإثراء 
الـــعـــاقـــات  ــاون وتــــعــــزيــــز  ــعــ ــتــ الــ روح 
الاجــتــمــاعــيــة بـــين أســـاتـــذة ومــوظــفــي 

الكلية وطابها.

ضفي 
ُ
 الكلية ت

َّ
وأضـــاف النعيمي: أن

هــــــــذا الــــــعــــــام طــــابــــعــــا خـــــاصـــــا عــلــى 
احتفالاتها باليوم الرياضي للدولة؛ 
 تــنــظــم مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة من 

ُ
حـــيـــث

ــاب الــحــركــيــة الـــتـــراثـــيـــة بــهــدف  ــعــ الألــ
إحياء الألعاب الشعبية التي تميزت 
بــهــا دولـــة قــطــر ونقلها إلـــى الأجــيــال 
الــنــاشــئــة، ومــن جهة أخـــرى، ستنظم 
الــكــلــيــة أنــشــطــة ريــاضــيــة وتــرفــيــهــيــة 
خاصة للسيدات والأطفال بالتعاون 

مع جامعة قطر.

قال المــازم ناصر إبراهيم الجابر ضابط القسم الرياضي بقوة 
لخويا إن المشاركة في احتفالات الدولة باليوم الرياضي، جاءت 
انطاقا من حرص لخويا على الشراكة المجتمعية مع مؤسسات 
الدولة في المناسبات المختلفة. وأشار الجابر إلى أن لخويا قدمت 
عددا من العروض والفقرات الرياضية، والتي تضمنت تدريبات 
لــلــفــنــون الــقــتــالــيــة، حــصــص فــي لــعــبــة الـــكـــروس فـــت، إضــافــة إلــى 
مسابقة التحدي، والتي شهدت اقبالًا عليها من زوار كتارا.وقال: 
اليوم الرياضي يلقي بظاله الطيبة على المنافسات الرياضية 
والتي اتسمت بالقوة والندية، مضيفا أن المدربين الذين أشرفوا 
على الفعاليات التي قدمتها لخويا من الشباب القطري، الذين 

يملكون مهارات عالية ومستوى مهاري وبدني عال.

الرميحي : اعداد جيل
رياضي لتنظيم بطولة

 كاس العالم 2022

الملازم الجابر:

¶ جانب من عروض لخويا

لخويا حريصة على المشاركة المجتمعية
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