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عززت دراستان جديدتان الأدلة على أن نقص السكر في 
الدم قد يكون له تأثير سيئ على قلب مرضى السكري. 
وفي دراســــة للبالغين 
المصابين بالسكري من 
النوع الأول وجد الباحثون 
ــات القلب  أن بـــطء ضــرب
بسبب نقص سكر الدم 

يــزداد تــكــراره خــال الليل أكثرمن النهار. وقــال الدكتور 
سايمون آر. هيلر من جامعة شيفلد في المملكة المتحدة 
لنشرة رويترز الطبية إنه "لوحظ زيادة خطر بطء ضربات 
ــراد، مما يزيد احتمال أن  القلب في عــدد قليل من الأفـ
يكون هناك استعداد ربما جيني ويمكن منعه عن طريق 
استخدام أدوية أو زرع جهاز صدمات كهربائية. ورغم ذلك 

توجد حاجة لمزيد من البحث لإثبات ذلك.

نقص مستوى السكر 

يضر القلب أحياناً

لم هذا البرنامج يا جامعة قطر؟ ولم برنامج الضيف التنفيذي يا جامعة 
قطر؟ أسئلة مثيرة أليس كذلك؟ قال الله -تعالى- "قل هل يستوي الذين 

يعلمون والذين لا يعلمون إنما يتذكر أولو الألباب" الزمر )9(.  
نــعــم أرادت جــامــعــة قــطــر بــرئــاســة الــدكــتــور حــســن بـــن راشــــد الــدرهــم 
الدكتور خالد  بشكل عــام وكلية الإدارة والاقــتــصــاد برئاسة عميدها 
شمس العبدالقادر بشكل خاص تثقيف طلابها، ونقل المعرفة العلمية 
التنفيذيين  الــرؤســاء  العملية لهم عــن طريق استضافة أحــد  والتجربة 
بالشركات والمؤسسات، وهذه المعرفة التي يتجاهلها أو يهملها الكثير 
التي تعمل بطرق تقليدية عقيمة، والــتــي ليس  المنظمات والجهات  مــن 
لديها رؤية وأهداف استراتيجية واضحة طويلة المدى، أما جامعة قطر 
العريقة عكس ذلك فإنها تسعى لنقل المعرفة والتجربة العملية لطلابها، 
الــدراســة، لمــاذا؟ لأن إدارة الجامعة تعلم علم  وهــم ما زالــوا على مقاعد 
الناجح ليس مــن يعمل فقط بجد واجــتــهــاد وتميز  الإنــســان  أن  اليقين 
في العمل أو الدراسة، وإنما الناجح من يخصص الوقت اللازم لتثقيف 
التي قامت بها جامعة  المبادرة  وتطوير نفسه باستمرار، وتعتبر هذه 
قطر مبادرة متميزة ومهمة لإطلاع الطلاب على الخبرات والمواقف التي 
مرت بالرؤساء التنفيذيين، وكيف تجاوزوها وتمكنوا من التغلب عليها. 
وكذلك توعية الطلاب بما يمكن أن يواجههم من صعوبات ومشاكل عند 
التحاقهم بالوظائف في بدء الأمر، وكيفية التحضير لها والتغلب عليها 

من الآن لأجل مستقبلهم الوظيفي.
ومـــن خـــال لــقــائــي بــالــطــاب شــرحــت لــهــم أن الــنــجــاح لا يــأتــي بمجرد 
الانــتــظــار، وإنــمــا عــلــى الــفــرد أن يسعى نــحــوه ويــبــذل الــجــهــد البشري 
المــبــادرة تعتبر صفة مــن صفات  يــبــادر لأن  أن  الــفــرد  لتحقيقه، وعلى 
إلى  الوظيفي والــوصــول  السلم  التطور والــتــدرج فــي  يــرد  الــقــيــادة، فمن 
لم  المبادرة، حتى وإن  المبادرة ثم  القيادية، فعليه بالمبادرة ثم  المناصب 
يؤخذ بمبادرته، فعليه ألا ييأس من تكرار تقديم المبادرات، فكثير من 
الناس كانوا قريبين من النجاح ولكنهم تراجعوا في اللحظات الأخيرة، 
وكان بينهم وبين تحقيق النجاح خطوة واحدة، فلا حياة مع اليأس ولا 

يأس مع الحياة.
كل الشكر والتقدير لرئيس جامعة قطر الأخ الدكتور حسن بن راشد 
الــدرهــم وإلــى الأســاتــذة المساعدين وإلــى عميد كلية الإدارة والاقتصاد 
على هذه الاستضافة، والتي أعــادت إلي ذكريات الدراسة في جامعتنا 
التجربة على جميع  الحبيبة، وكم أتمنى أن تقوم الجامعة بتعميم هذه 
كليات الجامعة، وأن يقدم المحاضرات الرؤساء التنفيذيون لجميع الطلبة 

ليستفيدوا من هذه التجارب العملية.

د. عبدالعزيز بن علي الحمادي

لم هذا البرنامج يا جامعة قطر؟

كلمة حق

Ab.zz@hotmail.com

محطة إذاعية تركية خاصة بحياة الرسول
أعـــــلـــــنـــــت رئـــــــاســـــــة الــــــشــــــؤون 
الدينية فــي تركيا، اعتزامها 
ــة بــاســم  ــيـ إطــــاق مــحــطــة إذاعـ
ــاول حـــيـــاة  ــنــ ــتــ "الــــــرســــــالــــــة"، تــ
الــرســول "مــحــمــد" -صــلــى الله 
وســلــم- بــكــل جــوانــبــهــا. وقــال 
ــب المـــــنـــــشـــــورات  ــتــ ــكــ ــديــــــر مــ مــــ
الــــديــــنــــيــــة يــــوكــــســــل ســـلـــمـــان 
لــوكــالــة أنـــبـــاء الأنــــاضــــول، إن 
ــقـــت مــحــطــتــن  ــلـ ــة أطـ ــاســ ــرئــ الــ
إذاعيتين عامي 2013 و2015 
ــة"، و"الـــــقـــــرآن".  ــانــ ــا"الــــديــ ــمــ وهــ
ــاء  ــلــــمــــان: "إن شـ وأضــــــــاف ســ
الله سنفتتح محطة الرسالة 
ــــل المــقــبــل  ــريـ ــ ــــي أبـ الإذاعــــــيــــــة فـ
ــرى المـــولـــد  ــبــــوع ذكــــ ــــال أســ خـ
الــــنــــبــــوي". وأشــــــــار المــــســــؤول 
التركي إلى أن رئاسة الشؤون 
الدينية حققت نجاحًا كبيرًا 
ــلــــق بــــالمــــحــــطــــات  ــتــــعــ ــا يــ ــمــ ــيــ فــ

الإذاعــــــــــيــــــــــة، خـــــــــال الأعـــــــــــوام 
الأخـــــيـــــرة.  وقــــــال ســـلـــمـــان إن 
"الرسالة" التي ستبث  محطة 

بــــرامــــج عــــن حــــيــــاة الــــرســــول، 
ــنــافــس مــحــطــتــي"الــديــانــة" 

ُ
ســت

و"القرآن". 

يقام في المنامة بمشاركة قطر 

مؤتمر المرأة للمسؤولية المجتمعية 
م الرائدات في الخليج يكرِّ

ــات  ــدثـ ــتـــحـ ـــن المـ ــد مــ ــديــ ــعــ ــر الــ ــمــ ــؤتــ ــي المــ ــ ــارك فـ ــ ــشـ ــ يـ
عــلــمــيــة  عـــمـــل  أوراق  مـــمـــن ســيــقــدمــن  المــــعــــروفــــات 
وتـــجـــارب مــتــمــيــزة فـــي مـــجـــالات »المــــــرأة والــعــمــل 
ــيــــري الــــرقــــمــــي« . ومــــــن أبـــــــرز الـــشـــخـــصـــيـــات  الــــخــ
الــلــواتــي ســيــتــم تــكــريــمــهــن فـــي مــجــال المــســؤولــيــة 
المجتمعية : صاحبة السمو الشيخة جواهر بنت 

القاسمي،  محمد 
الشارقة  بإمارة  الأعلى للأسرة  المجلس  مؤسسة 
ــة الإمـــــــــارات الـــعـــربـــيـــة المــــتــــحــــدة، وصـــاحـــبـــة  بــــدولــ

الــســمــو المــلــكــي الأمــــيــــرة عــبــيــر بــنــت عــبــدالــلــه بــن 
إدارة  مـــجـــلـــس  رئـــيـــســـة  ســــعــــود،  آل  عـــبـــدالـــعـــزيـــز 
ــايــــل الـــســـعـــوديـــة، وســـمـــو الــشــيــخــة  جــمــعــيــة الأصــ
أمــثــال الأحــمــد الــجــابــر الــصــبــاح، رئــيــســة مجلس 
إدارة مــركــز الــكــويــت لــلــعــمــل الــتــطــوعــي، ومــعــالــي 
آل خليفة،  بــن خــالــد  لبنى بنت عبدالله  الشيخة 
المــــــرأة  تـــنـــمـــيـــة  جـــمـــعـــيـــة  إدارة  ــلـــس  مـــجـ رئــــيــــســــة 
الدكتورة سعاد بنت محمد  البحرينية، ومعالي 
بن سليمان اللواتية، نائبة رئيس مجلس الدولة 

الــعــمــانــي، وســـعـــادة الــشــيــخــة حــصــة بــنــت خليفة 
العام لجامعة  الأمــن  ثاني، مبعوث  آل  أحمد  بن 
الــــــدول الـــعـــربـــيـــة لـــلـــشـــؤون الإنـــســـانـــيـــة مــــن قــطــر، 
ــادة الــشــيــخــة هــيــا بــنــت عــلــي بـــن مــحــمــد آل  ــعـ وسـ
إدارة  البحرينية، عضو مجلس  المــؤرخــة  خليفة، 

والطفولة. الأمومة  رعاية  جمعية 
الفعاليات  العديد من  المؤتمر  يقام على هامش    
المصاحبة من أبرزها: تدشين البرنامج التدريبي 
ــال الــخــيــريــة الــنــســائــيــة الــرقــمــيــة«،  ــمـ ــادة الأعـ ــ »ريــ

ــدشــــن المـــجـــلـــس الإنــــســــانــــي لـــلـــمـــرأة ، وكـــذلـــك  وتــ
عـــدد مــن المـــبـــادرات الــنــســائــيــة الــرقــمــيــة الــخــيــريــة. 
إضــافــة إلــى مــعــرض مــصــاحــب يــبــرز إنــتــاج المــرأة 
وتــم تنسيق  الخيرية والمجتمعية.  المنظمات  في 
ــرأة لــلــمــســؤولــيــة  ــ هــــذا المـــؤتـــمـــر مـــن قــبــل مـــركـــز المــ
للمسؤولية  الإقليمية  للشبكة  التابع  المجتمعية، 
التونسية  الأكــاديــمــيــة  تــرأســه  الــذي  الاجتماعية، 
برنامج  بالتعاون مع  بلطيف،  الدكتورة  نجوى 

الاجتماعية«. للمسؤولية  الدوليون  »السفراء 

طيارة فرنسية عمرها 17 سنة

باريس- خالد سعد زغلول

نجحت فتاة عمرها 16 عاما ونصف في الحصول على دبلوم 
قــيــادة الــطــائــرات مــن مــعــهــد الــطــيــران الــعــالــي المــدنــي فــي مدينة 
بـــوردو، وتمكنت مــن تحقيق هوايتها بالتحليق فــي ســمــاوات 
أنها تحس بأنها أطلق سراحها من  العالم وأعلنت »آن لابيه« 
الحبس وقــد حلقت حتى الآن فــي ســمــاء فرنسا وحققت 66 
ســاعــة طــيــران، وأصــــرت عــلــى أن أول رحــلــة تــبــدأهــا رســمــيــا أن 
القعيد والمصاب بشلل، هذا وتتدرب آن لابيه  تكون مع والدها 
للرحلات الصغيرة بين مدن فرنسا  المدني  الطيران  على قيادة 
وعلى الطائرات الصغيرة على أمل قيادة طائرة فرنسا العملاقة 

A360- إيرباص«

¶ الدكتورة سعاد بنت اللواتية ¶ الشيخة لمياء بنت محمد آل خليفة ¶ الشيخة أمثال الأحمد الصباح  ¶ الشيخة حصة بنت خليفة آل ثاني 

المنامة - الشرق 

تنظم الشبكة الإقليمية للمسؤولية الاجتماعية، برعاية من معالي الشيخة لمياء بنت محمد بن خليفة 
آل خليفة، السفيرالدولي للمسؤولية الاجتماعية، رئيسة مجلس إدارة جمعية النور للبر بمملكة 
البحرين فعاليات »مؤتمر المرأة الثاني للمسؤولية المجتمعية لعام 2017«، بمملكة البحرين  من 16-

17 مارس، ويتزامن مع حفل تكريم الفائزات »بوسام المرأة القيادية المسؤولة اجتماعيا لعام 2017«، 
بحضور شخصيات رفيعة المستوى من دول مجلس التعاون . 

أعلى مآذن العالم

انتهت الأعمال الكبرى لمئذنة جامع 
الجــزائــر التي يصل ارتفاعها إلى 250 
مترا، فيما ينتظر أن تفتح قاعة الصلاة 
أمــام المصلين في ديسمبر المقبل. 
وقال وزير السكن والعمران والمدينة، 

وزيرالتجارة بالنيابة، 
ــعــيــش يــومــا  ــد تـــبـــون: "ن ــي عــبــد المج

تاريخيا وهو إتمام إنجاز المئذنة لثالث 
بــالــعــالم بــعــد الحــرمــن  أكـــر مسجد 
الشريفين. هذا فخر للجزائر ولشريكنا 
الاستراتيجي الصين".  وأضاف: "هذا 
ــاز يكذب كــل الــذيــن شككوا في  الإنجـ
مقدرة الجزائرعلى بناء هــذا الصرح 

الديني.


