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المرء مخبوء تحت لسانه
وأسمى  لغايات،  الإن��س��ان  ـ  تعالى  ـ  الله  لقد خلق 
ـ سبحانه  م��نّ علينا  ف��ق��د  ال��ع��ب��ادة،  ال��غ��اي��ات  ه��ذه 
نعمة  تعدوا  "وإن  بنعم عظيمة وجليلة:  ـ  وتعالى 
التي  ال��ج��وارح  النعم  ه��ذه  وم��ن  الله لا تحصوها"، 
ي��ن��ب��غ��ي ع��ل��ى ك���ل إن���س���ان ت��وظ��ي��ف ه���ذه ال���ج���وارح 
وت��س��خ��ي��ره��ا ف���ي ط��اع��ة ال��ل��ه ت��ع��ال��ى وال���ق���رب منه 
نقمة،  وليست  نعمة  لنا  الجوارح  هذه  تكون  حتى 
نعمة عظيمة من  فهو  اللسان،  الجوارح  ومن هذه 
الخير مجال واسع وله  له في  الله عز وج��ل..  نعم 
ف��ي ال��ش��ر ذي���ل ط��وي��ل، ف��م��ن أط��ل��ق ل��س��ان��ه وس��ل��ك 
بل�ا شك،  ال��هل�اك  ف��إن مصيره  الشيطان  ب��ه سبل 
م��ن قيده  إلا  اللسان  م��ن ش��ر  الإن��س��ان  ولا ينجو 
الدنيا  في  ينفعه  بما  إلا  يتكلم  فلا  الشرع  بأمور 
والآخرة.. واللسان أعصى الأعضاء على الإنسان 
وهو أعظم وسيلة يستخدمها الشيطان ضد بني 
عليه وسلم  ال��ل��ه  النبي صلى  ف��إن  هنا  وم��ن  آدم، 
ه��ذا" يعني  "ك��ف عليك  الله عنه:  ق��ال لمعاذ رض��ي 
ال��ل��س��ان ف��ق��ال: ي��ا رس��ول ال��ل��ه وإن��ا لم��ؤاخ��ذون بما 
"ثكلتك  وس��ل��م:  عليه  ال��ل��ه  ف��ق��ال ص��ل��ى  ب��ه؟  نتكلم 
أم���ك ي���ا م��ع��اذ وه���ل يَ���ك���بُ ال���ن���اسَ ف���ي ال���ن���ار على 

الترمذي. وجوههم إلا حصائد ألسنتهم؟" رواه 
ام��تل�أت نفسه رض��ا  ي��ج��ب ع��ل��ى ك��ل مسلم  ل��ذل��ك 
نفسه  ال��ن��دي��ة، وخالطت  الإي��م��ان  ب��روح  وطمأنينة 
ت��ع��ال��ي��م الإس�ل��ام وه��داي��ت��ه ال��س��م��ح��ة، أن ي��ع��ل��م أن 
ال���ل���س���ان ل���ه ت��ب��ع��ات خ���ط���ي���رة، رب���م���ا ت���ك���ون س��ب��ب��ا 
لحتف الإنسان في المهالك، فهو يحفظ لسانه من 
وم��ا يكون  والشتم  وال��س��ب  اللعن  ك��ل س��وء وم��ن 
س��ب��ب��ا ل��ل��ق��ط��ي��ع��ة ب�ي�ن الم��س��ل��مي�ن، ل��ذل��ك ف��ه��و عنها 
له  تبدت  كلما  بعدا  عنها  ليزداد  وإن��ه  ج��دا،  بعيد 
الأس���وة الحسنة م��ج��س��دة ف��ي ه��دي رس���ول ال��ل��ه ـ 
لم تصدر عنه كلمة  الذي  ـ  الله عليه وسلم  صلى 
واحدة تخدش سمع السامع، أو تجرح شعوره أو 
عليه  ال��ل��ه  ال��ل��ه صلى  رس��ول  ويبلغ  ك��رام��ت��ه  تمس 
وس��ل��م ال���ذروة ف��ي اج��ت��ث��اث ع��وام��ل ال��ش��ر والحقد 
للمسلمين  ي��ص��ور  ال��ن��ف��وس ح��ت��ى  م��ن  وال���ع���دوان 
الم��ص��ي��ر الأس�����ود ال��خ��اس��ر لم���ن أط���ل���ق ل��س��ان��ه ف��ي 
أع������راض ال����ن����اس، ف�����إذا ب��ت��ل��ك ال���ش���ت���ائ���م ال���ج���وف���اء 
الرخيصة  البشعة  والاع���ت���داءات  الأرع���ن  وال��ق��ذف 
تأتي على كل ما جناه  ي��وم،  ب��درت منه ذات  التي 
مفلساً  مفلساً  وت���رده  ح��س��ن��ات،  م��ن  ح��ي��ات��ه  ف��ي 
الحساب  ي��وم  ال��ن��ار  م��ن  ع��اص��م يعصمه  ك��ل  م��ن 
أن جعل جميع  تعالى  ال��ل��ه  وم��ن حكمة  ال��ره��ي��ب.. 

أع�������ض�������اء ال�����ج�����س�����م ت����ط����ال����ب 
من  فما  بالاستقامة  ال��ل��س��ان 
ص��ب��اح ي��ص��ب��ح ف��ي��ه الإن��س��ان 
ال��ل��س��ان  إلا وأع���ض���اؤه ت��ذك��ر 
وت����ق����ول ل�����ه: ات�����ق ال���ل���ه ف��ي��ن��ا!! 
استقمت  ف��إن  بك  نحن  فإنما 
اع���وج���ج���ت  وإن  اس���ت���ق���م���ن���ا، 
اع����وج����ج����ن����ا.. وال����ل����س����ان ف��ي��ه 
تخلص  إن  ع��ظ��ي��م��ت��ان  آف���ت���ان 

الكلام  آفة  الأخ��رى:  من  يتخلص  لم  إحداهما  من 
وآف�����ة ال���س���ك���وت، ف���ال���س���اك���ت ع���ن ال���ح���ق ش��ي��ط��ان 
بالباطل شيطان  والمتكلم  مراء،  لله  عاصٍ  أخرس 
ن���اط���ق ع�����اصٍ ل���ل���ه، ول���ق���د ص����دق م���ن ق�����ال: ع��ث��رة 
أن يضرب  ال��ل��س��ان، وإي��اك  م��ن عثرة  ال��ق��دم أسلم 
��ك، ف��ض��رب��ة ال��ل��س��ان أس���وأ م��ن طعنة 
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عقله  وترجمان  بيان فضله،  الم��رء  وكل�ام  ال��رم��ح، 
الاعتدال  أه��ل  أم��ا  اللسان،  الإن��س��ان من  بل�اء  وإن 
ال��ذي��ن س���اروا على  المستقيم  ال��ص��راط  أه��ل  وه��م 
ألسنتهم عن  ك��ف��وا  فقد  وتعاليمه  الإسل�ام  ه��دي 
ن��ف��ع��ه في  ي��ع��ود عليهم  ف��ي��م��ا  ال��ب��اط��ل، وأط��ل��ق��وه��ا 
إلا  ألا تقول  الدنيا والآخ��رة، فكن منهم واح��رص 
ال��ل��ه عليه وسلم  ال��ل��ه ورس��ول��ه ـ صلى  ي��رض��ي  م��ا 
الطيبة  الكلمة  وتعالى  ال��ل��ه سبحانه  فلقد شبـه  ـ 
ب��ال��ش��ج��رة ال��ط��ي��ب��ة ال��ت��ي ي��ب��ارك ال��ل��ه س��ب��ح��ان��ه في 
ث��م��اره��ا، ف��ق��ال ت��ع��ال��ى: "أل���م ت��ر ك��ي��ف ض���رب ال��ل��ه 
م��ثل�ا ك��ل��م��ة ط��ي��ب��ة ك��ش��ج��رة ط��ي��ب��ة أص��ل��ه��ا ث��اب��ت 
ب��إذن  ت��ؤت��ي أكلها ك��ل حي�ن  ال��س��م��اء،  ف��ي  وفرعها 
وهذا  الطيبة،  الكلمة  هذه هي   ،24 إبراهيم:  ربها" 
ه��و ق��دره��ا وف��ض��ل��ه��ا ع��ن��د ال��ل��ه ت��ع��ال��ى، ول��ك��ن من 
ل��س��ان��ه على  ف��ي��ع��ت��اد  ه��ج��ره��ا،  م��ن يتعمد  ال��ن��اس 
كل�ام ال��س��وء وال��غ��ي��ب��ة وال��ن��م��ي��م��ة، ف��ي��ك��ون ق��د أوق��ع 
وأمام  الدنيا  في  العباد  أمام  بالغ  نفسه في حرج 
رب ال���ع���ب���اد ف���ي الآخ������رة، ف����إذا م���ا ض��ب��ط الم��س��ل��م 
نفسه ب��ال��خ��ل��ق ال��ح��س��ن ع��ن��د ال��غ��ض��ب ف��ب��ده��ي ألا 
أو  ال��ق��ول  م��ن  أو هجر  ي��ج��ري على لسانه س��ب��اب 
فحش أو لعان، فينزه لسانه عن كل بذيء ويلتزم 
كل  م��ن  نفرت  التي  الخلقية  الإسل�ام  بتوجيهات 
خ��ل��ق س��ي��ئ، ت��ن��ف��ي��راً ج��ع��ل ح��س الم��س��ل��م لا يطيق 

العبارات. سماع مثل هذه 
ف����إن آف�����ات ال���ل���س���ان ك��ث��ي��رة وم���ت���ن���وع���ة، م��ن��ه��ا م��ا 
نل�اح��ظ��ه ف���ي ب��ع��ض الم��ج��ال��س والاج��ت��م��اع��ات من 
ب���ذاءة ف��ي الأل��ف��اظ وف��ح��ش ف��ي ال��كل�ام، وم��ن سب 
ولعن وشتم بأساليب عديدة، تجري على الألسنة 
ال��ع��اق��ب��ة ولا  ب��س��ه��ول��ة وي���س���ر، ودون ت��ف��ك��ي��ر ف���ي 
تطيب المجالس عند البعض، ولا يحلو الحديث إلا 
بهذه الأساليب الساقطة التي تناقض الحياء الذي 
الم��ؤم��ن، والأس����وأ م��ن ذل��ك  ي��ك��ون ع��ل��ي��ه  ينبغي أن 
النفوس استمرأت عليه، ويرون  والأشد أن بعض 
أن����ه م���ن ب����اب الم�����زاح وال��ت��س��ل��ي��ة وق���ض���اء الأوق����ات 
وتحلية المجالس، وما علم هؤلاء أنهم وقعوا بذلك 
ف��ي ال��ف��س��ق وأض��اع��وا أوق��ات��ه��م وح��م��ل��وا أنفسهم 

من الأوزار ما لا تطيق.

عيون المجتمع

رمزي السعيد
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تضمن محاضرات توعوية بالمدارس

اختتام فعاليات الأسبوع العالمي 
للجلوكوما اليوم

 الدوحة — الشرق

ي����خ����ت����ت����م الم����ج����ل����س الأع������ل������ى ل����ل����ص����ح����ة ال����ي����وم 
فعاليات حملة سلامة عينيك تحت  الخميس 
الجلوكوما"  "كن حكيما وتجنب مرض  شعار 
الوقاية   في وحدة 

ً
التي نظمها المجلس، ممثلا

من العمى بإدارة الصحة العامة بالتعاون مع 
م��ن مدرسة  ك��ل  وف��ي  للتعليم،  الأع��ل��ى  المجلس 
ل��ل��ب��ن��ات، وم��درس��ة  المستقلة  ال��ث��ان��وي��ة  أي��م��ن  أم 
ال��ث��ان��وي��ة الم��س��ت��ق��ل��ة للبنين  ال��خ��ط��اب  ع��م��ر ب���ن 
وم��درس��ة آم��ن��ة ب��ن��ت وه��ب الإع���دادي���ة المستقلة 
ل���ل���ب���ن���ات.. وس���ت���ق���ام ف��ع��ال��ي��ات وأن���ش���ط���ة ال��ي��وم 
الأخ���ي���ر ب���م���درس���ة خ���ال���د ب���ن أح���م���د الإع����دادي����ة 
الم���س���ت���ق���ل���ة ل����ل����ب����ن��ي�ن، وك���������ان ال�����ه�����دف م�����ن ه����ذا 
الأسبوع هو نشر الوعي الصحي بين المعلمين 
والم��ع��ل��م��ات وال��ط��ل��ب��ة وال��ط��ال��ب��ات ل��ل��وق��اي��ة من 
م�����رض ال���ج���ل���وك���وم���ا ون���ق���ل الم���ف���ه���وم ال��ص��ح��ي 
ال��س��ل��ي��م وال����وع����ي ال���ج���م���اه���ي���ري ع����ن م��ك��اف��ح��ة 
الم��درس��ة  خ���ارج  للمجتمع،  ال��ج��ل��وك��وم��ا  م���رض 

من أمهات وآباء وغيرهم من أفراد الأسرة.

أب��و شيخة رئيس  ال��دك��ت��ورة شيخة  أوض��ح��ت 
ق��س��م الأم����راض غ��ي��ر الان��ت��ق��ال��ي��ة أن ال��ف��ع��ال��ي��ات 
اشتملت  كامل،  أسبوع  أقيمت على مدار  التي 
ع��ل��ى م��ج��م��وع��ة م���ن الم���ح���اض���رات والم��ن��اق��ش��ات 
ح����ول م����رض ال���ج���ل���وك���وم���ا، ح��ي��ث ق���ام���ت ه��ي��ئ��ة 
ال������ت������دري������س ب���ت���ع���ب���ئ���ة اس����ت����ب����ي����ان ع������ن م����رض 
ال��ج��ل��وك��وم��ا. أم����ا ال���ط�ل�اب ف��ق��د ق���ام���وا ب��ك��ت��اب��ة 
م���ق���ال ع���ن الم������رض، وذل�����ك ب���ه���دف رف����ع وزي�����ادة 
ال��وع��ي ال��ص��ح��ي ع��ن م��رض ال��ج��ل��وك��وم��ا، ونقل 
ه������ذه الم����ع����ل����وم����ات ال���ص���ح���ي���ة لأس������ر الم���ع���ل���م�ي�ن 
العمى  الوقاية من  والطلاب. كما وزعت وحدة 
م����ح����اض����رات وع����ق����دت ح���ل���ق���ات ن���ق���اش���ي���ة، ال���ى 
ج���ان���ب ت���وزي���ع م��ط��وي��ات إرش����ادي����ة ع���ن م��رض 
ال��ج��ل��وك��وم��ا، وك��ي��ف��ي��ة ال���وق���اي���ة م��ن��ه، وط��رائ��ق 

المبكر. والتشخيص  الفحص 
وأش�����������ارت د. ش���ي���خ���ة إل�������ى أن�������ه س���ي���ت���م رص����د 
وت����ح����ل����ي����ل ب�����ي�����ان�����ات الاس�����ت�����ب�����ي�����ان ع������ن م����رض 
الوعي  انتشار  الجلوكوما لاحقاً، لمعرفة مدى 
الصحي الجماهيري عن هذا المرض بين أفراد 

القطري. المجتمع 

فريق التوعية بالبلدية يشارك في ورشة 
حول النفايات بجامعة قطر

 أيمن صقر

ف��ري��ق التوعية العامة  ش���ارك 
ب�������������إدارة ال�����ع��ل��اق�����ات ال����ع����ام����ة 
والات�����ص�����ال ب���������وزارة ال��ب��ل��دي��ة 
وال���ت���خ���ط���ي���ط ال����ع����م����ران����ي ف��ى 
ورش����������ة ع����م����ل ح��������ول ت����دوي����ر 
المخلفات المنزلية والنفايات، 
ال������ش������ؤون  ن����ظ����م����ت����ه����ا إدارة 
ال����دول����ي����ة ف����ي ج���ام���ع���ة ق���ط���ر.. 
ش���������ارك ب����ال����ح����ض����ور ك������ل م��ن 
الم��وظ��ف��ات منى ال��س��اع��ي، ريم 
المريخي، أمل أدن، وهيا العلي 
من فريق التوعية، كما حضر 
ال�������ف�������رازي وال���س���ي���د  ف��������راج  د. 
جيفري باغيت مدير المشروع 
 keepel seghers" ش������رك������ة
 "Engineering Singapore
وعدد من الشركات والباحثين 
ال���ن���ف���اي���ات  ف�����ي م����ج����ال إدارة 

وإع�������ادة ال���ت���دوي���ر، وأس���ات���ذة 
الجامعة من ذوي الخبرة في 
مجال إدارة النفايات وإع��ادة 
التدوير، وممثلون عن منظمة 
ال��ب��ي��ئ��ة  ال���ي���ون���س���ك���و ووزارة 
وب�����ع�����ض ط���ل���اب ال����ج����ام����ع����ة.. 
ت����ض����م����ن����ت ال���������ورش���������ة ع��������دداً 
م�����ن ال�����ع�����روض والم���ن���اق���ش���ات 
الم������ت������ع������ددة ح��������ول ال���ق���ض���اي���ا 

الم���ت���ص���ل���ة ب����ال����ن����ف����اي����ات، ب��م��ا 
ف�������ي ذل���������ك أس������ال������ي������ب وط�������رق 
م��ع��ال��ج��ة ال��ن��ف��اي��ات الم��ن��زل��ي��ة، 
والم���ي���اه الم����ه����دورة، وم��خ��ل��ف��ات 
ال��ب��ن��اء، وال��ن��ف��اي��ات التجارية، 
ال���ت���ي ت���ن���ام���ت ب��س��ب��ب زي�����ادة 
ال��ن��م��و ال��ع��م��ران��ي وال��س��ك��ان��ي 
والاق������ت������ص������ادي وال���ص���ن���اع���ي 

بالدولة.

¶ ورشة النفايات

الأعلى للصحة يختتم الأسبوع الأول من برنامج »نحن أصحاء«

توعية طلبة 15 مدرسة ابتدائية بالغذاء الصحي

 الدوحة — الشرق

اختتمت فعاليات الأس��ب��وع الأول من 
ب��رن��ام��ج "ن��ح��ن أص���ح���اء"، ال��ت��ي نظمها 
الم���ج���ل���س الأع����ل����ى ل��ل��ص��ح��ة ب��ال��ت��ع��اون 
م��ع المجلس الأع��ل��ى للتعليم والرعاية 
الصحية الأولية تحت رعاية مؤسسة 
ق��ط��ر ل��ل��ت��رب��ي��ة وال���ع���ل���وم. واس��ت��ه��دف��ت 
الفعاليات الصفين الخامس والسادس 
في 15 مدرسة ابتدائية مستقلة للبنين 
ال��ط�الب إلى  وال��ب��ن��ات، بتوجيه ه���ؤلاء 
ال���ع���ادات الصحية السليمة،  م��م��ارس��ة 
وت��ق��وي��م ال����ع����ادات ال��ص��ح��ي��ة ال��خ��اط��ئ��ة 
ل��دي��ه��م، ه���ذا إل���ى ج��ان��ب زي����ادة ال��وع��ي 
ال�����ص�����ح�����ي، وت����ن����ش����ي����ط ال����ت����ف����اع����ل ب�ني 
الم���درس���ة والم��ج��ت��م��ع والأس�����رة ف��ي وق��ت 

أصبحت فيه الحاجة للوعي الصحي 
أكثر إلحاحاً من أي وق��ت مضى، علماً 
ب����أن ه����ذا ال���ب���رن���ام���ج ي��ع��ت��ب��ر ب��رن��ام��ج��اً 
ت��ج��ري��ب��ي��اً ف���ي م��رح��ل��ت��ه ه�����ذه، ع��ل��ى أن 
ي��ع��م��م ف��ي��م��ا ب��ع��د ع��ل��ى ج��م��ي��ع الم����دارس 
ف������ي ال�������دول�������ة خ����ل���ال ع�������ام���ي���ن.. ج������اءت 
فعاليات الأس��ب��وع الأول تحت عنوان 
"ص����ح����ت����ك وغ�������������ذاؤك" وت�����ن�����اول�����ت ع����دة 
م���ح���اور ش��م��ل��ت ال���ت���ع���رف ع��ل��ى أه��م��ي��ة 
أك���ل ال��ف��اك��ه��ة وال���خ���ض���راوات، ودوره����ا 
ف����ي إم�������داد ال���ج���س���م ب���م���ا ي��ح��ت��اج��ه م��ن 
فيتامينات وأل��ي��اف غ��ذائ��ي��ة وغ��ي��ره��ا، 
ك��م��ا اش��ت��م��ل الم��ح��ور ال��ث��ان��ي ع��ل��ى حث 
ال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات ع��ل��ى م���داوم���ة أك��ل 
الفاكهة والخضراوات يوميا، وجعلها 
ع��ادة سلوكية ملازمة لهم. فيما ذهب 

الم��ح��ور ال��ث��ال��ث إل��ى أهمية ال��ت��ن��وع في 
تناول الفواكه والخضراوات واختيار 
الطازج منها، وألا ينحصر اختيارهم 
ف���ي أص���ن���اف م���ح���ددة ب���ل ي��م��ت��د ت���ذوق 
ف��واك��ه وخ���ض���راوات ج���دي���دة. واش��ت��م��ل 
الم����ح����ور ال����راب����ع ع���ل���ى ب���ع���ض الم����ه����ارات 
ال��ذه��ن��ي��ة ل��ل��ط�الب ب��ج��ع��ل��ه��م ي���ع���ددون 
أن��واع الخضراوات التي تؤكل طازجة 
م���ن غ��ي��ر ط���ه���ي، وك���ذل���ك م��ع��رف��ة ال��ف��رق 
ب�ي�ن ال���خ���ض���راوات ال��ج��ذري��ة وال��ورق��ي��ة 

والثمرية.
وف�������ي ال�����ج�����ان�����ب ال����ع����م����ل����ي الم���ص���اح���ب 
ل����ف����ع����ال����ي����ات ه�������ذا الأس�������ب�������وع، ح����رص 
م��ع��ل��م��و ه����ذه ال��ص��ف��وف ع��ل��ى اخ��ت��ي��ار 
ن�����ش�����اط م�����ح�����دد ل����ك����ل ي��������وم م������ن أي������ام 
ه������ذا الأس������ب������وع، م����ن خ���ل��ال زي���ارت���ه���م 

ل����س����وق ال����خ����ض����ار، وم���ش���ارك���ت���ه���م ف��ي 
ع��م��ل��ي��ة ش����راء ال���خ���ض���راوات وال��ف��واك��ه 
والمشاركة في إعدادها، فيما انحصر 
ال��ن��ش��اط ال��ذه��ن��ي ف��ي ك��ت��اب��ة م��وض��وع 
ع����ن زي��������ارة س������وق ال����خ����ض����ار ت��س��ت��م��د 
م����ادت����ه م����ن م�ل�اح���ظ���ات���ه���م، ع����ن أن�����واع 
التي تعرفوا عليها  الخضر والفاكهة 
لأول م�����رة، خ��ل�ال ت��ل��ك ال�����زي�����ارة، وع��ن 
الفواكه والخضراوات المحببة لديهم، 
ولم�������اذا؟ وأي�����ن ي���ح���ب���ذون أك���ل���ه���ا؟ وك���م 
م���رة ف���ي ال���ي���وم؟ وك��ي��ف��ي��ة اس��ت��ه�الك��ه��م 
ل���ه���ا ط����ازج����ة، وم���ط���ب���وخ���ة، وم��ج��ف��ف��ة، 
وم��ع��ل��ب��ة؟. ث��م م��ا ال���ذي اس��ت��ف��ادوه من 

تلك الزيارة؟.
ال���ج���دي���ر ب���ال���ذك���ر أن�����ه وت���ف���ع���ي�ل�ا ل��ه��ذا 
ت��م  أس����ب����وع����ه الأول  ف������ي  ال����ب����رن����ام����ج 

م��ا يعين على نجاحه من  ك��ل  تسخير 
إمكانيات بشرية ومادية، حيث شارك 
ف���ري���ق ع��م��ل ف���ي ك���ل م���درس���ة م���ن ه��ذه 
الم��دارس ضم المدرسين، والعاملين في 
الم���ج���ال ال��ص��ح��ي م���ن أط���ب���اء وم��ث��ق��ف�ني 
صحيين وم��م��رض��ات. وس��ب��ق ك��ل ذل��ك 
الأم��ور بإخطارهم  أول��ي��اء  م��ع  تنسيق 
وأخ��ذ الإذن المسبق منهم ح��ول زي��ارة 
الطلاب لسوق الخضار. كما تم توفير 
الم��������واد ال��ل��ازم�����ة ل����ه����ذا ال���ب���رن���ام���ج م��ن 
أدوات زراع���ي���ة وم���ط���وي���ات وك��ت��ي��ب��ات 
وملصقات عن الخضراوات والفواكه 
وب�����ط�����اق�����ات ت���م���ث���ل أش������ك������الًا م���ت���ع���ددة 

للفواكه والخضراوات.
ه���ذا وس��ي��واص��ل ال��ب��رن��ام��ج ي���وم الأح��د 

القادم أسبوعه الثاني.
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