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من ينسى ألعاب العمر؟

إهداءلكل مواطن ومقيم: والله احبج ياقطر.. قدالس���ماوقدالبحر
كنت من بين آلاف المواطنين والمقيمين الذين عايشوا "ألعاب العمر" 
بالدوحة وتفاعلوا معها ليس خ�لال فترة المنافسات الممتدة من
إل��ى الخامس عشر من ديسمبر في ذل��ك العام فحسب، لكن الأول 
منذ تلك اللحظة التي اختيرت فيها الدوحة لاحتضان هذه الألعاب 
بعد منافسة شرسة مع كبار المدن الآسيوية الأخرى.  في عام 2000
وبالطبع زادت وتيرة الحماس والمتابعة كلما دنت لحظة افتتاح 
ال��دورة إلى أن وصلت ذروتها مع حفل الافتتاح في استاد خليفة 

الدولي وما تلاها من أحداث حتى حفل الختام.
مثلكم، وأن��ا أتابع حاليا استعدادات ج��وان��زو لبدء ساعة الصفر

س��اع��ة، اع��ي��د ش��ري��ط ال��ذك��ري��ات ال��رائ��ع��ة  وان��ط�لاق ال����دورة ب��ع��د 24
التي ستبقى عالقة في الأذهان لفترة طويلة..  لآسياد الدوحة 2006
جسدت كم هو فخر أن نكون قطريين. لحظات وذكريات خالدة فعلا
م��ن منا لا يتذكر اللحظة التي قلد فيها رئيس المجلس الأولمبي
الآسيوي الشيخ أحمد الفهد في حفل ختام الدورة سمو ولي العهد 
الشيخ تميم بن حمد آل ثاني ميدالية ورفع إعقاله أمام الملأ اعجابا 
وت��ق��دي��را لقطر ال��ت��ي ش��رف��ت ال��ق��ارة الآس��ي��وي��ة وال��ع��ال��م بتنظيمها 

أفضل ألعاب آسيوية على الاطلاق.
وقال الفهد في كلمته أثناء الحفل الختامي: تعودنا من الغرب أنهم 
ما فإنهم يرفعون قبعاتهم  حين يريدون التعبير عن شكرهم لأمرٍ
عالياً ولكننا في شرقنا العربي لا نرفع القبعات.. بل نرفع العقال. 

ال��ذي حضروا  الم�لايني� وق��رن قوله بالفعل عندما رف��ع عقاله أم��ام 
حفل الافتتاح في الملعب أو شاهدوه عبر الشاشات.

ب��ال��دورة قائلا: إنها لم تأسر ألباب ومخيلة الجمهور في  وأش��اد 
ب��ه م��ن حيوية وأداء  لم��ا تميزت  ف��ي آسيا والعالم  ب��ل  قطر فحسب 
اس��ت��ث��ن��ائ��ي وب����روح ال��ص��داق��ة وال��ت��ض��ام��ن ال��ت��ي أظ��ه��رت��ه��ا ال��ب��ل��دان 

وأظهرها الرياضيون المشاركون فيها.
وه��ل يمكن لأح��دن��ا أن ينسى طريقة إي��ق��اد "شعلة أه��ل ال��ك��رم" في 
آسياد الدوحة 2006؟ لقد ألهب الفارس سعادة الشيخ محمد بن
حماس الجماهير والمشاهدين  حمد آل ثاني رئيس ملف قطر 2022
مترا فوق قمة ملعب  بعد أن صعد على ظهر جواده إلى ارتفاع 318
استاذ خليفة الدولي لايقاد الشعلة، مدهشا الجميع بأنه استطاع 
القيام بذلك في يوم ماطر وهو يحمل شعلة بيد ويقود حصانه 
بيده الأخ��رى. واعتبرت ه��ذه الطريقة التي اعتمدت على القدرات

ال��ب��ش��ري��ة ف��ق��ط، ب��ع��ي��دا ع���ن الم���س���اع���دات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة، ك��م��ا ج��رت 
العادة، واحدة من أفضل طرق ايقاد الشعلة في ال��دورات الأولمبية 

والبطولات الرياضية.
ال��ت��ي اط��ل��ق عليها "شعلة أهل اي��ق��اد الشعلة،  ون��ح��ن نتحدث ع��ن 
ال��ك��رم، لا يمكننا أن ننسى  ال��ك��رم" لما لبلدنا من تقاليد عريقة في 
كيف احتشد المواطنون والمقيمون في ميناء الرويس يوم الخامس 
لاستقبال هذه الشعلة لحظة  والعشرين من شهر نوفمبر عام 2006

وصولها إلى الدوحة قادمة من محطتها الأخيرة مملكة البحرين 
بعد أن جالت مختلف أنحاء القارة الآسيوية.

القيادة العليا في بلدنا ح��ول شعبها ففي مشهد يعكس التفاف 
أل��ف شخص يتقدمهم حضرة صاحب السمو  احتفل أكثر من 15
الشيخ حمد بن خليفة آل ثاني أمير البلاد المفدى وصاحبة السمو 
الشيخة موزة بنت ناصر المسند حرم سمو بميناء مدينة الرويس 
بوصول الشعلة وسفيرها الفخري سعادة الشيخ جوعان بن حمد 
آل ثاني بشتى أنواع الاحتفالات وسط مظاهر من الفخر والاعتزاز.
ولحظة وصولها ميناء الرويس قادمة عبر المراكب الشراعية من
مملكة ال��ب��ح��ري��ن ك��ان��ت ال��ش��ع��ل��ة ق��د س��اف��رت ف��ي م��س��ي��رة استمرت 
يوما في رحلة عبر آسيا. ومع دخولها استاد خليفة في يوم  55
كم  الافتتاح في الاول من ديسمبر كانت قد قطعت أكثر من 50000
حامل شعلة منهم  بلدا واقليما وحملها أكثر من 3500 عابرة 15
ق��ط��ري. وش��م��ل��ت م��س��ي��رة الشعلة ال��ت��ي اع��ت��ب��رت الأط����ول في  1000
تاريخ الألعاب الآسيوية المرور بكل المدن التي سبق وان استضافت 

دورات الألعاب الآسيوية السابقة.
دورة الألعاب الآسيوية الخامسة عشرة "الدوحة 2006" كانت حدثا 
استثنائيا فيها الكثير من اللحظات والمشاهد الخالدة. مرة أخرى 
ألم يكن صوت عبدالمجيد عبدالله وهو يشدو برائعة "والله احبج 

يا قطر" يثير فينا الحماس والحمية والمشاعر الوطنية؟

ن��ردد معه "والله أحبك ياقطر.. قد السما وقد البحر..  كنا جميعا 
وقد الصحاري الشاسعة.. وقد حبات المطر.. وأحب هبات النسيم.. 
من دوحتك والله العظيم.. وأحب بومشعل حمد.. وأحب ولي عهده 
م��ن دن��ي��ت��ي.. أه��دي��ك قلبي  ت��م��ي��م.. ه�لا ه�لا حبيبتي.. ي��ا أغ�لا ع��ل��يّ
والعيون.. متواضعة هديتي". وم��ازال��ت ه��ذه الأغنية محفورة في

ذاكرتنا، نرددها مرارا.
القطريون الذين يوجدون في الصين حاليا، وتحديدا في مدينة
جوانزو، للمشاركة أو مشاهدة النسخة السادسة عشرة من دورة 
الألعاب الآسيوية التي ستنطلق غدا الجمعة يسترجعون بلاشك 
ت��ل��ك ال���ذك���ري���ات وال��ل��ح��ظ��ات ال��خ��ال��دة ال��ت��ي ع��ش��ن��اه��ا ج��م��ي��ع��ا ل��دى 

احتضان الدوحة النسخة الماضية.
يبقى أن نشير إلى أن الدوحة كانت أول مدينة عربية تحتضن دورة 
الألعاب الآسيوية، الحدث الرياضي الثالث من حيث الأهمية بعد 
الألعاب الأولمبية الصيفية ومونديال كرة القدم والثاني من حيث 
الضخامة أو المشاركين بعد الألعاب الأولمبية الصيفية. كما كانت 
الدوحة ثاني مدينة في غرب القارة تحتضن الألعاب الآسيوية بعد 
طهران التي احتضنتها عام 1974. وإن شاء الله تكون الدوحة أول 
مدينة في منطقة الشرق الأوسط تستضيف كأس العالم لكرة القدم 
عندما يتخذ الاتحاد الدولي لكرة القدم "فيفا" قراره في الثاني من 

ديسمبر المقبل لصالح قطر بمشيئة الله.

ال��س��ع��ودي  ال���ف���ن���ان  ي��ث��ي��ر ص����وت  ألا 
ع��ب��دال��م��ج��ي��د ع���ب���دالله وه����و ي��ش��دو 
ي���ا ق��ط��ر" فينا ب��رائ��ع��ة "والله اح��ب��ج 
الحماس والحمية وي��دغ��دغ مشاعرنا

الوطنية؟
وأن��ت��م تتابعون اخ��ب��ار دورة الأل��ع��اب
الآس���ي���وي���ة ال���س���ادس���ة ع���ش���رة ال��ت��ي 

ستفتتح رسميا غدا الجمعة بمدينة
ج���وان���زو ال��ص��ي��ن��ي��ة، أل���م ت��رج��ع بكم 
إل��ى ديسمبر م��ن ع��ام 2006 ال��ذاك��رة 
ع���ن���دم���ا اح��ت��ض��ن��ت ق���ط���ر ال��ن��س��خ��ة 
الخامسة عشرة من هذه الألعاب، التي 
وصفت بأنها الأفضل في تاريخ الألعاب 

الآسيوية؟

مرايا
حسن عبدالله المحمدي

Almohamedi1971@hotmail.com

➤➤

»أشغال« افتتحت تقاطع أم عبيرية

رئيس المركز العربي للتغذية:

نسبة السمنة في الخليج الأعلى عالمياً

عزالدين عبده

افتتحت هيئة الأشغال العامة )أشغال( 
ت��ق��اط��ع أم عبيرية ال��واق��ع ع��ل��ى ب��ع��د 20
كيلو م��ت��راً م��ن ش��م��ال تقاطع ال��ج��وازات 
أمس الأربعاء، حيث يخدم هذا التقاطع 
منطقة أم عبيرية ومنطقة أم العمد. كما 
سيتم افتتاح جزء من الطريق الرئيسي 
الذي يقع بين تقاطع الخور ومحطة 43
ك��ل��ي��و م��ت��رات  ب��ات��ج��اه ال��ش��م��ال ب��ط��ول 8

اليوم الخميس.
وي����أت����ي ه������ذا ال���ت���ق���اط���ع ض���م���ن الم���رح���ل���ة 

ال��ث��ان��ي��ة لم���ش���روع ط��ري��ق ال���ش���م���ال، ال���ذي 
ي����ب����دأ م�����ن ج���س���ر ال����ش����م����ال إل������ى ت��ق��اط��ع 
ك����م ت��ق��ري��ب��ا وت��ش��م��ل  ال����خ����ور ب���ط���ول 33
مسارات في كل اتجاه الأعمال إنشاء 4
م�����ع ط������رق خ����دم����ي����ة، ب����الإض����اف����ة إل������ى 9

ت��ق��اط��ع��ات م��ت��ع��ددة الم��س��ت��وي��ات، وك��ذل��ك 
ت��ط��وي��ر الشبكة البنية التحتية أع��م��ال 

وأعمال التجميلية. وتهيب الهيئة كافة 
م��رت��ادي الطريق توخي الحذر وتجنب

ال��س��رع��ة ال����زائ����دة والال����ت����زام ب��ال��ل��وح��ات 
الإرش�����ادي�����ة ل���ت���أمن�ي� ال���س�ل�ام���ة الم����روري����ة 

لكافة مستخدمي الطريق.

الدوحة - قنا : حذر الدكتور عبدالرحمن 
ال��ع��رب��ي للتغذية  الم��رك��ز  مصيقر رئ��ي��س 
ب��ال��س��م��ن��ة في  م��ن ت��زاي��د ع���دد الم��ص��ابني�
اع���داد  ب��ارت��ف��اع  ي��ن��ذر  دول الخليج م��م��ا 
م��رض��ى ال��ق��ل��ب وال��س��ك��ري وض��غ��ط ال���دم 

الناتج عن زيادة الوزن.
ل��وك��ال��ة الان���ب���اء القطرية وق����ال مصيقر 
)قنا( ان نسبة السمنة في دول مجلس
ف��ي العالم التعاون تعد النسبة الاع��ل��ى 

وهو ما يشكل خطرا حقيقيا على نظام 
الرعاية الصحية الذي يجب ان يستنفر 
ل��ت��وع��ي��ة الم��ج��ت��م��ع��ات بمخاطر  اج��ه��زت��ه 
ف��ق��ط بتقديم  ي��ك��ت��ف��ي  ال�����وزن ولا  زي�����ادة 

الخدمات العلاجية.
بالمائة من سكان  الى 60 واوض��ح ان 40
ال���خ���ل���ي���ج ي���ص���ن���ف���ون ع���ل���ى ان���ه���م ل��دي��ه��م 
ال����وزن وه���ي نسبة  سمنة او زي����ادة ف��ي 

عالية مما هو في الدول المتقدمة.
واشار الى ان السمنة منتشرة اكثر عند 
ال��ن��س��اء ف���ي ال��خ��ل��ي��ج م��ق��ارن��ة ب��ال��رج��ال، 
بالمائة عند  و 70 50 ت��ت��راوح بني� حيث 
ال��ى 50 ال��ن��س��اء الم��ت��زوج��ات وح��وال��ي 30
ب��الم��ائ��ة ع��ن��د ال���رج���ال الم���ت���زوجن�ي�، حيث 
تختلف ه��ذه النسبة من دول��ة خليجية 
الى اخ��رى، وكذلك من منطقة الى اخرى 

ال��ح��ي��اة ف��ي كل  وه���ذا يتوقف على نمط 
م��ن��ط��ق��ة. ك��م��ا ن��ب��ه ال��دك��ت��ور مصيقر ال��ى 
ارتفاع نسبة الذين يعانون من السمنة 
وس����ط ف��ئ��ة الاط����ف����ال والم����راه����قن�ي��، حيث 
ت��ت��راوح نسبة السمنة عند الاط��ف��ال ما
بالمائة  و 10 قبل السن المدرسية ما بين 5
وت���رت���ف���ع ت��دري��ج��ي��ا ب��ع��د ذل����ك ل��ت��ت��راوح 
بالمائة عند اطفال المرحلة و 15 بين 10
بالمائة عند طلبة و 20 الاب��ت��دائ��ي��ة و15

و  20 الم��رح��ل��ة الاع���دادي���ة ل��ت��ص��ل م��ا بني�
40 في المائة عند طلبة المرحلة الثانوية.

واش��ار الى ان هذه النسبة تعتبر عالية 
ج�����دا ع���ن���د م��ق��ارن��ت��ه��ا ب����ال����دول الاخ�����رى 
وه�����و م����ا ي�����دق ن����اق����وس ال���خ���ط���ر ل��وض��ع 
ب��رام��ج تغذية صحية وب��رام��ج تثقيفية
بين ه��ذه الفئات العمرية لحمايتها من

السمنة وزي��ادة ال��وزن، حيث إن السمنة 
ع���ن���دم���ا ت���ك���ون م��ت��رس��خ��ة م���ن���ذ ال��ص��غ��ر 
ف��ان ذل��ك يعني احتمال استمرارها في

مراحل الحياة الاخ��رى. وطالب الدكتور 
عبد الرحمن مصيقر بتضمين المناهج
المدرسية منهجا عن الصحة والتغذية

ل��ت��ش��ج��ي��ع ال��ط��ل��ب��ة ع��ل��ى م��م��ارس��ة ح��ي��اة 
ص��ح��ي��ة ب��ع��ي��دا ع���ن الام������راض وال��س��م��ن��ة 

وزيادة الوزن.

نظمها قسم العلوم الصحية بجامعة قطر

حملة توعوية وتثقيفية للوقاية من مرض السكري
 أيمن صقر

ن��ظ��م ق��س��م ال��ع��ل��وم ال��ص��ح��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
برنامج الحيوية الطبية بجامعة قطر حملة 
توعوية تثقيفية للوقاية من مرض السكري 
ب���إش���راف الأس����ت����اذة زي��ن��ة ال��ج��م��ل، م��س��اع��دة 
تدريس ورئيسة لجنة التسويق والعلاقات 
ال��خ��ارج��ي��ة ب��ق��س��م ال��ع��ل��وم ال��ص��ح��ي��ة، وم��ري��م 
العبد الله رئيسة جمعية العلوم الصحية، 
وذلك بحضور عدد من أساتذة القسم وعدد 

كبير من الطالبات المشاركات.
ت���ه���دف ال���ف���ع���ال���ي���ة إل�����ى الاح���ت���ف���ـ���ـ���ال ب���ال���ي���وم 
ال���ع���الم���ي لم�����رض ال���س���ك���ري ع����ن ط���ري���ق ن��ش��ر 
ال�����وع�����ي ب���أه���م���ي���ة الم�������رض وط�������رق ال���وق���اي���ة 
م���ن���ه، خ���اص���ة ل�����دى الأش����خ����اص الم��ع��رضني� 
ل�ل�إص���اب���ة ب���الم���رض وال����ذي����ن ي���رت���ف���ع ل��دي��ه��م 
م��س��ت��وى ال��س��ك��ر ب���ال���دم إل���ى م���ا ق��ب��ل الم��ع��دل 
ال��ل�ازم لتشخيص الإص���اب���ة، وق���د تضمنت 
ال��ح��م��ل��ة ع����دة ن���ش���اط���ات، م��ن��ه��ا ق���ي���اس وزن 
ال���ط���ال���ب���ات، وم���ع���دل ك��ت��ل��ة ال��ج��س��م، وم���ق���دار 
الحرارية،  السعرات  اليومية من  احتياجاته 

بالإضافة إلى توزيع العديد من المنشورات 
والم��ل��ص��ـ��ـ��ق��ات الم�������زودة ب��ال��ن��ص��ائ��ح ال��ط��ب��ي��ة 
وال��ت��ح��ف��ي��زي��ة ل���ل���م���رض���ى، م���ث���ل: م���ن���ش���ورات 
الحمل، والرياضة  سكري الأطفال، وسكري 
وم���ص���اب ال���س���ك���ري، ب��الإض��ـ��ـ��اف��ة إل����ى ع��رض 
دراس����ات س��اب��ق��ة ل��ط��ال��ب��ات ال��ق��س��م تضمنت 
ق���ي���اس ك��م��ي��ة ال���س���ع���رات ال���ح���راري���ة وال��س��ك��ر 
الم���وج���ودي���ن ب��ال��ط��ع��ـ��ـ��ام ال��ق��ط��ري ال��ت��ق��ل��ي��دي، 

مثل: الهريس والثريد.
إل��ى  ت��ه��دف  أ. زيــنة إن ه���ذه الحمــلة  وق��ال��ت 
ل��ط��ال��ب��ات الجامعة  الم��س��ت��وى التثقيفي  رف���ع 
ع��ن الم��رض ال��س��ك��ري، وإك��س��اب طالبات قسم 
ال���ع���ل���وم ال���ص���ح���ي���ة م�����ه�����ارات ال����ت����واص����ل م��ع 
المرضــى وتقديم الإرش��ادات والنصائح لهم، 
ال��ج��دي��ر بالذكـــر إن القســم سينظم فعالية 
"ال���ي���وم ال��ع��الم��ي ل�ل�إي���دز" ف���ي ش��ه��ر ديسمبر 
إب���راز  ف��ي  ت��س��اه��م  ب��رام��ج صحيـــة  كسلسلة 
مكانة جامعة قطر كمجتمع علمي وفكري 
ي��ق��وم ب���إع���داد خ��ري��جني� أك���ف���اء ق���ادري���ن على 
المساهمة بفعالية في صنع مستقبل وطنهم 

¶ جانب من الحملةوأمتهم.

ارتفاع عدد الطلبة القطريين 
في بريطانيا إلى 1200

الدوحة - الشرق

ال����ث����ق����اف����ي  الم�����ج�����ل�����س ق����������ام
ه��ام��ش  وع��ل��ى ال��ب��ري��ط��ان��ي
ق���ط���ر  م������ع������رض ف�����ع�����ال�����ي�����ات
2010 ل��ل��ج��ام��ع��ات ال���دول���ي
تقديمية محاضرة بتقديم

ال���ت���ع���ل���ي���م���ي  ال�������س�������وق ع�������ن
بالإضافة  القطري، التربوي
ال����ط��ل�اب  اح����ت����ي����اج����ات ع�����ن
ل�����ل�����دراس�����ة  وت����ط����ل����ع����ات����ه����م
ق���دم  الم���ت���ح���دة. الم��م��ل��ك��ة ف����ي
س��اي��م��ون  ال���س���ي���د ال����ع����رض

الم��ج��ل��س  م���دي���ر واي���ن���ت���روب
ف��ي  ال���ب���ري���ط���ان���ي ال���ث���ق���اف���ي
الحاضرون  وتمثل الدوحة
ال����ج����ام����ع����ات  م����م����ث����ل����ي ف������ي
ال���ب���ري���ط���ان���ي���ة.  وال����ك����ل����ي����ات
تزويد  ال��ى الم��ع��رض ي��ه��دف
الأم������ور  وأول������ي������اء ال�����ط��ل��اب
ب�������ش�������ؤون  والم�������خ�������ت�������صن���ي���
اللازمة  بالمعلومات الطلاب
على  ال��ح��ص��ول ك��ي��ف��ي��ة ع���ن
ال�����ج�����ام�����ع�����ات  ف��������ي م�����ق�����ع�����د
ال���ب���ري���ط���ان���ي���ة  وال�����ك�����ل�����ي�����ات
السفير علق وقد المختلفة.

ح���ون  ال���س���ي���د ال���ب���ري���ط���ان���ي
ال���رواب���ط  ت��ع��زي��ز " ه��وك��ن��ز:
الم���م���ل���ك���ة  بن��ي��� ال���ت���ع���ل���ي���م���ي���ة
ه��ي  ق���ط���ر ودول�������ة الم���ت���ح���دة
أول������وي������ات������ي.  م�������ن واح������������دة
ال���������ط����ل����اب  ع����������������دد وب����������ل����������غ
ف��ي  ال������دارسن��ي��� ال���ق���ط���رين�ي�
ع���ام  ف����ي الم���ت���ح���دة الم���م���ل���ك���ة
1200 ق���راب���ة 2010/ 2009
الزيادة معدل حيث طالب،
حيث  ،% 33 ه��و ال��س��ن��وي��ة
ح���وال���ي  ال���ط�ل�اب ع����دد ك����ان
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