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كلية الصيدلة تنظم الحملة التوعوية »السيطرة على الألم«

نظمت كلية الــصــيــدلــة فــي جــامــعــة قــطــر حملة 
تــوعــويــة بــعــنــوان »الــســيــطــرة عــلــى الألـــــم« في 
بــالــتــعــاون مـــع جمعية  حــديــقــة أســبــايــر زون. 
طالبات كلية الصيدلة في جامعة قطر وهدفت 
الــحــمــلــة إلــــى رفــــع مــســتــوى الـــوعـــي المجتمعي 
فيما يخص الألم، أنواعه، والأدوية المستخدمة 
ــذه الــحــمــلــة  فـــي الــســيــطــرة عــلــيــه. تـــطـــوع فـــي هــ
ــا يـــزيـــد عــلــى ثــمــانــن طــالــبــة بـــالإضـــافـــة إلــى  مـ
ــي كــلــيــة  ــاء هــيــئــة الــــتــــدريــــس فــ ــن أعــــضــ عـــــدد مــ

الــصــيــدلــة. وجــذبــت هـــذه الحملة اهــتــمــام أكثر 
ــارة والــذيــن أبـــدوا  مــن ثــاثــمــائــة وســتــن مــن المــ
اهتمامًا بموضوع الحملة حيث قامت طالبات 
الــكــلــيــة بــتــقــديــم الــنــصــائــح لــهــم والإجـــابـــة على 
اســتــفــســاراتــهــم. ســلــطــت الــحــمــلــة الـــضـــوء على 
ــالأخــــص الـــبـــاراســـيـــتـــامـــول  ــم وبــ ــ مــســكــنــات الألــ
ومـــــضـــــادات الالــــتــــهــــاب لـــشـــيـــوع اســتــخــدامــهــم 
فـــي المــجــتــمــع ولإمــكــانــيــة حــــدوث بــعــض الآثـــار 
الجانبية الخطيرة عند الاســتــخــدام الخاطئ 
ــا، بــيــان  ـ

ً
لــهــم. ومــمــا ركــــزت عــلــيــه الــحــمــلــة أيـــض

الفروقات بن أنواع الصداع حيث إن المسببات 

وطرق العاج قد تختلف من نوع إلى آخر.
ــد كــلــيــة  ــيـ ــمـ ــمـــد ديــــــــاب عـ ــــور مـــحـ ــتـ ــ ــدكـ ــ وقــــــــال الـ
الــصــيــدلــة: »نــســعــى إلــــى رفــــع مــســتــوى الــوعــي 
المجتمعي عن الألم، أنواعه، وأدوية التحكم به 
المــتــوافــرة للمرضى بـــدون الــحــاجــة إلــى وصفة 
ــاد  طــبــيــة. كــمــا ســعــت الــحــمــلــة أيـــضـــا إلــــى إرشــ
الــطــرق المثلى لاستخدام مسكنات  إلــى  العامة 
الألم المختلفة وكيفية اجتناب الآثار الجانبية 
والسمية التي قد تنتج عن الاستخدام الخاطئ 
الــتــزامًــا بــرؤيــة كلية الصيدلة  لهذه المسكنات. 
فـــي الارتـــقـــاء بــمــســتــوى الــرعــايــة الــصــحــيــة في 

ــادة الــوعــي المــجــتــمــعــي، دأبــــت الكلية  ــ قــطــر وزيـ
على تنظيم العديد مــن حمات التوعية التي 
تهدف لخدمة المجتمع«، وبــدوره، قال الدكتور 
عـــبـــدالـــعـــالـــي عـــقـــونـــي، رئـــيـــس لــجــنــة الــتــوعــيــة 
المــشــارك في  والمــســاهــمــة المجتمعية والأســـتـــاذ 
كلية الصيدلة: »شكلت هــذه الفعالية نجاحا 
كــبــيــراً عــلــى جــمــيــع الأصـــعـــدة والمــقــايــيــس. فقد 
كانت أول حملة توعية يتم تنظيمها من قبل 
كــلــيــة الــصــيــدلــة فـــي حــديــقــة أســبــايــر ونجحت 
في استقطاب عدد كبير من الزوار الذين أبدوا 

اهتماما بالغا في موضوع الحملة«.

الدوحة - الشرق


