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عقب فوزها بجائزة الشيخة فريحة الأحمد الصباح للأم المثالية.. د. نورة آل حنزاب لـ �:

تشجيع والدتي وزوجي وأبنائي سبب تميزي في حياتي العلمية والعملية

للجائزة وهل  تــم ترشيحك  بــدايــة.. كيف   ◄
ــــفــــوز بـــهـــا فــــي ظــــل وجــــود  كـــنـــت تــتــوقــعــن ال

ترشيحات أخرى؟
ــد  ــمـ ــة الأحـ ــريـــحـ ► جــــائــــزة الـــشـــيـــخـــة فـ
الـــصـــبـــاح.. تــعــد جـــائـــزة دولـــيـــة سنوية 
تــشــمــل الــخــلــيــج والـــوطـــن الــعــربــي وقــد 
قــبــل وزارة التنمية  تـــم تــرشــيــحــي مـــن 
الإدارية والعمل والشؤون الاجتماعية، 
حيث كانت لهم معايير محددة والحمد 
لـــلـــه تــــوافــــرت لـــــدي مــــن خـــــال الــســيــرة 
الــذاتــيــة والعمل الاجتماعي والخيري 
والتطوعي، وقــد كــان ترشيحي ضمن 
ــدد مـــن الأخــــــوات وبـــعـــد الــتــقــيــيــم من  عــ
قــبــل الــلــجــنــة ثــبــت الــتــرشــيــح عــلــي وتــم 
الــجــائــزة نيابة  تكريمي وقــد استلمت 
الــلــه أن أكـــون أها  عني ابنتي، واســـأل 
ــذي يــحــمــل الــكــثــيــر من  لــهــذا المــســمــى الــ
المــســؤولــيــات فــيــمــا مــضــى وفـــي الــقــادم 
كــقــدوة لــأجــيــال الــقــادمــة وكـــأم مثالية 
تحرص على أسرتها وأبنائها وتخرج 

مخرجات جيدة ونافعة للمجتمع.
الــذي اختلف بعد حصولك على هذه  مــا   ◄
الــجــائــزة الــدولــيــة وهـــل حصلت عــلــى جــوائــز 

أخرى بخلاف هذه الجائزة؟
► أولا اسأل الله تعالى أن يكون جزاءنا 
وتــقــديــرنــا مــن عند رب الــعــالمــن، ولكن 
هذه الأشياء تسعدنا من ناحية اهتمام 
الآخـــريـــن بــمــا أنــجــزه الــبــعــض ليصبح 
قـــدوة ومــثــالا لتعزيز هـــذه التصرفات 
الإيجابية والطيبة عبر تجارب واقعية 
على الأرض، ولم يكن في حسباني وأنا 
أقدم على الكثير من الأمور في حياتي 
كالعمل العام والاجتماعي والخيري أن 
أفوز بجوائز ولكن كون أن هذه الجائزة 
وجوائز اخرى وتكريمات سبقتها من 
جــهــات مــتــعــددة فـــي قــطــر والــســعــوديــة 
والإمــارات تهتم بهذه المجالات وتعمل 
ــمــــاذج جـــيـــدة لــأجــيــال  ــار نــ ــهــ عـــلـــى إظــ
الــقــادمــة فــهــذا أمـــر يــســعــدنــي أن يحوز 
ــلــــى اســـتـــحـــســـان  ــتــــه عــ بــــعــــض مـــــا قــــدمــ
الآخرين ويرونه جهدا يستحق الابراز 
تــــكــــون هـــذه  ــنــــى أن  ــمــ والإشــــــــــــــادة، وأتــ
الجائزة وغيرها عونا ودافعا لتقديم 
الـــذي أعطانا  المــزيــد لمجتمعنا وبــلــدنــا 
الـــكـــثـــيـــر، والـــحـــصـــول عـــلـــى أي جـــائـــزة 
تــجــعــل المــــكــــرم بـــهـــا يــشــعــر بــالامــتــنــان 
وتلقي عليه الكثير من المسؤولية وأن 
المجتمع ينظر إليه وينتظر منه المزيد 
وهو ما يدفع الإنسان لإعطاء المزيد من 

الجهد والعطاء.

ومــا هي الأمــور التي ما زالــت تحتاجها هذه 
الفئة المهمة لتكلل جهود الدولة لنجاح أكبر؟

► نحن في بلد ننعم فيه بكل خير وكل 

◄ كــيــف تــريــن الاهــتــمــام المــوجــه مــن الــدولــة 
الركيزة الأولــى  للأسرة والطفل باعتبارهما 
للمجتمع العصري القائم على العلم والمعرفة.. 

فــئــات المجتمع تحظى بعناية  فئة مــن 
واهتمام ورعاية متاحة لنا لا يمكن أن 
تتواجد في دول أخرى، فلدينا المؤسسة 
القطرية للعمل الاجتماعي بتكوينها 
أنـــواع وأفــراد  وأقسامها الثمانية لكل 
ــن قــبــلــهــا المـــجـــلـــس الأعـــلـــى  ــ الأســـــــرة ومـ
لــــأســــرة ومـــعـــهـــد الــــدوحــــة لـــلـــدراســـات 
الأســريــة، بــالإضــافــة للعناية الصحية 
والـــعـــنـــايـــة الــتــعــلــيــمــيــة حـــتـــى الــعــنــايــة 
الــتــرفــيــهــيــة وهـــو مــا يــوضــح بــجــاء أن 
الـــدولـــة أتــاحــت كــل شـــيء لــأســرة لكي 
تـــكـــون مــخــرجــاتــهــا أجـــيـــالا مــمــيــزة من 
المــواطــنــن مــن الأبـــنـــاء والــبــنــات بهدف 
بناء الإنسان القطري ليكون قادرا على 
مــجــابــهــة تــحــديــات الــعــصــر وتــطــوراتــه 
ويــســاهــم بشكل فــعــال فــي نهضة قطر 
وتقدمها لأمام دوما، ولكن هذا يعتمد 
على ثقافة من يدير هذه الأســرة من أم 
ــذا الأمــــن والــرفــاهــيــة  وأب لاســتــغــال هـ
ــتــــصــــادي والاجـــتـــمـــاعـــي  والــــوضــــع الاقــ
ــلـــم والـــثـــقـــافـــة  ــنـــح أفــــــــراد الأســــــــرة الـــعـ لمـ
الــتــي تؤهلهم لــخــوض غمار  والتربية 
هذه الحياة ويحسنون التعامل مع كل 
متغيراتها من التكنولوجيا الجديدة 
و«السوشيال الميديا » وتغيير أنماط 

الحياة عن السابق.
◄ من خلال تجربتك هل هناك تأثير ورابط 
إلــى مثل  العملية للإنسان ووصــولــه  للحياة 
ــانـــب الاجــتــمــاعــي  ــذه الإنـــــجـــــازات فــــي الـــجـ ــ هـ

والإنساني؟
► بــفــضــل مـــن الـــلـــه ســبــحــانــه وتــعــالــى 
هيأت الظروف لنا في حياتنا العملية 
والأسرية من يساعدنا لنصل إلى مثل 
هـــذا الانـــجـــاز بــدايــة مــن الـــوالـــدة رحمة 
الله عليها والتي حثتنا على التعليم 
وحرصت على أن ننال أعلى الدرجات 
ثــم أكــمــل المــســيــر زوجـــي بـــارك الــلــه فيه 
وحفظه فعشنا في اجــواء تشجع على 
العلم والــثــقــافــة وفــي وطــن هيأ لنا كل 
الإمكانيات لمواصلة التعليم والدراسة، 
وقد كنت من الدفعة الرابعة فى جامعة 
قطر حيث تخرجت سنة 1981 من كلية 
الــعــلــوم تخصص بــيــولــوجــي ووصــلــت 
تعليمي بــعــد ذلـــك وأخــــذت الماجستير 
من جامعة عن شمس بالقاهرة وكان 
ذلـــك بــدعــم أســاتــذتــي المــحــتــرمــن بــارك 
الله في الأحياء منهم ورحم من توفوا 
ومــن بعدها أكملت الطريق للدكتوراه 

وعملت محاضرة بالجامعة.
وبعد ذلك تقاعدت والحمد لله كان لدي 
رصيد من الأعمال الخيرية وكنت أشغل 
منصب عــضــو مجلس إدارة بمجلس 
لــدار الإنماء الاجتماعي التابع  الأمناء 
لمؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية 
المجتمع وتــدرجــت إلــى أن وصــلــت إلى 
مــنــصــب رئــيــس مــجــلــس الإدارة، وبعد 
ذلــــك قــمــت بــفــتــح مـــراكـــز تــعــلــيــم الــقــرآن 
ــاء الــتــي  ــيـ الــكــريــم وهـــي كــانــت مـــن الأشـ
أتطلع إليها منذ صغري وهى أن أقوم 
بــإنــشــاء هــذه المــراكــز وقــد أصــبــح هناك 
ــرة  ــ مــــركــــزان فــــي مــنــطــقــتــي مـــعـــيـــذر والمـ
وهــنــاك مركز ثالث نعمل على إنشائه 
في مدينة مسيمير العقارية، بالإضافة 
إلى قيامنا خال الفترة القادمة برعاية 
مــراكــز خــارج الــدولــة فــي فلسطن وفي 
ــفـــس الـــوقـــت  ــي نـ ــ ــنــــوب افـــريـــقـــيـــا. وفــ جــ
وبــالــتــوازي مــع هـــذه الأعــمــال والــحــيــاة 
ــرة  الــعــمــلــيــة والــعــلــمــيــة كـــانـــت لــــدي أسـ
ــال  ــفــ تـــدعـــمـــنـــي ســـــــواء زوجـــــــي او الاطــ
وكــانــوا متميزين فــي تــربــيــتــهــم، حيث 
لدى 3 أبناء ذكور و3 بنات ووفقني الله 
يــتــمــوا دراســتــهــم  سبحانه وتــعــالــى أن 
بتفوق والحمد لله، 2 من البنات أخذتا 
الماجستير وان الآخرين على الطريق إن 
شــاء الله وأصــغــرهــم تــدرس حاليا في 

جامعة قطر.

◄  الأم المثالية مسؤولية كبيرة

◄ مــاذا مثل لك الحصول على هذه الجائزة 
أمــا مثالية على مستوى  الدولية وأن تكوني 

دولي؟
► مسمى الأم المثالية هو مسمى كبير 
ومـــســـؤولـــيـــة كــبــيــرة جــــدا ويــحــمــل في 
طياته الكثير من المعاني والخصائص 
للمرأة،  ونشكر الآخرين الذين أعطونا 
ــا فــي  ــهــــدنــ ــتــ ــا وقــــــد ســـعـــيـــنـــا واجــ ــ ــاهـ ــ ايـ
إدارة بيوتنا والإخـــاص فــي أعمالنا،  
والحمد لله ان هناك جهات تقدر هذا 

الأمر وتشجع هذه الأعمال  .
◄ مــا أصــعــب  مــوقــف  خــلال تجربة عملك 
المــجــتــمــع بمؤسساته  بـــأن  المــتــنــوعــة وتـــريـــن 
وجــهــاتــه المــخــتــلــفــة يــحــتــاج إلـــى الاهــتــمــام به 

بشكل كبير؟
► خال عملي وتجاربي المختلفة كان 
الشباب والعمل على استقطابهم أحد 
أهــــم الأهـــــــــداف،  لــكــن فـــي نــفــس الــوقــت 
كــــان هــــذا الأمـــــر مـــن أبـــــرز الــصــعــوبــات 
خـــاصـــة بــالــنــســبــة لــلــفــئــة الــعــمــريــة من 
15 إلـــى 25 ســنــة ، حــيــث ان هـــذه الفئة 
من أكثر الفئات التي تحرص أي جهة 
عــلــى اســتــقــطــابــهــم لــكــنــهــم يــحــتــاجــون 
ــــى اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة بـــرنـــامـــج إعـــامـــي  إلــ
يــفــهــمــهــم ويـــعـــرف مفاتيح  وتــســويــقــي 
التعامل معهم والجاذبة لهم ودعوتهم 

للمشاركة في الأنشطة.

قطر تدعم الأسر لإعداد أجيال واعدة ومؤهلة
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الكريم وعلومه عن سعادتها بتمثيلها لدولة قطر وفوزها بجائزة الأم المثالية 
إحدى فئات جائزة الشيخة فريحة الأحمد الصباح بالكويت عقب ترشيح وزارة 
التنمية الإداريــة والعمل والشؤون الاجتماعية لها كأم مثالية، مؤكدة ان الفوز 
بمثل هذه الجائزة الإقليمية المهمة يلقى بالكثير من المسؤولية والتبعات عليها 
لتجتهد أكثر وتبذل الجهد والعطاء وتكون عونا ودافعا لتقديم المزيد لوطننا 
الغالي قطر وتقديم نماذج وقدوة لشبابنا وبناتنا. منوهة بالجهود التي تبذلها 
الدولة والقيادة الحكيمة من أجل دعم جهود المواطنين القطريين في جميع 
المجالات خاصة بالنسبة للأسرة والطفل والمرأة، حيث أتاحت ووفرت لهم كل أنواع 
الرعاية والدعم من أجل إخراج أجيال متميزة من المواطنين يساهمون في نهضة 

قطر وتقدمها.. وإلى نص الحوار:

اجرى الحوار - يحيى عسكر

◄  ألم يكن هناك تعب أو معاناة من أجل الموازنة بن الأمرين خاصة فى توزيع 
الجهد بن الأسرة والعمل والأعمال المجتمعية الأخرى؟

►  بالنسبة للمعاناة فهي ما نستطيع أن نسميها » المسؤولية » إذا 
الــراعــيــة لبيتها أكيد فإنها ستحاول أن تؤديها على  المـــرأة  أدركــتــهــا 
أكمل وجه لكل الأطراف عندها من زوج وبيت وحياة اجتماعية وحياة 
عملية.. صحيح أنها ستعاني جسديا وسترهق لكنها فــي النهاية 
ــر لنجاحها فــي أداء  ستحس بــالمــتــعــة والــعــطــاء فــي آخـــر الــيــوم والأمــ

مسؤوليتها على الوجه الأفضل.. وكما يقول الشاعر
إذا كانت النفوس كبارا تعبت في مرادها الأجسام.

وأي إنسان يريد شيئا مميزا وشيئا جيدا وذا أثر لابد أن يبذل جهدا 
كبيرا وأكــثــر مــا يعاني مــن ذلــك هــو الجسد لكن الــراحــة التي يحصل 

عليها الإنسان بعد جهد العطاء لا تحاكيها أي راحة أو سعادة.

مسؤولية المرأة تجاه أسرتها

هــل أثـــر عــمــلــك عــلــى حــيــاتــك الأســـريـــة فــي ظــل وجــــود مــشــوار 
تعليمي وعمل في الجانب الاجتماعي اوالخيري.. وكيف يمكن 

للأم الموازنة بن الأسرة وأعبائها الحياتية الأخرى؟
ــن  ــل هــــو تـــفـــهـــم الأســــــــرة ومـ ــمـ ــعـ الأســــــــاس فــــي هـــــذا الـ
واقـــع خــبــرتــي الــحــيــاتــيــة والــثــقــافــيــة والــتــربــويــة نجد 
أن الأطـــفـــال  فــرحــتــهــم واعــتــزازهــم بـــأم مــنــتــجــة تــقــدم 
فــي مجتمعهم  الأبــنــاء  بها  يفتخر  إضــافــة  للمجتمع 
أكثر بكثير مما يُقدم لهم من ألعاب وتسلية وترفيه 

وهــــذه شـــهـــادة أخــذتــهــا مـــن أبـــنـــائـــي،  حــيــث قـــالـــوا : 
انـــك لــم تــقــصــرى فــي تــربــيــتــنــا وتــدلــيــلــنــا وتــقــديــم كل 
المــتــع ومــا يطلبه الأطــفــال ، لــكــن مــا يــؤثــر فــيــنــا أكثر 
هـــو فــخــرنــا بــكــم وبــعــطــائــكــم وإضــافــتــكــم لــلــمــجــتــمــع 
والخيري  العلمي والاجتماعي  ونجاحكم في عملكم 
لذلك فخر  ما يسعدنا،  اكثر  كما نجحتم معنا وهذا 
الأبـــنـــاء بــأمــهــم أو والـــدهـــم هــو المــتــبــقــي مــن حصيلة 

التربوية. حياتهم 

تأثير العمل على الحياة الأسرية

الحصول على هذه الجائزة الإقليمية المهمة
يلقي بمسؤولية كبيرة لنكون قدوة للشباب

افتخار الأبناء بأمهم وبتميزها يجعلها أماً متميزة

إنشاء مركز ثالث 
للقرآن وعلومه في 

مسيمير ورعاية 
مراكز في فلسطين 

وجنوب إفريقيا

¶ جائزة الأم المثالية من الشيخة فريحة الأحمد الصباح


