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كــمــا عـــرضـــت الــطــالــبــة ســحــر الــشــمــري 
الــذي بعنوان: »تأثير المكملات  بحثها 
البروتينية على كتلة عضلات الجسم 
الـــدهـــون والمــــؤشــــرات الصحية  وكــتــلــة 
الأســـاســـيـــة بــعــد جـــراحـــة الــســمــنــة لــدى 
القطريين: تجربة عشوائية منتظمة« 
تحت إشراف الدكتور فهد حنا، وقالت 
عن نتائج بحثها: »إن نتائج دراستها 
ــات أخــــرى حديثة  تــوافــق نــتــائــج دراســـ
تـــقـــول بــــأن إعـــطـــاء مــكــمــات الــبــروتــن 
ــوا لـــجـــراحـــة  ــعـ ــــن خـــضـ ــــذيـ لـــلـــمـــرضـــى الـ
الــســمــنــة يعتبر طــريــقــة فــعــالــة لتعزيز 
ــى الـــذيـــن  ــ ــــرضـ ــــن المـ ــارة الـــــــــوزن بـ ــ ــسـ ــ خـ

ــــي هــضــم  ــــدون صـــعـــوبـــة كـــبـــيـــرة فـ ــجـ ــ يـ
الأطعمة العادية، حيث وجد بعد شهر 
من المتابعة أن المرضى الذين تناولوا 
الـــعـــاج ســجــلــوا مــســتــوى ألــبــومــن في 
الــدم أعلى من المستوى الموجود  مصل 
ــــدى أولــــئــــك الــــذيــــن اتـــبـــعـــوا المــــشــــورة  لــ
ــم تــســجــيــل  ــا، كـــمـــا تــ ــ ــــدهـ ــة وحـ ــيـ ــذائـ ــغـ الـ
ملاحظات أخــرى هامة من حيث تغير 
نــســبــة كــتــلــة الــعــضــات والــــدهــــون بين 
المجموعتين«. وعرضت الطالبة جوان 
ــراف الـــدكـــتـــورة  ــ ــ نــبــيــه دغـــفـــل تـــحـــت إشـ
منار الحسن مشروعا بعنوان: »حدوث 
الــعــدوى المرتبطة بالخدمات الصحية 

لــــــــــــدى 
المــرضــى 

الـــــــــــــــــــــذيـــــــــــــــــــــن 
خــــــــضــــــــعــــــــوا لـــــــــــزرع 

ــدم فــي  ــلـ ــا الـــجـــذعـــيـــة المـــكـــونـــة لـ الـــخـــايـ
قــطــر«، حيث تــوفــر هــذه الــدراســة التي 
تم عرضها بيانات مرجعية عن حدوث 
الـــعـــدوى المــرتــبــطــة بــالــرعــايــة الصحية 
الــجــذعــيــة  ــا  الـــخـــايـ بــــن مـــرضـــى زرع 
المكونة للدم في المركز الوطني لرعاية 

السرطان والبحوث.
وعــن البحث قالت الطالبة جــوان: »من 
بــن ســتــة عــشــر مــريــضــا، أصــيــب ثلاثة 

مرضى بالعدوى وكان معدل الإصابة 
الــكــلــي 18.75 %.مـــعـــظـــم الإصـــابـــات 
وقــعــت خــال انخفاض نسبة 
الــعــدلات )نــوع مــن خلايا 
الـــــــــــــــدم الــــــبــــــيــــــضــــــاء(، 
وســـــوف تــســتــخــدم 
ــائــــج  ــتــ ــنــ هــــــــــذه الــ
لــتــقــيــيــم تــأثــيــر 
تدابير الوقاية 
ــدوى  ــ ــعـ ــ مــــــن الـ
ومــكــافــحــتــهــا 
والــــــــــخــــــــــطــــــــــط 
الـــــــعـــــــاجـــــــيـــــــة 
لـــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــؤلاء 
المــــــــــــــــــــرضــــــــــــــــــــى، 
ولــتــعــزيــز نــوعــيــة 
الـــرعـــايـــة فـــي المــركــز 
الـــــــوطـــــــنـــــــي لـــــرعـــــايـــــة 
السرطان والبحوث وفي 
وحدة زراعــة الخلايا الجذعية 
المكونة للدم من خلال التنفيذ السليم 
ــعــــدوى والــتــنــفــيــذ  لمــعــايــيــر مــكــافــحــة الــ
ــم لــــبــــرنــــامــــج الإشــــــــــــــراف عــلــى  ــيــ ــلــ الــــســ

مضادات الميكروبات«.

◄ أمراض القلب والأوعية 

 وعــرضــت الــطــالــبــة ريــهــام حــســن نجم 
الـــديـــن تــحــت إشـــــراف الـــدكـــتـــور لــقــمــان 
طالب مشروعا بعنوان: »السماكة ما 
بـــن الــبــطــانــيــة والـــوســـطـــيـــة لــلــشــريــان 

ــر أمــــــراض  ــاطـ ــاتـــي وتـــقـــيـــيـــم لمـــخـ ــبـ ــسـ الـ
ــة: تــحــلــيــل  ــ ــــويـ ــــدمـ الـــقـــلـــب والاوعــــــيــــــة الـ
بــيــو-بــانــك«.وعــن البحث،  بــيــانــات قطر 
ــالـــت الـــطـــالـــبـــة ريــــهــــام: »لـــقـــد أظـــهـــرت  قـ
ــا  ــاطــ ــبــ ارتــ ــاك  ــ ــنـ ــ ــبــــحــــث أن هـ الــ ــائــــج  ــتــ نــ
ــا بــن  ــ ــة مـ ــاكـ ــمـ ــيــــاس الـــسـ ــرا بـــــن قــ ــيـ ــبـ كـ
البطانية والوسطية للشريان السباتي 
ــل الـــخـــطـــر لـــأمـــراض  ومــخــتــلــف عــــوامــ
القلبية الوعائية مثل العمر والجنس 
وارتفاع ضغط الدم والسكري وارتفاع 
الــكــولــيــســتــرول، ومــؤشــر كتلة الجسم، 
ــعـــدلات الــــدهــــون«. وأضــــافــــت: »هـــذه  ومـ
الــدراســات الموجودة  النتائج تتفق مع 
عـــن قـــيـــاس الــســمــاكــة، وتــعــطــي فــرصــة 
لإجراء مقارنات مع الدراسات الحالية 
الــشــرق الأوســــط، كما  والمستقبلية فــي 
الــدراســة لتطوير  يمكن استخدام هــذه 
لــتــحــديــد  أداة بــســيــطــة وغـــيـــر مــكــلــفــة 
الأشــخــاص المــعــرضــن لخطر الإصــابــة 

بالأمراض القلبية الوعائية«.

طالبات ماجستير الصحة العامة بجامعة قطر يعرضن مشاريع تخرجهن

دعت لتفادي الأماكن المفتوحة ومراجعة الطبيب عند أي إصابة تنفسية

 62 % من النساء غير راضيات عن أجسامهن بعد الولادة

حمد الطبية تقدم نصائح لتجنب
الأمراض أثناء الرياح 

¶ خلال عرض مشاريع التخرج

 نظمت كلية العلوم الصحية في جامعة قطر يوما لعرض مشاريع طالبات 
ماجستير الصحة العامة حيث قدمت أربع طالبات مشاريع تخرجهن وهن: 
روضــة جاسم زايــد، سحر الشمري، جــوان نبيه دغفل وريهام حسن نجم 
الدين وذلك بحضور الدكتورة أسماء آل ثاني عميد كلية العلوم الصحية في 

جامعة قطر ومشرفي المشاريع البحثية: د. محمد فصيح علم، د.فهد حنا، 
الدكتورة منار الحسن، د. لقمان طالب وعدد من أعضاء هيئة تدريس الكلية 

والطالبات. 
عن بحثها الذي بعنوان: "انتشار ومحددات عدم الرضا عن صورة الجسد لدى 
النساء العربيات بعد الولادة في قطر" وإشراف د. محمد فصيح علم، قالت 
الطالبة روضة جاسم زايد: "لقد أظهرت نتائج البحث الذي قمت به أن إجمالي 

62 في المائة من النساء المشمولات في الدراسة الاستقصائية غير راضيات 
عن صورة جسدهن ونجد أن أغلبيتهن يعانين من زيادة في الوزن والسمنة.  
وتوصلت الدراسة إلى وجود رابط أساسي بين درجة الرضا عن صورة الجسد 
والعوامل التالية: مؤشر كتلة الجسد الفعلي، التصورات غير الحقيقية 
عن الذات، المظهر العام للشكل الخارجي، عدم ممارسة الرياضة وطريقة 

التغذية غير الصحية". 

مكملات البروتين
بعد جراحة السمنة
تعزز خسارة الوزن

بين المرضى

تجنب فرك عينيك للحيلولة
دون تعرّض العينين للالتهابات

أوصت مؤسسة حمد الطبية المواطنين والمقيمين باتخاذ الاحتياطات 
الصحية ومعايير السلامة الضرورية في مواجهة الرياح القوية التي تسود 
البلاد خلال الفترة الحالية والتي تسبب بعض المخاطر الصحية المحتملة 

مثل التهابات وحساسية الجيوب الأنفية والجهاز التنفسي.

أكثر الأشــخــاص عرضة للإصابة بالتهابات  يكون 
السن،  ــع والأطـــفـــال، وكــبــار 

ّ
الــرض التنفسي،  الــجــهــاز 

والأشــخــاص الــذيــن يــعــانــون مــن الــربــو، والأشــخــاص 
الـــذيـــن يــعــانــون مـــن الــتــهــابــات الــقــصــبــات الــهــوائــيــة، 
ــن حــــــالات انــتــفــاخ  ــانـــون مــ ــعـ ــن يـ ــذيــ ــ والأشـــــخـــــاص ال
حويصلات الرئة )الإمفيزيما( والأمراض والأعراض 
الــذيــن يــعــانــون مــن أمـــراض  التنفسية، والأشـــخـــاص 
الــقــلــب، والــحــوامــل، والأشـــخـــاص الــذيــن يــعــمــلــون في 
الـــهـــواء الــطــلــق – مــثــل عــمــال الــبــنــاء وعــمــال خــدمــات 
الطبيب فور  التوصيل، ويتعين على هــؤلاء مراجعة 

تعرضهم لأية التهابات. 
وينصح الأفــراد ممن يعانون من الأزمة أو الأمراض 
البخاخات وموسعات  التنفسية الأخــرى باستخدام 
الشعب الهوائية على الفور عند ظهور أعراض الربو 
مــثــل الــســعــال المــتــواصــل، والــتــوجــه إلـــى أقـــرب مركز 

صحي.

ويتألف الغبار من جزيئات دقيقة من المواد الصلبة 
الدخول  الجزيئات  الهواء، ويمكن لهذه  التي يحملها 
الرئتين وبالتالي  الطبيعية في  الدفاعات  إلى أنسجة 

الإضرار بخلايا وأنسجة الرئتين. 
وكذلك تعمل جزيئات الغبار على تهيّج الرئتين وإثارة 
للغبار  التعرض  فــإن  لــذا  الــربــو،  الحساسية ونــوبــات 
ــهــواء يمكن أن يتسبب فــي الإصــابــة  ال المــتــطــايــر فــي 
ــأمـــراض تــنــفــســيــة ونـــوبـــات مــزمــنــة بــالإضــافــة إلــى  بـ

أمراض القلب.
وتؤكد مؤسسة حمد الطبية أهمية اتخاذ الاحتياطات 
اللازمة أثناء العواصف الرملية.. مبينة أهمية تجنب 
الخروج إلى المناطق المفتوحة، خصوصاً أثناء اشتداد 
هــبــوب الـــريـــاح وانــخــفــاض مــســتــوى الـــرؤيـــة وعندما 
يــكــون مــســتــوى الــغــبــار الــعــالــق فـــي الـــهـــواء مــرتــفــعــا، 
والحرص على إبقاء النوافذ والأبواب مغلقة، وتغطية 
قــمــاش مبللة عند  أو قطعة  الأنـــف والــفــم بقناع واق 

للحد من استنشاق  الطلق وذلــك  الهواء  إلــى  الخروج 
ــغــبــار. وتــابــعــت نــصــائــحــهــا قــائــلــة: »عــنــد  جــزيــئــات ال
المغبرّة، احــرص على  أثناء الأجــواء  قيادتك للسيارة 
الهواء  النوافذ مغلقة وعلى استخدام تكييف  إبقاء 
ــواء الـــخـــارجـــي، وتــجــنــب فــــرك عينيك  ــهــ ــ بــــدلا مـــن ال
العينين للالتهابات، علماً بأن  للحيلولة دون تعرّض 
ــتــهــاب الــعــن أمــــر شــائــع خــــال مــوســم الــعــواصــف  ال
النظارات  الوقاية ينصح بارتداء  الرملية. ولمزيد من 
الواقية المحكمة الإغلاق لمنع دخول الغبار إلى العينين.

فــي الـــحـــالات الــتــي تــشــعــر فــيــهــا بــتــهــيّــج فــي العينين 
إذا  الشديد  الحذر  التزام  ينصح بغسلهما بالماء مع 
الــاصــقــة، وأخــيــرا يتعين  الــعــدســات  كــنــت تستخدم 
على الأشخاص الذين يكونون أكثرعرضة لأمراض 
الحساسية الــشــديــدة الــبــدء فــي اســتــخــدام مــضــادات 
الهيستامين الموصوفة لهم خلال هذا الموسم، حتى 

قبل ظهور أعراض هذه الأمراض عليهم«.

الدوحة -  الشرق

الدوحة -  الشرق


