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قواعد حياتية لن تتعلمها في المدارس

هنادي وليد الجاسم

خاطركم طيب

ــتـــس مــــؤســــس وصـــــاحـــــب شـــركـــة  ــيـ ــيــــل جـ ــرة ألــــقــــاهــــا بــ فـــــي مــــحــــاضــ
الذاتية  التنمية  المـــدارس الإمريكية تتحدث عن  مايكروسوفت باحدى 
وذلك لاقتناعه بأن أغلب أنظمة التعليم تعزز الإحساس الكاذب بسهولة 
النجاح، وبالتالى فهى تخلق جيلا غير قادر على الابتكار أو التعامل مع 

الواقع، وإليكم 11 قاعدة:
التى تعيش  الظروف  العيش فى  أن تقبل وتعتاد  الأولــى: عليك  القاعدة 

فيها.
الثانية: لن تستطيع الحصول على دخل سنوى قــدره 60 ألف  القاعدة 
الثانوية، ولــن تتقلد منصباً رفيعاً  المدرسة  التخرج من  دولار بمجرد 
لمجرد أنك إنسان محترم، ولن تحصل على سيارة إلا بعد أن تجتهد 

وتجد فى الحصول على الوظيفة المرموقة.
القاعدة الثالثة: العالم لا يعنيه مدى احترامك لذاتك ولا كيف ترى نفسك، 
فسوف يتوقع منك الجميع أن تنجز شيئاً وأن تؤدى دوراً قبل أن ينتابك 

شعور بالفخر تجاه نفسك.
إذا كنت تعتقد أن معلمك شديد وعنيف وأن طلباته  الرابعة:  القاعدة 
لك  الحكم وانتظر حتى يكون  المتواصلة تفوق طاقتك، فلا تسرع فى 

مديرا.
الــعــمــل فــى مــطــاعــم الهمبرجر وغسيل  الــخــامــســة: لا تــظــن أن  الــقــاعــدة 
الأطباق وظيفة دون المستوى، فقد كان أجدادنا وآباؤنا وما زال الناس 

فى الدول الفقيرة يتمنون فرصة عمل كهذه.
القاعدة السادسة: قبل ولادتك لم يكن والداك شخصين مملين، كما تظن 
الآن، لقد أصبحا كذلك بسبب مصاريف دراستك وارتفاع ثمن ملابسك 
الجميلة، والنظر إليك وأنت تكبر يوماً بعد يوم، ولذلك وقبل أن تشرع فى 
الدمار وفى حماية  الغابات الاستوائية من  العالم وإنقاذ  إنقاذ وتغيير 
 فــى تنظيف دولابــك 

ً
أولا ابــدأ  العالم،  السلبية فــى  البيئة والتخلص مــن 

الخاص، وأعد ترتيب غرفتك. 
القاعدة السابعة: إذا ما أخطأت وسقطت وارتبكت، فاعلم أن الذنب ذنبك، 
 من أن تبكى وتندب حظك، تعلم من 

ً
وليس ذنب أهلك أو والديك، وبــدلا

أخطائك.
القاعدة الثامنة: قد تكون مدرستك قد تخلصت من المتفوقين والكسالى 
معاً، إلا أنهم ما زالــوا موجودين فى كل مكان، وفى بعض المــدارس تم 
أكثر من فرصة لإعطاء  الطلبة  الــرســوب، حيث يتم منح  إلغاء درجــات 
الإجابات الصحيحة، وهى فرص لن يتمتعوا بها عند الخروج إلى الحياة 

العملية، ففى بعض الأحيان لا يتم منحنا إلا فرصة واحدة فقط.
القاعدة التاسعة: الحياة التى نراها فى الأفلام السينمائية، ليست واقعية 
ولا حقيقية، فى الواقع لا يقضى الناس كل وقتهم فى اللعب والإجازات 

والجلوس فى المقاهى الفارهة، بل عليهم الذهاب إلى العمل.
القاعدة العاشرة: الحياة ليست سلسلة من الفصول الدراسية المتتابعة، 
ولن تستطيع أن تقضى كل فصل صيف فى إجازة، ولن يكون أصحاب 
 كالمعلمين متفرغين فقط لمــســاعــدتــك، عليك أن تساعد 

ً
الأعــمــال مــثــلا

نفسك وأن تنجز كل أعمالك على حساب وقتك أنت.
القاعدة الحادية عشرة: عليك أن تحترم المتفوقين حتى وإن كانوا غريبى 

الأطوار لأنه ربما ينتهى بك الحال فى العمل تحت قيادتهم.

 خاطرة،،،

الــحــقــوق مــن جامعة  حــصــل بــيــل جيتس عــلــى شــهــادتــه الجامعية فــي 
هارفرد بعد مرورثلاثين عاماً من تركه لمقاعد الدراسة، وقد كتب هذه 
 من واقع خبرته وتجاربه فلا أحد يخرج من بطن أمه 

ّ
القواعد استنادا

وهو متعلم ومرفه فالحياة لن تعطيك إلا بعد أن تأخذ منك، وعليك أن 
تتعب في الحصول على ما تريد، والنجاح هو ثمرة كفاح وأنجاز وليس 

اتكالية ورفاه. 

Hanadi7711@gmail.com

وقال العميد محمد عبد الله المالكي، أمين سر 
المــروريــة، ورئيس  اللجنة الوطنية للسلامة 
الــلــجــنــة المــنــظــمــة لــلــمــؤتــمــر الــعــالمــي للسلامة 
المـــروريـــة، إن تنظيم مــؤتــمــر عــالمــي للسلامة 
ــام الـــذي  ــمـ ــتـ المــــروريــــة لــدلــيــل عــلــى مــــدى الاهـ
توليه القيادة العليا للدولة لموضوع السلامة 
المرورية، التي تعتبر إحدى الركائز الأساسية 
لنهضة الدولة وتقدمها، مشيرا إلى الأهداف 
التي تسعى الجهة المنظمة للمؤتمر، في كل 
من وزارة الداخلية وجامعة قطر، لتحقيقها 
والــــرامــــيــــة إلـــــى تـــعـــريـــف الـــعـــالـــم بــالمــســتــوى 
المتقدم الذي وصلت إليه دولة قطر في مجال 
هندسة وتصاميم وبناء الطرق، واستيفائها 
لمعايير الأمـــن والــســلامــة الــعــالمــيــة، والإطـــلاع 
على تجارب وجهود الدول الأخرى في مجال 
سلامة الطرق، والاستفادة من تلك التجارب 
فضلا عــن اكتساب الــخــبــرات، والــوقــوف على 
آخـــر مـــا تــوصــلــت إلــيــه تــكــنــولــوجــيــا هندسة 
الطرق. وأشار العميد المالكي إلى أهمية هذه 
المؤتمرات، في تبادل الخبرات والمشاركة مع 
الــعــالــم، كتطبيق عــمــلــي لمــا تدعو  بــقــيــة دول 
لــعـــــام 2030،  المــســـــتــدامــة  إلــيــه خــطـــــة التنميـة 
الـــــدول الذين حضروا  التي اعتمدها رؤســـــاء 
الجمعيـة العامـة للأمم المتحـدة في سبتمبر 
يــدعــوان دول  2015، والــتــي تضمنت هــدفــين 
الــعــالــم، لا ســيــمــا الــنــامــيــة إلـــى خــفــــــــض عــدد 
الوفيــات والإصــابــات الناجمــة عــن حــوادث 
ـــــام 2020م،  ـــــرق إلـــى الــنــصــــــــف بــحــلــــــــول عـــ الــطـــ
فضلا عن الاتفاق على خطة العقــد مــن أجــل 
الــطــــــــرق )2011-2020 ( التي  الــســــــــلامــة عــلى 
ــم المــتــحــدة الـــــدول المــوقــعــة  ــ طــالــبــت فــيــهــا الأمـ
بتطبيــق تدابـيـر وإجـــــراءات مــحــددة لجعــل 

الطــرق أكـثـر أمنا وسـلامة.
وأكـــــد أمــــين ســـر الــلــجــنــة الــوطــنــيــة لــلــســلامــة 
المرورية على ضرورة تضافر جهود الجهات 
الــدولــة وتكاملها، من  المعنية بالسلامة فــي 
أجــــل تــحــقــيــق رؤيـــــة الـــقـــيـــادة الــعــلــيــا لــلــدولــة 
ــاء شـــبـــكـــة طــــــرق مـــتـــطـــورة  ــنــ الــــهــــادفــــة إلــــــى بــ
ومستوفية لأعــلــى معايير الأمـــن والــســلامــة، 
ومــنــظــومــة نــقــل مــتــكــامــلــة تــضــمــن للمجتمع 
الأمــــــن والـــســـلامـــة فــــي تـــنـــقـــلاتـــه، بـــمـــا يــحــفــظ 
ــة مـــــواردهـــــا الـــبـــشـــريـــة والاقـــتـــصـــاديـــة  ــلـــدولـ لـ
اللازمة لتطورها وتقدمها واحتلالها لمرتبة 
الــعــالــم فــي مــجــال السلامة  متقدمة بــين دول 
على الطرق، مشيرا إلى أهمية بناء الشراكات 
بين مؤسسات القطاعين الحكومي والخاص، 
في تنظيم مثل هذه الفعاليات، التي ستسهم 
كثيرا في رفع كفاءة الأداء من خلال الخبرات 

التي يتم اكتسابها من المشاركة في المنتديات 
والمؤتمرات المحلية والدولية.

كما أثنى العميد المالكي على التعاون القائم 
بين وزارة الداخلية وجامعة قطر، الذي يعتبر 
نــمــوذجــا يتعين عــلــى بقية الــجــهــات الأخـــرى 
بـــه، مضيفا أن تنظيم هـــذا المؤتمر  الاقـــتـــداء 
يأتي ثمرة لهذا التعاون المثمر بين الجانبين.. 
وقـــال إن تنظيم وحــضــور المــؤتــمــرات هــو من 
صــمــيــم الاخـــتـــصـــاصـــات الـــتـــي تــضــطــلــع بها 
اللجنة الوطنية للسلامة المرورية، وفقا لقرار 
إنشائها، لهذا تولي اللجنة اهتماما كبيرا 
الـــذي سيتيح  الـــدولـــي،  بتنظيم هـــذا المــؤتــمــر 
ــة  ــة المــــروريــ ــن الـــســـلامـ لــلــجــهــات المـــســـئـــولـــة عــ
بــالــدولــة فــرصــة لــتــبــادل الأفــكــار مــع الجهات 

الدولية الأخرى التي تشاركها الاهتمام.
ــي فـــــي تــــصــــريــــحــــات صــحــفــيــة:  ــكــ ــالــ وقــــــــال المــ
يـــشـــارك فـــي المــؤتــمــر أكــثــر مـــن 35 خــبــيــرا من 
ــم المــتــحــدة  ــ عــــدة دول  وبــحــضــور ســفــيــر الأمـ
لــلــســلامــة المـــــروريـــــة،  الــــى جـــانـــب خـــبـــراء في 
ــرور حــيــث ستتم مــنــاقــشــة اســتــعــداد  المــ إدارة 
قــطــر لاســتــضــافــة كـــاس الــعــالــم 2022.. وقـــال 
كما قامت لجنة الإرث باستقطاب اثنين من 
الــخــبــراء لمشاركتهم فــي المؤتمر والاســتــفــادة 
من خبراتهما في تنظيم المناسبات العالمية 
وكــيــفــيــة الــتــحــكــم فـــي تــخــفــيــف الاخــتــنــاقــات 
المـــروريـــة.. وأكـــد المــالــكــي ان قــطــر وصــلــت إلــى 
الـــرقـــم الـــعـــالمـــي المــســتــهــدف لــلــجــنــة الــوطــنــيــة 
لـــلـــســـلامـــة المـــــروريـــــة وتـــطـــبـــق إســتــراتــيــجــيــة 
تخفيض عـــدد الــوفــيــات فــي المــرحــلــة الأولـــى، 
ــذا المـــؤتـــمـــر ســيــنــاقــش الــخــطــط  ــ مــــؤكــــدا ان هـ
لــــلــــســــنــــوات الــــخــــمــــس الـــــقـــــادمـــــة والــــتــــحــــدي 

لتخفيض هذا العدد. 
مــن جهته أوضـــح د. وائـــل الــحــاج يــاســين من 
المــروريــة فــي تصريحات  مركز قطر للسلامة 
صحفية أن المــؤتــمــر سيركز على سلوكيات 
الــســلامــة المـــروريـــة خـــلال كـــأس الــعــالــم 2022 
ومناقشة الظروف المتوقعه للسلامة المرورية 

في ظل هذا الحدث المهم. 

◄  مستقبل السلامة المرورية 

ــتـــور عــمــر الأنـــصـــاري  وفــــي كــلــمــتــه قــــال الـــدكـ
نائب رئيس جامعة قطر للشؤون الأكاديمية 
الـــتـــي تعنى  ــيـــع  المـــواضـ يــنــاقــش  المـــؤتـــمـــر  إن 
ــة وإتـــاحـــة فــــرص لــلــحــوار  بــالــســلامــة المــــروريــ
الــعــالمــي للقضايا  المــســتــوى  والـــنـــقـــاش عــلــى 
المتعلقة بحاضر ومستقبل السلامة المرورية 
عــلــى الــطــرق بــدولــة قــطــر، فــضــلا عــن الــفــرص 

الــتــي يــوفــرهــا للمهتمين بــالــســلامــة المــروريــة 
على مستوى المؤسسات أو مستوى الأفــراد 
من أجل مناقشة وتقريب وجهات النظر حول 
الــســلامــة على الطرق  إيــجــاد حــلــول لمشكلات 
وكــيــفــيــة تــرجــمــة الأفـــكـــار إلـــى اســتــراتــيــجــيــات 
والاســــتــــفــــادة مــنــهــا وتــطــبــيــقــهــا عـــلـــى أرض 
الــواقــع. مــن جهته أشــار الدكتور عبد المجيد 
حــمــودة عــمــيــد كــلــيــة الــهــنــدســة إلـــى أن هناك 
ــددا كــبــيــرا مـــن الــبــاحــثــين والمــخــتــصــين في  ــ عـ
المــروريــة والمهندسين  مجال النقل والسلامة 
من المؤسسات العامة والخاصة سيشاركون 
فــي المؤتمر مــن شتى أنــحــاء الــعــالــم، واكـــد أن 
تنظيم دولـــة قــطــر لأول مـــرة مــؤتــمــر مــن هــذا 
الـــنـــوع ســيــرفــع مـــن مــكــانــة قــطــر الـــدولـــيـــة في 
المــروريــة وتهيئة المؤسسات  الــســلامــة  مــجــال 
المـــروري لاستقبال  الوطنية المعنية بالشأن 
الحدث العالمي الذي يترقبه العالم في 2022«. 
ــتــــور حــــمــــودة الـــــى المــــحــــاور  ــار الــــدكــ ــ ــ كـــمـــا أشـ
الرئيسية للمؤتمر والتي تدور حول هندسة 
السلامة المرورية، سلوكيات القيادة، الشباب 
والسلامة المرورية، التعليم والسلامة المرورية، 
المــعــرّضــين للخطر، إنفاذ  الــطــرق  مستخدمي 
القانون، بيانات الحوادث المرورية، تحقيقات 
مـــا بــعــد الــــحــــوادث، الــتــكــنــولــوجــيــا الــداخــلــيــة 
للمركبات، خدمات الطوارئ، الطب والسلامة 
المـــروريـــة، ســلامــة وأمــــن الــنــقــل، أنــظــمــة النقل 
المــروريــة، تصميم  الــذكــيــة، انسيابية الحركة 
الــطــرق والـــرصـــف، الــنــقــل الــعــام، اقــتــصــاديــات 
المـــروريـــة،  الــحــركــة  الــنــقــل، إدارة  وســـيـــاســـات 
خـــــدمـــــات الــــنــــقــــل الـــلـــوجـــســـتـــيـــة، الــتــخــطــيــط 
ــــي. وأضــــاف إن  الــعــمــرانــي واســتــخــدام الأراضـ
ــات السلامة المــروريــة  بــرامــج وحــمــلات ودراسـ
الــتــي تقوم  المـــجـــالات الأســاســيــة  تعتبر أحـــد 
الكلية حاليا بتطويرها، بالتعاون مع العديد 
من المؤسسات المعنية وبالشراكة مع الفاعلين 
ــال، ســعــيــا مـــن الــكــلــيــة لــتــقــديــم  فـــي هــــذا المــــجــ
عمل نوعي مختلف في هــذا المجال لتحقيق 
الـــســـلامـــة المــــروريــــة فـــي قـــطـــر، ودعـــــم تطبيق 
الاســتــراتــيــجــيــة الــوطــنــيــة لــلــســلامــة المـــروريـــة، 
وتحقيق رؤية قطر ٢٠٣٠«، مشيرا الى حرص 
ــم بــرامــج وفــعــالــيــات  كــلــيــة الــهــنــدســة عــلــى دعـ
ــذه الــثــقــافــة في  الــســلامــة المــــروريــــة، ونـــشـــر هــ
المجتمع من خلال مركز قطر للنقل والسلامة 
الــذي يعتبر منصة للبحث العلمي  المــروريــة 
والـــتـــواصـــل المــجــتــمــعــي نــحــو صــنــاعــة الــنــقــل 
الـــذكـــي بــمــا يــتــزامــن مـــع المـــشـــاريـــع الضخمة 

والتوسع في المواصلات في الدولة«.

المتحدثون في المؤتمر الصحفي

ينطلق الإثنين المقبل تحت رعاية رئيس الوزراء

مؤتمر السلامة المرورية يناقش استعدادات 
استضافة كأس العالم 

 العميد المالكي: بناء شبكة طرق مستوفية 
لأعلى معايير الأمن والسلامة

د. عمر الأنصاري: إيجاد حلول لمشكلات 
السلامة على الطرق

تحت رعاية معالي الشيخ عبد الله بن ناصر بن خليفة آل ثاني 
رئيس مجلس الوزراء وزير الداخلية، تنظم كل من جامعة قطر 
ممثلة بمركز قطر للنقل والسلامة المرورية في كلية الهندسة 
ووزارة الداخلية ممثلة باللجنة الوطنية للسلامة المرورية 
المؤتمر العالمي للسلامة المرورية وذلك خلال الفترة من 26 

ولغاية 27 نوفمبر الجاري. 

تم الإعلان عن ذلك خلال مؤتمر صحفي نظمته جامعة قطر 
وتحدث خلاله الدكتور عمر الأنصاري نائب رئيس جامعة قطر 
للشؤون الأكاديمية، والعميد محمد بن عبدالله المالكي أمين 
سر اللجنة الوطنية للسلامة المرورية، والدكتور عبد المجيد 
حمودة عميد كلية الهندسة والدكتور فارس تارلوتشان رئيس 
مركز قطر للنقل والسلامة المرورية والسيد أليكس حنا مدير 
مكتب خطيب وعلمي للاستشارات الهندسية والسيد محمد 

أحمد مكي المدير العام لشركة تكنولاب.

غنوة العلواني 

قــامــت بلدية الظعاين ممثله بفريق التوعية بتقديم ورشـــة توعوية 
لطلاب مدرسة أم العمد النموذجية للبنين عن موضوع »سلامة الغذاء 
الــدكــتــورة مريم واصــف مــن قسم الرقابة  وأهميته«. قدمت المحاضرة 
الــغــذاء، وتعريف  الصحية، وركــزت خلالها على بعض مبادئ سلامة 
الــطــلاب بالغذاء الصحي وأهميته لجسم الإنــســان، وأيــضــا قــام فريق 
ــة، تضمنت  الــتــوعــيــة بــعــمــل ورشــــة شــــارك فــيــهــا 50 طــالــبــا مــن المـــدرسـ
الــعــديــد مــن الــفــقــرات كتحضير وجــبــة غــذائــيــة صحية، شـــارك الطلاب 
في تحضيرها وعمل بعض الأعمال اليدوية كعمل قناع وجه للفواكه 
الــذي مــن خلاله تعلم الأطــفــال ماهية الغذاء  الــهــرم الغذائي  وتصميم 

الصحي ومكوناته الأساسية.

بلدية الظعاين تدرب طلاب أم 
العمد على سلامة الغذاء

الدوحة - الشرق 


