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طالبات ينفذن بحثا لتصميم ألعاب لذوي الإعاقة

افتتاح قسم للفيزياء بجامعة قطر ضرورة 

ــة أم هـــانـــئ الابــتــدائــيــة  نــجــحــت طـــالـــبـــات مـــدرسـ
لــلــبــنــات، فــي تــنــفــيــذ بــحــث عــن تــصــمــيــم مــراجــيــح 
لـــذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة لمــشــاركــة أقــرانــهــن 
الــلــعــب فــي الــحــدائــق الــعــامــة، وقـــد تــأهــل الــبــحــث 
لــلــمــرحــلــة الـــقـــادمـــة مـــن المــنــافــســة عــلــى مــســتــوى 
ــــدف الـــبـــحـــث الـــــــذي نـــفـــذتـــه  ــهـ ــ ــر، ويـ ــطــ مــــــــدارس قــ
ــا المــــــــري والــــطــــالــــبــــة الـــــريـــــم عــبــد  ــ ــهـ ــ ــة المـ ــبــ ــالــ الــــطــ
الـــرحـــمـــن، بـــإشـــراف مــعــلــمــة الــتــربــيــة الــريــاضــيــة 
ــود، إلــــى رســــم الــبــســمــة عـــلـــى هـــؤلاء  ــ ــ نـــــورة الأسـ
ــال مــــن ذوي الإعــــاقــــة، مــــن خــــلال تــحــقــيــق  ــفــ الأطــ
الــحــلــم بــالــلــعــب مــع بــاقــي الأطـــفـــال، طــالمــا حلمن 
به، كما يهدف إلى دمجهن مع باقي الأطفال من 
خـــلال الــلــعــب فــي الــحــدائــق والمــتــنــزهــات، وتــقــبــل 
وتنمية  معهم،  والتعايش  الفئة  لــهــذه  المجتمع 
الطبيعة،  وتأمل  وتقوية شخصياتهم  المــواهــب 
أبناء  بــين  الرحمة  أواصــر  تقوية  إلــى  بــالإضــافــة 

والمشاركة. اللعب  من خلال  المجتمع 
وأعــــــرب طـــالـــبـــات الـــبـــحـــث عـــن أمـــلـــهـــن فـــي رؤيـــة 
ــمــــشــــروع عـــلـــى أرض  ــذا الـــبـــحـــث وتـــنـــفـــيـــذه كــ هــــ
ت  الـــواقـــع، مــوضــحــات أن فــكــرة الــبــحــث قـــد جـــاء
مـــن خــــلال مـــوقـــف تــعــرضــت لـــه الــطــالــبــات أثــنــاء 
لـــقـــضـــاء اجــــازة  ــارتـــهـــن لــحــديــقــة ( اســـبـــايـــر )  زيـ
ويستمتعن  عــائــلاتــهــن،  بــرفــقــة  الأســبــوع  نــهــايــة 
المراجيح   ) باللعب في الألعاب وبالتحديد لعبة 
(المراجيح)  بجانب  مقعدة تجلس  بفتاة  وإذا   (
عــلــى كــرســيــهــا المــتــحــرك وتــصــرخ بــصــوت عـــال ( 
أريــــد أن الـــعـــب مــعــكــم ) شـــعـــرن وقــتــهــا بــالــحــزن 
ــفــــور واقـــتـــربـــن مــنــهــا  ــفـــن عـــلـــى الــ الـــشـــديـــد وتـــوقـ
ــذه ( المـــراجـــيـــح )  ــأن هــ لمـــواســـاتـــهـــا واخـــبـــرنـــهـــا بــ
لا تــنــاســبــهــا، خـــاصـــة أنـــهـــا لـــم تــصــمــم لــتــنــاســب 

ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة، فــشــعــرن وقــتــهــا ان 
هناك مشكلة كبيرة تواجههن.  واكتشفن أهمية 
الــبــحــث مــن خـــلال الإنــتــرنــت لإيــجــاد حــلــول لــهــذه 
المــشــكــلــة، فـــوجـــدن ( مـــراجـــيـــح ) مــخــصــصــة لــهــن، 
ولكن في بعض الدول وأعجبن ببعض التصاميم، 
واستعن بمكتب المدرسة لمعرفة بعض المعلومات 
الفئة من المجتمع للعب،  المهمة لاحتياجات هــذه 
مشيرات إلى فكرة البحث تصميم مراجيح لذوي 
اللعب في  أقرانهن  الخاصة لمشاركة  الاحتياجات 
الــحــدائــق الــعــامــة، فقمن بــإجــراء بــعــض المــقــابــلات 
مــع أولـــيـــاء الأمــــور فــي حــديــقــة اســبــايــر.. وتــابــعــن 
الفكرة،  الكبير لهذه  قائلات: وتفاجأن بالإعجاب 
والــتــشــجــيــع فــقــمــن بــاســتــبــيــان ورقــــي يــــوزع على 
ــــدارس، واســتــبــيــان إلــكــتــرونــي يـــوزع عــن طريق  المـ
مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، الـــذي لاقـــى قــبــولا 

كــبــيــرا مـــن شــريــحــة كــبــيــرة مـــن المــجــتــمــع، خــاصــة 
ــذلـــك قــمــن  الــعــامــلــين عــلــى الــتــربــيــة الـــخـــاصـــة، وكـ
بـــزيـــارة مــيــدانــيــة لمـــدرســـة أســـمـــاء بــنــت ابــــي بــكــر 
الــتــي استفدن   ( الــدمــج  مــراكــز   ) مــن  الــتــي تعتبر 
ــراء  ــإجـ كـــثـــيـــرا مــــن خـــبـــرتـــهـــا، كـــمـــا ســمــحــت لـــنـــا بـ
بعض المقابلات مع طالبات ( الدمج ) وتم عرض 
كثيرا..  بها  التي فرحن  التصاميم  عليهن بعض 
وأكدن انهن قمن بعمل ورشة توعوية ( للأمهات 
) وكــانــت الأمـــهـــات مــعــجــبــات بــالــفــكــرة جـــداً، وتــم 
ــراء مــقــابــلــة مــع مــديــر شــركــة الــيــاســمــين  كــذلــك اجــ
ـــد الـــنـــمـــاذج  ــار احــ ــيــ ــتــ ــنــــمــــاذج واخــ وتـــــم عـــــرض الــ
لــلــمــراجــيــح، ويعتبر  ) مــصــغــر  ( مــجــســم  لــتــنــفــيــذ 
هـــذا الــبــحــث مــهــمــاً لــهــولاء الــفــئــة مــن الأطــفــال من 
ذوي الإعاقة ليتمكن من اللعب في الهواء الطلق 

الخارجي. العالم  وليستكشفن 

أية  يتم تسجيل  لــم  ــه 
َّ
أن النعيمي  الــدكــتــورة  أكــدت 

نتيجة تعرضه  الدولة لأي مريض  في  مضاعفات 
لــلأشــعــة فـــي مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، مــوضــحــة أن 
المــســائــل المهمة جــدا فــي توفير  هــذا الأمــر يعد مــن 
أن هناك  إلى  بالمؤسسة، مشيرة  الطبية  الخدمات 
بها  العالم حدثت  الكثير من دول  في  مستشفيات 
ــالات مــضــاعــفــات نــتــيــجــة الـــتـــعـــرض لمــســتــويــات  ــ حـ
ــنـــاك  أنَّ هـ إلـــــــى  ــعــــــاعــــــات، لافــــتــــة  مـــــن الإشــــ ــة  ــيــ ــالــ عــ
آلـــيـــة لـــخـــضـــوع الـــعـــامـــلـــين بــالمــســتــشــفــيــات لــقــيــاس 
لها خلال عملهم  التى يتعرض  الأشعة  مستويات 
أجهزة صغيرة  الأشعة وذلــك من خــلال  أقسام  فى 
أيــام متراكمة  عــدة  مــدار  الأشعة على  تقوم برصد 
ــذي تـــعـــرض لــهــا  ــ ــم يــتــم قـــيـــاس المـــســـتـــوى الـ ــن ثـ ومــ
أى  لمنع حــدوث  العامل وذلــك  أو  الطبيب  أو  الفني 
الأشــعــة، حيث  لــهــذه  للتعرض  نتيجة  مــضــاعــفــات 
يــقــوم كــل مــوظــف بــالــدخــول الــكــتــرونــيــا عــلــى ملفه 
الــوظــيــفــي الـــخـــاص لمــعــرفــة مــســتــوى الأشـــعـــة الــتــى 

تجمعت فى جسمه.

◄ النفايات الطبية 
ــالـــت الـــدكـــتـــورة  وحـــــول فــــرز الـــنـــفـــايـــات الـــطـــبـــيـــة، قـ
ـــنـــا الــجــهــة المــخــولــة بـــفـــرز الــنــفــايــات 

َّ
الــنــعــيــمــي " إن

يتم  انه  الـ13 مستشفى، حيث  الناتجة عن  الطبية 
المتنوعة منها  النفايات  فرز عدد غير محدود من 
ــدم والــحــقــن  الــنــفــايــات الــبــيــولــوجــيــة مــثــل بــقــايــا الــ
المــســتــخــدمــة وغـــيـــرهـــا، ومــنــهــا الــنــفــايــات الــخــطــرة 
العادية  الــنــفــايــات  الكيميائية، ومنها  المـــواد  مثل 
فــرز هذه  يتم  أنــه  وغــيــرهــا، موضحة  الأوراق  مثل 
الــنــفــايــات فــي الــبــدايــة حــيــث يــكــون لــكــل نــوع منها 
طــريــقــة خـــاصـــة فـــى الــتــعــامــل مــعــهــا أو الــتــخــلــص 
العاملين  تدريبا لجميع  أن هناك  إلى  منها، لافتة 
بــالمــؤســســة عــلــى طــريــقــة فـــرز الــنــفــايــات فــى جميع 

ــم جـــمـــعـــهـــا ونـــقـــلـــهـــا مــــن خـــلال  ــتـ ــتـــى يـ ــام حـ ــ ــسـ ــ الأقـ
التابعة  المعالجة  إلــى محطات  شركات مخصصة 
لمؤسسة حمد الطبية التى يبلغ عددها 4 محطات 
مــعــالــجــة فـــي مــســتــشــفــيــات حـــمـــد، الــــوكــــرة، الــخــور 

والكوبي."
المـــحـــطـــات  أنَّ هـــــذه  الـــنـــعـــيـــمـــي  ــتــــورة  الــــدكــ وأكـــــــدت 
تــقــوم بــتــعــقــيــم الــنــفــايــات فــي الــبــدايــة لــقــتــل جميع 

الــبــكــتــيــريــا أو الــجــراثــيــم المــعــديــة مــن خـــلال أجــهــزة 
عـــالـــيـــة الـــــحـــــرارة لــتــخــلــيــص المـــجـــتـــمـــع مـــنـــهـــا قــبــل 
إعـــدامـــهـــا، مــوضــحــة أنـــه فـــي الــســابــق كــانــت هــنــاك 
مــحــرقــة خــاصــة لمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة فــي منطقة 
الرميلة ولكن تم إغلاقها وتم اللجوء إلى الطريقة 
في  المــتــوافــرة  المعالجة  مــن خــلال محطات  الحالية 

للمؤسسة." التابعة  المستشفيات 

◄ ميدالية ذهبية

وحول حصولها على الميدالية الذهبية في الصحة 
ــي لــلــهــنــدســة  ــ ــدولـ ــ الـــعـــامـــة فــــي قــــطــــر، مــــن المـــعـــهـــد الـ
ــأول شخصية  والــفــيــزيــاء الــطــبــيــة فـــي بــريــطــانــيــا، كــ
في منطقة الشرق الأوســط تفوز بهذه الميدالية في 
الفيزياء الطبية، قائلة "إنني حصلت على عضوية 
ــافـــســـت عـــلـــى المــيــدالــيــة  المـــعـــهـــد قـــبـــل 3 ســــنــــوات، ونـ
الذهبية فــي الفيزياء الطبية بــين جميع المشاركين 
الذين بلغ عددهم حوالى 3 آلاف عضو فى المعهد، إذا 
أنَّ الفوز بالجائزة يأتي بناء لكامل السيرة الذاتية 
للمشتركين وليس لبحث معين فى مجال الفيزياء 
الطبية، وهذا الفوز مهم لمؤسسة حمد الطبية التي 
سعت إلى تذليل كافة المصاعب أمامنا، خاصة أننا 
على تواصل مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية على 

مستويين هما الأبحاث والتدريب."

◄  دورات تعليمية وتدريبية

وأضـــافـــت الـــدكـــتـــورة الــنــعــيــمــي مــخــتــتــمــة حــديــثــهــا، 
إنَّ القسم يــقــوم بتنظيم دورات تعليمية مستمرة 
للعاملين بمستشفيات المؤسسة فى كافة المجالات 
للحرص على تطبيق أعلى معايير السلامة المهنية 
ومنها دورة في الطوارئ الإشعاعية بالتنسيق مع 
الــطــوارئ، وذلــك اســتــعــدادا لكأس العالم 2022  قسم 
فــي حـــال حـــدوث أي طـــارئ إشــعــاعــي، بحيث تكون 
الــفــرق الطبية على أهبة الاســتــعــداد لجميع الأمــور 
الــطــارئــة مــوضــحــة أنـــه يــتــم تــدريــب جميع العاملين 
بأقسام الطوارئ على هذا الأمر تباعا، لافتة إلى أنه 
الــكــادريــن الطبي والتمريضي بات  وتسهيلا على 
متاحا التدريب والحصول على الشهادة المعتمدة 
عــن طــريــق دورات عــلــى الانــتــرنــت، بــهــدف التسهيل 
والتيسير على الكادرين الطبي والتمريضي خاصة 

أنَّ هذه الدورات من متطلبات الاعتماد.

¶ مجسم الألعاب

¶ الطالبتان المها المري والريم عبد الرحمن

¶ الفيزياء الطبية تعنى بأجهزة الأشعة ومدى مواءمتها للمواصفات

المهنية والسلامة بمؤسسة  التنفيذي لإدارة الصحة  المدير   - النعيمي  الدكتورة هدى  شددت 
الفنية  الكوادر  للفيزياء بجامعة قطر حتى يتم توفير  افتتاح قسم  الطبية- على أهمية  حمد 
اللازمة للتوسع فى مجالات الفيزياء الطبية، موضحة أن هذا التخصص التعليمي المهم غير 
متوافر في دولة قطر على الإطــلاق، وهو ما يجعل هناك ندرة فى الكوادر الفنية العاملة في 
مجال الفيزياء الطبية، كما أنَّ ضبابية التخصص تخلق نوعا من الغموض لدى الطلبة للالتحاق 
بهذا التخصص الذي بات من الأهمية بمكان. وأوضحت الدكتورة النعيمي في برنامج حياتنا 
نا نبذل قصارى جهدنا للتعريف بهذا التخصص، خلال زيارات  على تلفزيون قطر، قائلة " إنَّ
مدرسية، كما أننا ننتهز فرصة زيارة طلبة المدارس لنا، لاستقطابهم لهذا التخصص، الذي 

الــنــوع من  النظر وفــتــح هــذا  الــقــطــريــين، متطلعة لاعـــادة  ــنــادرة بــين  ال يعتبر مــن التخصصات 
التخصصات لأهميته." وأضافت الدكتورة هدى النعيمي قائلة " إنَّ الفيزياء الطبية جزء مهم 
من التخصصات المساعدة لمهنة الطب في المؤسسات الطبية، حيث ان الفيزياء الطبية تعنى 
للمواصفات ومستواها فــي المستشفيات خــاصــة في  بــأجــهــزة الأشــعــة ومـــدى مواءمتها 
الذي يحدد  التشخيصية، فالفيزيائي هو  العلاجات الإشعاعية وكذلك فى أجهزة الأشعة 
الجرعات الإشعاعية المناسبة للحالات المرضية سواء للعلاج أو التشخيص، كما أنَّ القسم 

الــوقــايــة من  يــقــوم بالتأكد مــن ســلامــة الأجــهــزة، والــتــأكــد مــن جودتها ومستوى 
الأشعة التى يتلقاها العاملون فى مؤسسة حمد الطبية الذين يبلغ عددهم 

حوالي ألف شخص ما بين موظف وفني وممرض وطبيب يتعاملون 
بشكل مباشر مع أقسام الأشعة التشخيصية والعلاجية."
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هديل صابر

نشوى فكري


