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التكيف مع الأزمات
تشير بعض الدراسات النفسية أن الحل الوحيد للمشاكل 
النفسية ألا تكون عاطلاً ولا تكون وحيداً، ونحن الآن في 
ظــل هــذه الــظــروف ومــع الــحــجــر المــنــزلــي، نــجــد أنــنــا نمتلك 
وكان  السابق،  في  نملكه  لا  كنا  الــذي  العامل  وهــو  الوقت 
 ) بــعــبــارة  وتسويفنا  تأجيلنا  عليه  نعلق  الــذي  الشماعة 
يحتاج  ولكن  متوافر،  الآن  الوقت  هو  وها  وقت)  ماعندي 
منا إعادة ترتيب أولوياتنا وأهدافنا في الحياة، وألا ننظر 
الأفكار  هذه  ترويج  على  ونساعد  تشاؤمية،  نظرة  للواقع 
أخــرى  جهة  ومــن  حــولــنــا،  مــن  الاجتماعية  وللبيئة  لأهلنا 
ألا نــســتــهــين بـــالمـــرض عــلــى أنــــه شــــيء بــســيــط، الــوســطــيــة 
بالتوجيهات  الــتــام  الالــتــزام  مــع  الــظــروف  هــذه  فــي  مطلوبة 

الجميع.  على سلامة  للحفاظ  الوقائية  والتعليمات 
النفسية  تــقــويــة سلامتنا  إلــى  الــفــتــرة  هــذه  نــحــتــاج خــلال   
السليمة  التغذية  إلى  نحتاج  فكما  فقط،  الجسدية  وليس 
لــتــقــويــة مــنــاعــتــنــا لــلــتــغــلــب عــلــى الـــفـــيـــروس، نــحــتــاج ايــضــا 
الــروحــيــة  المــنــاعــة  لــنــقــوى  والــروحــيــة  النفسية  الــتــغــذيــة  إلــى 
الصلة  تقريب  إلى  نحتاج  الله،  باذن  المرض  على  ونتغلب 
والقدر  بالقضاء  والرضا  وتعالى  الله سبحانه  وبين  بيننا 
والــتــضــرع بــالــدعــاء إلــى الــلــه أن يــرفــع عــنــا الــبــلاء ونــســألــه 
ــل لــجــمــيــع  ــاجـ ــعـ ــة والـــشـــفـــاء الـ ــيـ ــافـ ــعـ ــة والـ ــا والـــصـــحـ ــــرضــ ال
وتنوير  القلب  وطمأنة  الصبر  إلى  نحتاج  يــارب،  المرضى 
الــبــصــيــرة، لان الــدنــيــا دار امــتــحــان وبــــلاء، وانــهــا مــمــر لا 
مــقــر، وانــهــا ضــيــافــة مــؤقــتــة شــرهــا زائـــل، وخــيــرهــا زائــل، 
الله في كل  نتوكل على  لكننا  الغد،  لنا  ما يخبئ  نعلم  ولا 

حامدين.  خطوة صابرين شاكرين 
ــدلاً مــن  ــتـــقـــرار الــنــفــســي عــلــيــنــا بــ ــان والاسـ ــ  لــتــحــقــيــق الأمـ
ــتــعــامــل بــكــل مــعــرفــة  ــــواقــــع، ال ــتــشــاكــي والـــتـــذمـــر ونـــقـــد ال ال
حولنا،  ولمــن  لنا  النفسي  للأمان  للوصول  ووعــي  ونضج 
من ضعفهم  حولك وضعفك  من  قوة  من  النفسية  فقوتك 

مبالاتهم.  من  ايضا  ومبالاتك 

 خاطرة 

 اعلموا أن من يهزم رغباته أشجع ممن يهزم أعداءه، لأن 
فعلينا  الــذات،  ملذات  على  الانتصار  هو  انتصار  أصعب 
ونسأل  الــحــيــاة،  فــي  أولــويــاتــنــا  ترتيب  فــي  النظر  نعيد  أن 
وفي  ؟،  غرقنا  مــاذا  فــي  بكل مصداقية،  ونجيب  أنفسنا 
ماذا قصرنا ؟!، وأن نحاسب أنفسنا ونحاول اصلاح ما 

حولنا.  من  وفي حقوق  أنفسنا  في حق  افسدناه 

 hanadi7711@gmail.com

وقال العذبة: لقد شمل التعديل المادتين 4 و21 

كما أضــاف نصين هما المــادة 6 وكذلك أضاف 

ــادة 10. وبـــشـــكـــل عـــام  الـــفـــقـــرة الأخــــيــــرة مــــن المـــــ

فــإن الــقــانــون ليس مــن الــقــوانــين الــتــي تحتوي 

ــواد الـــقـــانـــون  ــ عـــلـــى احــــكــــام كـــثـــيـــرة، فــمــجــمــل مــ

فـــي مجملها  مـــــادة تــنــصــب  تــشــتــمــل عــلــى 24 

على الإجــراءات الصحية للوقاية من الامراض 

المعدية. لافتا الى ان سبب التعديل مما يتضح 

الــظــروف المحيطة مــن انتشار فيروس  لنا هــو 

كـــورونـــا المــســتــجــد (كـــوفـــيـــد19) عــلــى المــســتــوى 

ا من مدينة ووهــان الصينية ومن  العالمي بــدء

ــارات الــعــالــم بلا  ثــم انــتــشــر فــي جميع انــحــاء قــ

اســتــثــنــاء. كــمــا ان الــقــانــون المـــعـــدل هـــو قــانــون 

صدر منذ 30 عاما فقد ارتأت الدولة انه قد حان 

الوقت لمراجعة نصوص القانون بما يتناسب 

مع المرحلة المقبلة. وبالنسبة للتعديلات فالمادة 

4 تـــم تــعــديــلــهــا لــتــشــمــل المـــصـــابـــين او مـــن في 

حكمهم للقيام بواجب الإبلاغ بالمرض المعدي، 

حــيــث ان نـــص المــــــادة 4 فـــي المــــرســــوم بــقــانــون 

لـــم يــكــن المـــصـــاب احـــدى  رقــــم 17 لــســنــة 1990 

الــقــانــون فيها الإبــلاغ  الــتــي يستوجب  الــفــئــات 

الــذي قــام بالكشف على المريض  وهــم الطبيب 

ورب الأســـــرة او مـــن يــــؤوي المـــصـــاب ورؤســــاء 

العمل المباشرين ومــديــرو الجامعات ومديرو 

المعاهد ومــديــرو المـــدارس الــى جــانــب مستقدم 

الــوافــد ســـواء كــان الــوافــد مصابا داخـــل البلاد 

او خارجها، وبالتالي فقد اصبح المصاب هو 

المــبــلــغ رقـــم 8، وبــالــتــالــي فـــإن عـــدم التبليغ عن 

نــفــســه فــــإن الــعــقــوبــات المــــذكــــورة فـــي المـــــادة 21 

ستطبق عليه.

عقوبات المخالفين

وتــابــع د. الــعــذبــة حــديــثــه لـــ Ã قــائــلا: أمــا 

21 وهو  المـــادة  فــي  الـــوارد  للتعديل  بالنسبة 

المخالفين ســواء  المطبقة على  العقوبات  بند 

أكــــــان المـــخـــالـــف لـــلـــعـــزل المـــنـــزلـــي ام المـــخـــالـــف 

لاحـــكـــام الـــقـــانـــون، فــقــد غــلــظ الــقــانــون عــقــوبــة 

المتهاونين في شأن الأمراض والاوبئة المعدية 

والغرامة  3 سنوات  الحبس  بأن جعل عقوبة 

مــنــه  الــبــنــد الأول  فـــي  ــك  ــ ريـــــال، وذلـ الــــف   200

التالية وهــي جريمة  الــجــرائــم  لفئة  بالنسبة 

كما  المعدي  بالمرض  المصاب  الإبــلاغ عن  عــدم 

هــو مــبــين فــي المـــادة 4 وجــريــمــة خــرق شــروط 

الـــعـــزل الـــصـــحـــي كـــمـــا هـــو مـــنـــصـــوص عــلــيــهــا 

العمل  الــى مقر  الــعــودة  6. وجريمة  المــادة  في 

لــلــمــصــاب بـــالمـــرض المـــعـــدي لمـــن تـــقـــرر ابـــعـــاده 

كما  المختصة  الصحية  الجهة  اذن  بدون  عنه 

المصابين  نــقــل  7 وجــريــمــة  المـــادة  نــصــت عليه 

الــصــحــيــة  الــجــهــة  اذن  مــعــديــة دون  ــأمـــراض  بـ

المــخــتــصــة كــمــا نــصــت عــلــيــه المــــــادة 8. وعـــدم 

بنقل  الخاصة  الصحية  الاشتراطات  مراعاة 

او دفن جثامين او رفات المصابين بوباء معد 

كما نصت عليه المادة11.

تغليظ العقوبة

ــادة 21 فــقــد غلظ  ــ امـــا فـــي الــبــنــد الــثــانــي مـــن المـ

المشرع العقوبة وجعلها مدة لا تتجاوز شهرا 

والغرامة التي لا تزيد على 10 آلاف ريــال على 

فــئــة الــجــرائــم الــتــالــيــة، وهـــي الــجــرائــم المتعلقة 

ــة  ــئـ بـــالـــتـــهـــاون فــــي تــطــعــيــم الأطــــفــــال مــــن الاوبـ

(وهو على عاتق والد الطفل او من في حكمه) 

المـــادة 15. والــجــرائــم المتعلقة  كما نصت عليه 

بالتهاون في تطعيم الحجاج كما نصت عليه 

المادة 16 الجرائم المتعلقة بعد تنفيذ توجيهات 

الجهات الصحية التي تنظم حملات التطعيم 

الــعــامــة كـــالمـــدارس ونــحــوهــا كــمــا نــصــت عليه 

المادة 17 أما بالنسبة للنصوص المضافة، فقد 

أضــاف المشرع المــادة 6 مكرر والمتعلقة بالعزل 

الــصــحــي والــتــي اشتملت عــلــى مــن يشتبه في 

اصــابــتــه بــالمــرض المــعــدي وعــلــيــه ان يــبــقــى في 

المـــكـــان المـــحـــدد مـــن الــجــهــة المــخــتــصــة، وكــذلــك 

الالتزام بإجراءات العزل والمراقبة.

فــقــد تــم إضــافــة فقرة  لــلــمــادة 10  امـــا بالنسبة 

أخـــيـــرة مـــفـــادهـــا اخـــتـــصـــاص مــجــلــس الــــــوزراء 

المــــوقــــر بــجــمــيــع الـــتـــدابـــيـــر الـــعـــامـــة والمــنــاســبــة 

للمحافظة على الصحة العامة بما فيها فرض 

الــقــيــود عــلــى التجمع والانــتــقــال فــي أوقــــات او 

أماكن معينة.

وحــث السيد العذبة كافة الافــراد على ضــرورة 

الالــــتــــزام بــتــلــك الـــقـــوانـــين الـــتـــي تــمــنــع او تحد 

ــار الامــــــــراض والاوبـــــئـــــة وان نــلــتــزم  ــتـــشـ ــن انـ مــ

بالتعليمات الصادرة عن وزارة الصحة العامة 

ء:

تغليظ عقوبة المتهاونين في شأن الأمراض والأوبئة المعدية

قال د. ناصر بن محسن العذبة أستاذ مساعد في كلية القانون بجامعة 
الحبس  المــعــديــة  الامــــراض والاوبــئــة  المتهاونين فــي شــأن  ان عقوبة  قطر 
مدة لا تتجاوز 3 سنوات وغرامة لا تزيد على 200.000 ريال قطري او 
بإحدى هاتين العقوبتين، واضاف في لقاء خاص لـ الشرق انه قد تم تعديل 
المــادة الرابعة من القانون حتى يكون واجب الابــلاغ على عاتق المصابين 
ليكون لدى المصاب مسؤولية قانونية امام الجهات المختصة في التبليغ 
عن نفسه اذا كان يشعر بالامراض المعدية.  و اضــاف د. العذبة نشكر 

اللجنة العليا لادارة الازمات على الجهود المبذولة لمواجهة فيروس كورونا، 
وبالنسبة للقانون فقد أصدر حضرة صاحب السمو أمير البلاد المفدى 
القانون رقم 9 لسنة 2020 بتعديل بعض احكام المرسوم بقانون رقم 
17 لسنة 1990 بشأن الوقاية من الامراض المعدية. ونثمن موقف سعادة 
النائب العام في مواكبة تطورات كوفيد 19 وذلك بقراره استحداث نيابة 
الصحة والتي ستشرف على التحقيق في الجرائم المتعلقة بمخالفة قانون 
9 لسنة 2020 بتعديل المرسوم بقانون 17 لسنة 1990 وتطبيق القوانين 
ذات الصلة بنشر وعدم الإبلاغ عن الأمراض المعدية، واحالة المتهمين الى 

المحاكم الجنائية المختصة لاعمال شؤونها.

غنوة العلواني

¶ د. ناصر العذبة

ــــدت د. عــبــيــر الـــشـــمـــري، زمـــيـــل أبـــحـــاث فـــي معهد  اكـ

ــيـــوي بــجــامــعــة حـــمـــد بــن  قـــطـــر لـــبـــحـــوث الـــطـــب الـــحـ

ــراب طــيــف الــتــوحــد هـــو شــكــل من  خــلــيــفــة، ان اضـــطـ

أشـــكـــال اضـــطـــرابـــات الــنــمــو، واســــع الــنــطــاق، يتميز 

بحدوث سلوكيات متكررة، ومواجهة تحديات في 

ــا مــا ترتبط 
ً
مـــهـــارات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي. وغــالــب

الـــحـــالـــة بـــمـــشـــاكـــل طــبــيــة أخــــــرى مـــثـــل اضـــطـــرابـــات 

الجهاز الهضمي، والقلق، والصرع. ويمتلك كل فرد 

مصاب باضطراب طيف التوحد نقاط ضعف وقوة 

فريدة، تتراوح بين التحديات الذهنية إلى القدرات 

الاستثنائية في الرياضيات والفنون، بالإضافة إلى 

الــذاكــرة، والــدقــة، والاهتمام  الــيــدويــة، وقــوة  البراعة 

بالتفاصيل.

 واضافت: على الرغم من كونها حالة تستمر مدى 

الحياة، فقد تقل أعــراض التوحد في مرحلة البلوغ 

 
َّ

إذا حــصــل الأفــــراد عــلــى الــدعــم والــتــدخــل المناسبين

فــي ســن مبكرة، وهــو مــا قــد يساعدهم على العيش 

ــور بــــالانــــدمــــاج بـــشـــكـــل أفــضــل  ــعــ ــشــ ــقـــلال والــ ــتـ ــاسـ بـ

داخــل المجتمع. كما أن زيــادة الوعي بالحالة تفتح 

الإمكانيات الخفية للأشخاص المصابين باضطراب 

طيف التوحد، وتتيح فرص عمل جديدة لهم.

سوء فهم 

 واستمرت د. عبير الشمري في الحديث قائلة: ورغم 

ن 
َّ

أن الوعي العام باضطراب طيف التوحد قد تحس

خلال السنوات الأخيرة، لا يزال هناك سوء فهم لهذه 

ا، 
ً
الحالة على نطاق واسع. ويؤدي هذا الأمر، أحيان

إلى ظهور حالات من القوالب النمطية الضارة، التي 

لحق الضرر بــالأفــراد وكذلك أسرهم وأصدقائهم. 
ُ
ت

وعــلــى الــنــقــيــض مــن ذلـــك، لا يــســاهــم الــفــهــم الأفــضــل 

للتوحد في تبديد هــذه المفاهيم الخاطئة فحسب، 

المــتــضــرريــن على اكتساب  ــراد  بــل يساعد كــذلــك الأفــ

إمكانية الــوصــول إلــى الــدعــم المــنــاســب الـــذي يقدمه 

المجتمع على نطاق واسع.

ــا بــشــأن 
ً
ــثـــر شــيــوع وتــشــتــمــل بــعــض الـــخـــرافـــات الأكـ

اضطراب طيف التوحد على ما يلي:

ــتـــوحـــد  الأفــــــــــراد المــــصــــابــــون بــــاضــــطــــراب طـــيـــف الـ

المفهوم غير صحيح  العواطف: هذا  إلى  يفتقرون 

ـــا مــا 
ً
ــا، حـــيـــث ان المـــصـــابـــين بـــالـــتـــوحـــد غـــالـــب ـ

ً
ــام ــمـ تـ

الآخرين.  قوة من  أكثر  بالعواطف بشكل  يشعرون 

استجابتهم وتعبيرهم  تبدو طريقة  قد  ذلك،  ومع 

ــهـــم مــخــتــلــفــة عــــن مـــعـــظـــم الأشــــخــــاص  ــفـ عــــن عـــواطـ

ــفـــاده أن  ــر مـ ــنـــاك اعـــتـــقـــاد خـــاطـــئ آخــ ــريــــن. وهـ الآخــ

اجتماعيين،  غــيــر  بــالــتــوحــد  المــصــابــين  الأشــخــاص 

ــا على 
ً
فـــي حـــين أنــهــم فـــي الـــواقـــع حــريــصــون غــالــب

ــنـــهـــم يـــجـــدون  ــــات اجـــتـــمـــاعـــيـــة، ولـــكـ ــــلاقـ تـــكـــويـــن عـ

 في اكتساب المهارات الاجتماعية وأشكال 
ً
صعوبة

"النموذجية". التفاعل 

 أسلوب تربية 

واوضحت زميل أبحاث في معهد قطر لبحوث الطب 

الحيوي بجامعة حمد بن خليفة انه ليس لأسلوب 

التربية أي عــلاقــة بتطور اضــطــراب طيف التوحد. 

وقد افترضت نظرية قديمة تسمى "الأم الباردة" أن 

الـــدفء العاطفي لدى  التوحد يــحــدث بسبب نقص 

ا.
ً

الأمهات، ولكن ثبت أن هذه النظرية خاطئة تمام

 وعن معدل انتشار اضطراب طيف التوحد وتزايده 

خلال السنوات الأخيرة، قالت: هذا غير مرجح؛ فقد 

ن 
ّ

تكون الزيادات في الأرقــام قد حدثت بسبب تحس

الوعي العام ومعايير التشخيص.

والــســؤال الشائع الــذي يطرحه الــنــاس هــو مــا الــذي 

ــراب طــيــف  ــ ــطــ ــ ــبـــط فـــــي حــــــــدوث اضــ ــالـــضـ يـــتـــســـبـــب بـ

التوحد. والإجابة المختصرة على هذا السؤال هي: 

لا أحد يعرف السبب الدقيق لحدوث هذا الاضطراب. 

ــوارد أن يــحــدث  ــ ــ ــ ــن الـ ـــه مــ ـــى أنــ ــاث إلــ ــ ــحـ ــ وتـــشـــيـــر الأبـ

تــتــداخــل مع  الــتــوحــد بسبب عــوامــل خــطــر مختلفة 

النمو الطبيعي للمخ، بما في ذلك العوامل الوراثية 

والبيئية، ونمو الجهاز المناعي. ومع ذلك، في حين 

تشير الدراسات السابقة إلى دور اضطرابات الجهاز 

المــنــاعــي فــي حـــدوث الــتــوحــد، إلا أنــه لــم يتضح بعد 

مــا الـــذي يـــؤدي إلــى حـــدوث هــذا الخلل المــنــاعــي في 

ا هــو أن التعرف 
ً

المــقــام الأول. والــشــيء الأكــثــر تــأكــيــد

على السبب الــجــذري لــحــدوث هــذا الاضــطــراب مهم 

للتوصل إلى علاج فعال له.

دراسات متعلقة 

الحيوي،  الــطــب  فــي معهد قطر لبحوث  واضــافــت: 

جري فرق بحثية 
ُ
التابع لجامعة حمد بن خليفة، ت

العصبية  بــحــوث الاضــطــرابــات  مــركــز  مــن  مختلفة 

ــتــــوحــــد،  ــيــــف الــ ــــراب طــ ــطـ ــ ــــاضـ دراســـــــــــات مـــتـــعـــلـــقـــة بـ

ــة.  ــيــ ــتـــعـــاون مــــع مـــعـــاهـــد بــحــثــيــة وطـــنـــيـــة ودولــ ــالـ بـ

انتشار اضطراب  ا تركز على 
ً
الفرق بحوث وتجري 

طــيــف الــتــوحــد وتــشــخــيــصــه والمــــؤشــــرات الــحــيــويــة 

الـــذي أعمل  المــخــتــبــر  ــجــري 
ُ
بــالــجــيــنــات. وي المتعلقة 

ـــا، بــالــتــعــاون مـــع مــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، 
ً
ــه بـــحـــث بـ

الرئيسية  حيث ندرس الأسباب المحتملة والآليات 

ــــدوث الاضـــطـــرابـــات المــنــاعــيــة  الـــتـــي تــتــســبــب فـــي حـ

الــتــوحــد. ويتمثل  لــدى المــصــابــين بــاضــطــراب طيف 

الـــهـــدف الــنــهــائــي لـــهـــذا الــبــحــث فـــي الـــتـــعـــرف عــلــى 

الــدم ذات صلة وظيفية  عوامل مناعية محددة في 

بــحــدوث هــذا الاضــطــراب. ونــأمــل فــي نهاية المطاف 

المناعية كنهج علاجي  العوامل  في استهداف هذه 

جديد لعلاج اضطراب طيف التوحد.

حملات توعية لتعزيز المعرفة باضطراب طيف التوحد

¶ من الأبحاث بمعهد قطر لبحوث الطب الحيوي




