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ء:

 طلبة من كلية الطب في الخطوط الأمامية للتصدي لكورونا 
أعـــرب الــبــروفــيــســور د. إيــغــون تــوفــت، نــائــب رئيس 

جامعة قطر للعلوم الطبية والصحية، وعميد كلية 

الشديد لوجود طلبة  الطب بجامعة قطر عن فخره 

مــتــطــوعــين مـــن كــلــيــة الـــطـــب يــعــمــلــون فـــي الــخــطــوط 

ــبـــلاد فـــي الـــتـــصـــدي لــفــيــروس  الأمـــامـــيـــة لمـــســـاعـــدة الـ

"كوفيد19-". كورونا 

 وقـــــــال فــــي تـــصـــريـــحـــات لـــــ الــــشــــرق ان الـــطـــلـــبـــة لــم 

يــتــوانــوا فـــي دعـــم جــهــود الـــدولـــة فـــي مــكــافــحــة هــذا 

الاستعداد  اتم  كانت على  الجامعة  أن  واكد  الوباء، 

اللازم لمحاربة كورونا  الدعم  تقديم  للمساهمة في 

ــيــــد19-"، لافـــتـــا الــــى انـــهـــا قـــامـــت بــتــأمــين ســكــن  "كــــوفــ

ــــن أجــــــل تـــوفـــيـــر الـــحـــمـــايـــة  خــــــاص لـــلـــمـــتـــطـــوعـــين، مـ

اطار  المنزل في  البقاء خارج  لأسرهم، وتمكنهم من 

العدوى.    نقل  لتجنب  المتبعة  الاحترازية  ات  الإجراء

الأستاذ  الدكتورة سهاد ظاهر،  قالت  من جانبها، 

 ª لـــ الــطــب  كلية  فــي  السلوكية  للعلوم  المساعد 

 هــنــالــك الــعــديــد مــن طـــلاب وطــالــبــات كــلــيــة الطب 
َّ
إن

المستشفيات، وهنالك  في جامعة قطر تطوعوا في 

الـــعـــامـــة،  الـــصـــحـــة  ــي وزارة  فــ تـــطـــوعـــوا  ــن  مــ ــا  ــ
ً

أيــــض

الــطــب فــي قطر،  والــبــعــض الآخـــر فــي جمعية طــلاب 

وجــمــيــعــهــم يــعــمــلــون عــلــى مــســانــدة المــجــتــمــع بــعــدة 

 خاصٍ في نهاية 
ٍ
طرق. وقد تم تكريمهم في اجتماع

بتوزيع شهادات  ا سنقوم 
ً
ــة، وقريب

َّ
الــدراســي السنة 

لتشجيعهم وتشجيع  كــخــطــوة  لــهــم  ــة 
َّ

تــقــديــر خــاص

الــطــلــبــة آخـــريـــن عــلــى الـــتـــطـــوع. وتـــابـــعـــت د. ظــاهــر 

ــر ســلــوك الــفــرد خــلال 
ّ
حــديــثــهــا لـــ ª قــائــلــة: يــعــب

أزمــة كــورونــا كــوفــيــد19- عــن قيمه وعــن مسؤوليته 

المجتمع والأسرة.  تجاه 

الالتزام بالتعليمات والارشادات  وطالبت بضرورة 

الصادرة عن الجهات الصحية في قطر لمنع انتشار 

الوباء، وأشارت الى ان هناك طالبين من كلية الطب 

ــو الــفــتــوح  ــو بــكــر أبــ بــجــامــعــة قــطــر وهـــمـــا أحـــمـــد أبــ

مــحــمــد وشــهــريــار رفــيــق، قــامــا بــالــتــطــوع ومــســانــدة 

الطواقم الطبية في قسم الإنعاش والحالات الحادة 

في طوارئ مستشفى حمد. وقد بدأ كلاهما التطوع 

على نحو شبه يومي منذ بداية شهر أبريل وحتى 

اليوم.

غنوة العلواني

¶ أحمد أبو بكر

¶ د. إيغون توفت

ء: 

تخوفت من نقل العدوى لأفراد أسرتي 
أبــو الفتوح محمد، متطوع في  قــال الطالب أحمد أبوبكر 

ة فـــي طـــــوارئ حــمــد: لقد 
ّ

ــعـــاش والـــحـــالات الـــحـــاد قــســم الإنـ

انتهيت من دراسة السنة الخامسة في كلية الطب بجامعة 

ا غيرها طوال حياتي. 
ً
قطر، ولدت في قطر ولم أعرف مكان

وقـــد قــمــت بــالــتــطــوع للمساهمة فــي دعـــم الــجــهــود الطبية 

في محاربة وباء كورونا وقال ان من ابرز أسباب تطوعي 

هـــو تــقــديــم المــســاعــدة لمـــن يــحــتــاجــهــا، حــيــث كـــان هـــذا احــد 

أسباب دراســتــي للطب، فلا أظــن أن هناك هدفا أسمى من 

ــا هــذه فرصة لا تعوض لاكتساب 
ً

أيــض مساعدة الآخــريــن. 

الخبرة اللازمة حتى اصبح طبيبيا ناجحا في المستقبل. 

وتــابــع احــمــد حــديــثــه لـــ الـــشـــرق: لــقــد كــانــت أكــبــر المــخــاوف 

التي راودتني والتي كنت دائم التفكير بها عائلتي، حيث 

كنت اشعر بالخوف مــن نقل الــعــدوى لاحــد افـــراد اسرتي، 

وكــمــا هــو مــعــلــوم فـــإن هـــذا المــرض 

قــــــد يــــصــــيــــب الأشـــــــخـــــــاص الــــذيــــن 

لــديــهــم أمــــراض مــزمــنــة ويصيبهم 

بـــأعـــراض خــطــيــرة. وأضــــــاف: كــان 

لابــد ان أعــرض على افـــراد اسرتي 

المخاطرة الكبيرة التي ساقوم بها 

وخـــاصـــة أنـــنـــي أحـــتـــك بــكــثــيــر من 

المرضى المصابين بمرض كورونا. 

ومــن ثم تحدثت مع عميد كليتنا 

البروفيسور إيغون توفت، والذي 

ــــدوره بــالــتــواصــل مـــع إدارة  ــام بــ قــ

الــجــامــعــة الــتــي تــجــاوبــت بــســرعــة 

ا للسكن إلى حين 
ً
ووفرت لنا مكان

أن ننتهي من هذه الأزمة. وأضاف 

ــة عائلتي  ان عـــدم تمكني مــن رؤيـ

ــفـــتـــرة الـــطـــويـــلـــة امـــر  ــــذه الـ خـــــلال هـ

مـــحـــزن ولـــكـــن ســلامــتــهــم بــالــطــبــع 

ــة الـــكـــبـــرى. بــالــنــســبــة  ــويــ هـــي الأولــ

أقــوم بعدة خطوات  لي ويجب أن 

لضمان سلامتي عند رجوعي للسكن بعد يوم طويل من 

عملي في المستشفى، وقال يجب أن أعرض ملابسي لدرجة 

ــرارة عــالــيــة لأضــمــن عـــدم انــتــقــال الــفــيــروس إلــيــنــا. وقــال  حــ

لــم اجـــد صــعــوبــة فــي الــتــوفــيــق بــين عملي الــتــطــوعــي وبــين 

دراســتــي. وأحــاول قــدر الإمكان ألا يطغى أحــد منهما على 

الآخـــر. حيث انــنــي أذهـــب لعملي التطوعي عــدة مـــرات في 

ا 
ً
الأســبــوع. كــل مــرة منها تستغرق ثماني ســاعــات. أحيان

ــام أقــضــي الليل  أذهـــب فــي الصباح أو المــســاء، وبــعــض الأيـ

ــول اصــعــب الــلــحــظــات  ــا. وحــ
ً

هــنــاك حــتــى الــســابــعــة صــبــاح

التي واجهها خلال عملة التطوعي قال ان اقسى ما يمكن 

ان نواجهه إخبار عائلة مريض ما أننا لم نستطع إنقاذ 

ــذل كـــافـــة الــجــهــود لانـــقـــاذه هــذه  حــيــاتــه عــلــى الـــرغـــم مـــن بــ

اللحظات سيئة جــدا ليست سهلة على الاطـــلاق حيث ان 

هناك حــالات نــادرة مهما فعلنا من جهود لم نستطيع ان 

نقدم شيئا للمريض لأنــه يكون قد فــارق الحياة ولحسن 

الــحــظ ان هـــذه الــلــحــظــات نــــادرة الـــحـــدوث هــنــا. امـــا أفضل 

لحظات العمل التطوعي هو عندما تساهم في انقاذ حياة 

انسان وعندما تساعد المرضى وتنشر السعادة والرضا 

بينهم.  وتابع احمد حديثه لـ الشرق قائلا: ان ما يحزنني 

ا عــن عائلتي ولكنني أحـــاول قــدر الإمــكــان أن 
ً

بقائي بعيد

 فــي مساعدة المــرضــى و لكنني أيــضــا ابقى 
ً
أبــقــي منشغلا

عــلــى تـــواصـــل مــســتــمــر مـــع افــــراد 

اسرتي، حتى لا أشعرهم بالحزن 

ا واطمئنهم عن نفسي بشكل 
ً

أبد

دائم. 

ــد: لــقــد  ــ ــمـ ــ ــالــــب احـ  وأضـــــــــاف الــــطــ

ــان المـــبـــارك  قــضــيــت شـــهـــر رمــــضــ

وعيد الفطر في العمل التطوعي، 

ــبــــة الإفــــطــــار  ــاول وجــ ــ ــنـ ــ وكــــنــــت اتـ

فـــي المستشفى  اغــلــب الأيـــــام  فـــي 

مــع فريق الأطــبــاء هــؤلاء الأطباء 

ـــوا بــوقــتــهــم مع 
ُّ

هـــم الـــذيـــن ضـــح

ــعـــــلاج مـــرضـــاهـــم  عــــائــــلاتــــهــــم؛ لـــ

ــا فــلــهــم مــنــا كــل الــشــكــر و 
َّ
لــهــم مــن

التقدير.  

ــــي  ــتـ ــ ــــــــــــــدروس الـ ــن الــــــ وقـــــــــــــــــال: مـــــــ

تــعــلــمــتــهــا فـــي الــعــمــل الــتــطــوعــي 

هـــو أن كـــل حـــالـــة مــخــتــلــفــة ولــهــا 

ــتــهــا، ولــيــس كــل شــيء 
ّ
خــصــوصــي

هــــو طـــبـــقـــا لمــــا هــــو مــــوجــــود فــي 

الــنــظــريــة. وخـــلال تــطــوعــي فــي المستشفى اكتسبت  الــكــتــب 

الخبرات من خلال التعامل المتكرر مع المرضى. 

فيها  قال  المجتمع  افــراد  الى  أحمد رسالة  الطالب  ووجــه 

أمــرٌ ضـــروري. حيث  لــم يكن هــنــاك  ابــقــوا فــي منازلكم إن 

ا أن تمرضوا بسبب عدم الالتزام بقوانين 
ً

من المؤسف جد

الله  أســأل  الاجتماعي. وتابع في ختام حديثه:  التباعد 

أن يــشــفــي جــمــيــع المـــرضـــى، وأن يــجــمــع شــمــل الــعــائــلات 

المتفرقة.

اكتسبنا دروساً ميدانية
 في كيفية التعامل مع الأوبئة

ا، 
ً

قال شهريار رفيق، طالب في السنة الرابعة في كلية الطب بجامعة قطر 23 عام

والابــن الأكبر والوحيد لعائلته قــال: لقد شعرت ان هناك حاجة ماسة لتطوعي 

لمساندة الدولة في التغلب على هذا الوباء، فقررت ان اغتنم تلك الفرصة للمساعدة 

ا لاكتساب دروس ميدانية في كيفية التعامل مع الامراض المعدية والاوبئة 
ً

وأيض

 العمل التطوعي سيسهم فــي تطوري 
َّ
 مــن الجلوس مكتوف الأيـــدي كما أن

ً
بــدلا

المهني، وفــي سبر اغــوار تخصصي المستقبلي في مجال طب الــطــوارئ. وأضــاف 

قبل حصولي على سكن منفصل من قبل جامعة قطر تعلمت بعناية بروتوكولات 

الأمان والحفاظ على السلامة، وارتداء ونزع معدات الوقاية الشخصية. بالإضافة 

ــارج، والــتــنــظــيــف بــالمــطــهــرات والمـــاء  ــخـ ــك، بــــدأت فـــي تــغــيــيــر المـــلابـــس فـــي الـ إلـــى ذلــ

ا، قمت بالحجر المنزلي في غرفتي وتجنب التجوال داخل 
ً

الساخن في المنزل. أيض

المــــــنــــــزل لـــلـــحـــد مــــــن تـــعـــرض 

ــراد اســـرتـــي - لا قــدر  ــ ــد افــ احــ

الله - للإصابة وكنت اتلقى 

الطعام مــن العائلة بوضعه 

أمــام غرفتي، حيث لا أضطر 

لــلــذهــاب إلــــى المــطــبــخ، وكـــان 

لدي حمام خاص منفصل.

 وتـــابـــع شـــهـــريـــار حــديــثــه لـــ 

ء: لقد قــررت ان اخوض 

التطوعي  الــعــمــل  فــي مــجــال 

كــوســيــلــة لــلــعــطــاء ولــلــتــعــلــم، 

فــــــــهــــــــذه بــــــمــــــثــــــابــــــة فـــــرصـــــة 

ق 
ّ

الــخــبــرة والتعم لاكــتــســاب 

ــطــــب وأيـــضـــا  ــــي دراســـــــــة الــ فـ

حــافــز جــيــد لــدراســتــي. وقــال 

الطبية  إن تطبيق معرفتي 

الــتــعــلــم وتفسير  ات  ــراء ــ وإجــ

ة 
ّ
البيانات المخبري وتحليل 

وصــــور الأشـــعـــة هـــي تــجــربــة 

ـــمـــنـــي الــكــثــيــر. 
ّ
ـــثـــريـــة وتـــعـــل

ُ
م

وحول أصعب موقف خلال عمله التطوعي اكد ان اسوأ شيء على الاطــلاق هو 

ان نخبر عائلة احــد المــرضــى الــذيــن تــوفــاهــم الــلــه ذلــك حيث ان ذلــك فــي منتهى 

ــا اجــمــل لــحــظــات الــعــمــل الــتــطــوعــي هـــو الــنــجــاح بــالمــســاعــدة  الـــحـــزن والأســـــى. امـ

ات، وتفسير صور الأشعة وبيانات المختبر للأطباء، والنجاح  بتنفيذ الإجـــراء

بتشخيص المرضى بشكل صحيح. وقال شهريار انها تجربة يمكن ان توصف 

بالصعبة وأضاف لقد تكيفت مع استقلالي عن الأسرة، حيث يتم توفير الطعام 

اعــيــل نفسي لأنــنــي عشت مــرات عــدة قبل هذه  ان  تــعــودت على  مــن قبل السكن، 

ا عن الأسرة. 
ً

التجربة بعيد

¶ شهريار رفيق


