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تخطي حاجز الخوف من كورونا مسؤولية مشتركة 

حــــذر عــــدد مـــن الـــخـــبـــراء والاســـتـــشـــاريـــين الــنــفــســيــين مـــن مغبة 

المـــخـــاوف الـــزائـــدة الــتــي تــصــيــب أولـــيـــاء الأمــــور خــشــيــة تعرض 

أبــنــائــهــم لــلإصــابــة بــفــيــروس كـــورونـــا "كــوفــيــد - 19" وطــالــبــوا 

بـــضـــرورة تــضــافــر الــجــهــود المــشــتــركــة مــا بــين الــبــيــت والمــدرســة 

ــاء  ــيـ ــــذي قـــد يــصــاحــب الــطــلــبــة وأولـ لــتــخــطــي حـــاجـــز الـــخـــوف الـ

ـــ الــــشــــرق أهــمــيــة  ـــ ـــدوا لـــ ــ ــ ــي، وأكـ ــ ــدرسـ ــ ــــلال يـــومـــهـــم المـ ـــم خـ ــورهـ أمــ

الــلازمــة والمعايير  توعية الطلاب بــضــرورة اتباع الاشــتــراطــات 

ــة بــفــيــروس كـــورونـــا، وقـــال  ــابـ الـــضـــروريـــة الــتــي تــحــد مـــن الإصـ

الخبراء يجب ألا يتحول خوف أولياء الأمور على أبنائهم إلى 

هاجس مرضي، لأن ذلك ينعكس بشكل سلبي على أداء الطالب 

وحياته الاجتماعية بشكل عام، وأكدوا أن للمدارس والأساتذة 

دورا كبيرا في تحقيق التوازن النفسي للطلبة عن طريق تقديم 

مــعــلــومــات دقــيــقــة وحــقــائــق علمية عــن كــوفــيــد - 19 تساعدهم 

على تحجيم الخوف والقلق الذي يحيط بالمرض، كما تساعد 

الأطفال على مواجهة أية آثار ثانوية على حياتهم. وقالوا انه 

المــدارس اتخاذ التدابير اللازمة لمواجهة  قد أصبح لزاما على 

الثقافة الوقائية والاحترازية وبخاصة  المــرض من خــلال نشر 

بين فئة الأطفال الذين هم بأمس الحاجة إلى التعليم والتدريب، 

لتكون الثقافة الوقائية أمراً مستمراً على المدى البعيد.

وشددوا على دور أعضاء الهيئة التدريسية باعتبارهم الأكثر 

تــأثــيــراً على الأطــفــال، مــن خــلال إيــصــال المعلومة الــلازمــة لهم، 

خــاصــة مـــن خـــلال الاســتــعــانــة بــأطــبــاء و مــخــتــصــين لاســتــيــفــاء 

المعلومة من مصدرها الصحيح. 

أكــــــــدت الـــــدكـــــتـــــورة بــــتــــول خــلــيــفــة 

أســتــاذة الصحة النفسية المشارك 

بكلية التربية بجامعة قطر أهمية 

تــزويــد الــطــلــبــة بــالمــهــارات الــلازمــة 

الــواجــب  وتعريفهم بالسلوكيات 

عليهم اتباعها خلال تواجدهم في 

المدرسة التي من أبرزها تعريفهم 

ــكـــمـــامـــة الــطــبــيــة  بـــأهـــمـــيـــة لـــبـــس الـ

ودورهــــا فــي منع انــتــشــار الــعــدوى 

وأيــضــا نــوضــح لــهــم مــخــاطــر عــدم 

ارتدائها وكيفية ارتدائها بالشكل 

ــم  ــ ــاؤهـ ــ ــطـ ــ الــــصــــحــــيــــح وأيـــــــضـــــــا إعـ

معلومات عامة عن كيفية التصرف 

الــصــحــيــح داخــــل المـــدرســـة وكيفية 

ــامــــل مـــــع الــــــزمــــــلاء وأهـــمـــيـــة  ــعــ ــتــ الــ

التباعد الاجتماعي وكل ما يتعلق 

بـــأســـالـــيـــب الـــنـــظـــافـــة الــشــخــصــيــة 

وقالت إن الطلبة ينخرطون حاليا 

فــي الأجــــواء المــدرســيــة وعليهم أن 

يحسنوا التصرف وهنا يأتي دور 

ــور والمــــدرســــة، بحيث  ــ أولـــيـــاء الأمــ

يــجــب أن تـــكـــون هـــنـــاك مــســؤولــيــة 

مــشــتــركــة لــضــمــان ســلامــة الــطــلاب 

ــة كــافــة  ــاء أمــــورهــــم وســــلامــ ــ ــيـ ــ وأولـ

ــة والإداريــــــــــة  ــيـ ــسـ الــــــكــــــوادر الـــتـــدريـ

العاملين في المدارس.

 وتابعت د. بتول خليفة حديثها 

الــخــوف وارد ومـــن حق  قــائــلــة: إن 

أولـــيـــاء الأمــــور أن ينتابهم بعض 

المــــــخــــــاوف ولــــكــــن لــــيــــس بــالــشــكــل 

المرضي أو المبالغ فيه، حيث يجب 

أن يكون هناك نــوع مــن العقلانية 

وحسن التصرف حتى لا ينعكس 

هــــذا الــشــعــور ســلــبــا عــلــى الأبـــنـــاء، 

وقــالــت يجب علينا أن نتبع كافة 

ــيــــمــــات وأن  ــلــ ــعــ ــتــ الإرشــــــــــــــــادات والــ

يــلــتــزم أبــنــاؤنــا بــكــافــة الاحـــتـــرازات 

الضرورية وأن يكون لدينا إيمان 

كامل بانه لن يصيبنا إلا ما كتب 

الـــلـــه لـــنـــا وهــــــذا يــعــطــي طــمــأنــيــنــة 

للنفس عندما نقوم بكل ما يجب 

ــه، وتـــطـــرقـــت الـــدكـــتـــورة  ــ الـــقـــيـــام بــ

خليفة إلى دور المدرسة وقالت إن 

بــارزا في توعية الطلبة،  لها دورا 

ــي نــفــوســهــم  ــ وبــــــث الـــطـــمـــأنـــيـــنـــة فـ

وإبـــعـــادهـــم عـــن المــــخــــاوف والــقــلــق 

والـــشـــكـــوك الـــتـــي تــنــتــابــهــم خشية 

الإصابة بفيروس كورونا "كوفيد 
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علينا اتباع كافة الإرشادات 
والتعليمات 

¶ د. بتول خليفة

قالت السيدة نورة المناعي استشارية نفسية 

وتــربــويــة وأســـريـــة إن الــخــوف المــضــاعــف من 

قــبــل أولــيــاء الأمــــور هــو أمـــر مــبــالــغ بــه كثيرا، 

الراهنة وأشــارت  وهــو غير مبرر في المرحلة 

إلـــى أن الـــحـــذر واجــــب وجــمــيــعــنــا لــديــنــا قلق 

على أطفالنا ولأفراد أسرتنا والمحيطين ولكن 

ضمن الحدود الطبيعية، وأضافت المناعي انه 

ومــع ذهــاب الأبــنــاء إلــى المـــدارس اصبح هناك 

خوف مضاعف وبالتالي يتوجب على أولياء 

الأمـــور توعية أبنائهم بــالأســالــيــب الوقائية 

الــصــحــيــة وضــــــرورة لــبــس الــكــمــامــة والــقــفــاز 

ــفـــاظ عــلــى الــنــظــافــة الــشــخــصــيــة وعـــدم  والـــحـ

الاختلاط بالآخرين وترك المسافة الاجتماعية 

الــلازمــة لمــنــع انــتــشــار الـــعـــدوى، وشــــددت على 

أهمية تضافر الجهود ما بين المدرسة وأولياء 

الأمــور لتقديم معلومات صحيحة بعيدا عن 

التوتر والقلق اللذين ربما قد يصيبان الطفل.

وأكدت أهمية عدم المبالغة في تقديم الدروس 

ــتــــدريــــس المــــــواد  ــاء فـــقـــط بــ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ لـــلـــطـــلاب والاكـ

الرئيسية وأيضا دعت إلى أهمية عدم قضاء 

ــــت طـــويـــل فــــي المــــدرســــة تــجــنــبــا لــلإصــابــة  وقـ

بالعدوى أو نقلها من الخارج، وقالت إن نظام 

الـــــدوام الــجــزئــي قـــد يــســاهــم بــشــكــل كــبــيــر في 

الحد من انتشار الفيروس في المــدارس وعدم 

تفشيه بين الطلبة وقالت يجب أن تكون هناك 

مــســؤولــيــة مــشــتــركــة مــن قــبــل جميع الجهات 

لــكــســر حـــاجـــز الـــخـــوف والــقــلــق لــــدى الــطــلاب 

وأيضا لدى أولياء الأمور على حد سواء. 

ــفـــال والــطــلــبــة  ــارت إلـــى أهــمــيــة مــنــع الأطـ ــ وأشــ

الذين يعانون من أمــراض مزمنة من الذهاب 

ــة لأنـــهـــم يــحــتــاجــون إلــــى رعــايــة  ــدرســ إلــــى المــ

واهــــتــــمــــام خــــــاص وهــــــــذا افــــضــــل لــصــحــتــهــم 

ــة أفـــــــراد اســــرهــــم وأيــــضــــا يـــســـاهـــم فــي  وصـــحـ

الــذي قد يصيب أولياء الأمور  تقليل الخوف 

مــن جــراء ذهابهم إلــى المــدرســة. ودعــت أيضا 

إلـــى أهــمــيــة تخفيف حـــدة الــقــلــق مــع ضـــرورة 

اتــبــاع كــافــة الاحـــتـــرازات الــلازمــة لمنع انتشار 

الــعــدوى والــتــوكــل على الــلــه وان يــكــون هناك 

إيمان بالقضاء والقدر وطالبت أولياء الأمور 

بــالابــتــعــاد عــن الأوهــــام والمــخــاوف والابــتــعــاد 

عن الشائعات. 

نطالب بالابتعاد عن الأوهام والشائعات 

¶ نورة المناعي

الــدرهــم استشارية  قالت السيدة عائشة 

ــــدارس  ــــؤون المـ ــاد الــطــلــبــة بــــــإدارة شـ ــ إرشــ

ــــور أن ينتابهم  ــاء الأمـ ــيـ انـــه مـــن حـــق أولـ

الـــخـــوف والــقــلــق عــلــى أبــنــائــهــم وخــاصــة 

مــع بــدايــة انــطــلاق الــعــام الــدراســي عــودة 

ــهـــم وأكــــــدت انــــه من  الــطــلــبــة إلــــى مـــدارسـ

الأسلم والأنسب للطلبة وأولياء أمورهم 

مواصلة التعليم عن بعد حتى نخرج من 

دائرة القلق  الخوف وأشارت إلى انه من 

الصعب أن نلزم الطفل بــارتــداء الكمامة 

طوال اليوم الدراسي وأيضا من الصعب 

السيطرة على حركة الطفل وسلوكياته 

خــلال الفصل الــدراســي، حيث من الممكن 

اتـــبـــاع  يـــنـــســـى  الـــطـــالـــب أو  يـــتـــهـــاون  أن 

الإرشادات الوقائية الموصى بها من قبل 

وزارة الصحة لذا يجب أن يواصل الطلبة 

تــعــلــيــمــهــم عـــن طـــريـــق مــنــصــات الــتــعــلــيــم 

الافـــتـــراضـــي مـــع تــطــبــيــق أعـــلـــى المــعــايــيــر 

الــواجــبــة وبــذلــك نضمن ســلامــة أبنائنا 

الطلبة ونبدد خــوف الأهــالــي من انتقال 

العدوى لهم ولأطفالهم لا قدر الله. 

 وأشــــــــارت إلـــــى أنـــــه مـــمـــا لا شــــك فـــيـــه أن 

الــتــعــلــيــم داخــــل الــفــصــول الـــدراســـيـــة أمــر 

فــي غــايــة الأهــمــيــة ولــكــن نــظــرا لــلــظــروف 

الــراهــنــة والــحــالــة الــتــي يــمــر بــهــا الــعــالــم 

بــــأســــره عــلــيــنــا أن نـــتـــأقـــلـــم مــــع الـــوضـــع 

ــا مــن  ــنـ ــالـ ــفـ ــالـــي ونـــقـــى انـــفـــســـنـــا وأطـ ــحـ الـ

الأمراض قدر المستطاع. 

ــه أن أفــضــل   وأوضـــحـــت فـــي الــســيــاق ذاتــ

الــقــيــام بــه هــو تحويل التعليم  مــا يمكن 

بــالــكــامــل عــن بــعــد لــلــحــفــاظ عــلــى سلامة 

الجميع، حيث إن مخاوف أولياء الأمور 

تــتــبــدد وأبــنــاؤهــم يخرجون  لا يمكن ان 

مــن المــنــزل ولــم يتم الــقــضــاء بشكل كامل 

إلــزام  على الفيروس. وقالت من الصعب 

ــال بــتــطــبــيــق الـــشـــروط الاحـــتـــرازيـــة  ــفـ الأطـ

والمــعــايــيــر الـــلازمـــة لــلــوقــايــة مــن كــورونــا 

"كــوفــيــد - 19" لــذلــك ربــمــا يــكــون التعليم 

عد هو الحل الأمثل لجميع الأطراف، 
ُ
عن ب

ــاء الأمــــــور لا يـــريـــدون  ــيــ وتـــابـــعـــت إن أولــ

المـــجـــازفـــة بــصــحــة أطـــفـــالـــهـــم فــــي ســبــيــل 

إكــمــال العملية التعليمية وهــنــاك طــرق 

أسرع وأسلم يمكن اتخاذها وتمنت في 

نهاية حديثها السلامة والأمـــان لجميع 

الطلاب. 
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