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 الووجز
ا م كبدددد ع م  دددد  خ اسدددد     ومب كدددد خ اك شدددد   ة َددددد    َدددد خ بدددد الاخ ااع دددد اة ا ذ  ُدددد   هدددد       

 .Prunus armeniaca L ا مشدددم  بددد و مددد    ا مس  لصددد ا م كبددد عهددد    تدددر ُ  ومددد ي ا فُندددى  

(apricot seed) (AS) ًضدددد ع ا تفدددد ة كما جدددد اام ا م  ب َدددد   فددددٍا م دددد َُ  ا كُمىدُىَدددد   علدددد 

)و م ا كبدددد  وا دددد هىم ا ذشددددىَ  وا دددد هىم  وع مدددد ع ا سددددمن   وكم فددددز  ددددى م ا جسدددد  ا دددد هىم ب  دددد  

دُددددد  تددددد   ASم  ددددد  خ ا فُنددددى  مددددد  بددددد و  ا مشددددم   ا م كبددددد عوتذ َدددد  اسددددد      تددددد  .ا ب ب ُدددد  

عددد   ا ددد الا اع بددد   ا كشددد تددد   .ادمددد ي فُنى ُددد  فدددد  ا فُندددى م كبددد ع م  ددد  خ  تسددد ددددىا ٍ اسددد     

، وهددد ا َ ددددي وٌ وفُددد ع فدددٍ  مُددد  ا جددد اام ا م  ب َددد  ا مسددد   م  ددد  دُددد  , AS لمسددد  ل  سدددمُ  ا 

و م ا جسدددد   ت فددددُزتدددد  ا دددد الا اع بدددد    .وبم  لدددد  ا ج عدددد ع غُدددد  سدددد   ASَؤكدددد  الددددل ا مسدددد  ل  

َ فدددددز و م ا جسددددد     AS ا مسددددد  ل  ام  ا  مددددد وا ب دددددئ ل ددددد       AS ا مسددددد  ل  ا كلدددددٍ ب سددددد   ا  

 هددددىم ا دددد     دُددددُ  مسدددد ىي تدددد  ا دددد الا ا   َدددد  مدددد  ااع بدددد  اع  .وا ك لدددد  ا  هنُدددد   لجسدددد  بشددددك  كبُدددد 

 م ندددىٌ بمسددد ىي ا كى سددد  و  ا كلدددٍعمددد  علدددً ت فدددُز    AS ا مسددد  ل   ام ا  مددد واظهددد ع ل ددد    

((TC مسددددد ىي ا ددددد هىم ا    ُددددد و ((TG   وا بددددد وتُ  ا ددددد هنٍ مدددددن فز ا ك  فددددد(LDL   وVLDL   و

ا   فدددُز وًدددىاا ن دددً ا نسدددي ا جبُ ُددد  فدددٍ ا جسددد .  دُددد  كددد م Total lipidsمسددد ىي ا ددد هىم ا كلدددٍ 

ا ا تفدددد ة م نددددىٌ  مسدددد ىي ا  مدددد واظهدددد ع ل دددد      (HDL) ا بدددد وتُ  ا دددد هنٍ م تفدددد  ا ك  فدددد   اَضدددد 

ز م فددددد AS ا مسددددد  ل  وتشدددددُ  ا ن ددددد    اعددددد   ام  وكددددد  ئ ل ددددد     ُددددد خ بم ددددد   تصدددددلي ا شددددد اَُ .

بدددُ  مسددد ىَ ع كى ُسددد  و  ا كلدددٍ فدددٍ ا ددد   و ا تفددد ة ا ددد هىم ب  ددد   بشدددك   ُددد  واَجددد   ع  ددد  ت ابجُددد  

  . LDL و   HDL ا  هىم ا    ُ  و 

Abstract 

     The present study aimed to is to discover a new method for extracting 

polyphenols and the effect of these compounds extracted from apricot seed 

(AS) on biochemical parameters in laboratory rats as hyperlipidemia and 

reducer of body weight and adiposity markers (liver, visceral fat, and 

epididymal fat) .  

The polyphenols were extracted, isolated and identified from apricot seeds 

(AS). About 9 polyphenols compounds were extracted. Acute ‎toxicity test 

was conducted for AS extract, where no mortality was observed in vivo, and 

this confirms that AS extract is non-toxic at various doses. A test was 

conducted to reduce total body weight using AS extract, and the results of the 

research proved that AS extract significantly reduced body weight and body 

fat mass. Several tests were conducted to assess the level of lipid profile, and 

the results of the research showed that the AS extract significantly reduced 

the level of total cholesterol (TC), triglycerides (TG), low-density lipoprotein 

(LDL), VLDL and total lipids, where the reduction was down to normal 

levels in the body. The results of the research also showed a significant 

increase in the level of high-density lipoprotein (HDL), as well as good 

results in the rate of atherosclerosis. The above results indicate that the 

extract AS as hypolipidemic‎ and finding a correlation between the levels of 

total cholesterol (TC) in the blood, triglycerides (TG), HDL and LDL. 
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 التطبيقاث

 )م كبدددد ع م  دددد  خ ا فُنددددى   ب صددددمُ  ة َددددد    َدددد خ اسدددد     بدددد الاخ ااع دددد اةفكدددد خ تجبُدددد ع        

مسددد ىَ ع ا ددد هىم  ا تفددد ةوااسددد ف  خ   فدددز واسددد   امه   بددد و  ا مشدددم مددد    ادمددد ي فُنى ُددد  فدددد 

)و م ا كبدددد  وا دددد هىم ا ذشددددىَ   وع مدددد ع ا سددددمن   ت فددددُز و م ا جسدددد  بشددددك  كبُدددد . وفددددٍ ا جسدددد 

ا مس  لصددددد  مددددد   وتجبُدددددك ا فكددددد خ  لكشددددد  عددددد  سدددددمُ  ا م كبددددد ع ا فُنى ُددددد  وا ددددد هىم ا ب ب ُددددد  

دُددد  َددد   تجبُدددك فكددد خ بددد الااع ااع ددد اة مددد   بددد  م  بددد اع ةلبددد  ا   اسددد ع ا  لُددد  . ASا مسددد  ل  

مدد  دُدد  اسدد   ا  ة َددد  ااسدد     ا مب كدد خ اسدد     ادمدد ي فُنى ُدد  فددد  مدد  بدد و  ا مشددم  

وت فدددُز و م  ا تفددد ة مسددد ىَ ع ا ددد هىم فدددٍ ا جسددد  فدددز  َمكددد  تجبُدددك فكددد خ ا مسددد  ل  وكددد  ئ 

مدددد   بدددد   ا كبدددد  وا دددد هىم ا ذشددددىَ  وا دددد هىم ا ب ب ُدددد    )و م  ا جسدددد  بشددددك  كبُدددد  وع مدددد ع ا سددددمن  

 .وا ئ  لف   ُ  ا مس  ل  ا جي ا ب َ ام ك  و ا خ ا صذ  ا   ا ُ  وش ك ع اا وَ  و
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 الوويزاث

ا.  .1  ت  ب  ب و  ا مشم  م  خ ت  ف  ا  ص  َ 

 اس ذص   ا مىا  ااو ُ   لبذ . ل  ا  كلف   .2

عددد   و دددى  ابذددد ل سددد بد  علدددً بددد و  ا مشدددم  واسددد   امه  كم فضددد ع ا ددد هىم ب  ددد   و و م  .3

 .ىَ  وا  هىم ا ب ب ُ  )و م ا كب  وا  هىم ا ذش وع م ع ا سمن   ا جس 

تددد  اسددد   ا  ة َدددد    َددد خ ومب كددد خ فدددٍ اسددد     ا م كبددد ع م  ددد  خ ا فُندددى  مددد  مسددد  ل   .4

 ا مشم .ب و  

  ودم ي فُنى ُ  فد . تس م كب ع م    خ ا فُنى  اس      ت   .5

 ا م كب ع م    خ ا فُنى  ا مس  لص  غُ  س م  ود ً ب  ج ع ع ع  ُ  ا   كُز. .6

 ددددى م كم فضدددد ع  بدددد و  ا مشددددم مس  لصدددد  مدددد  مسدددد  ل  ا م كبدددد ع م  دددد  خ ا فُنددددى  ا  .7

)و م ا كبدددد  وا دددد هىم ا ذشددددىَ   وع مدددد ع ا سددددمن   دُدددد  تدددد  ا   فددددُز بشددددك  كبُدددد ا جسدددد   

 .وا  هىم ا ب ب ُ   

 تددددد  اسددددد   امه  ا مس  لصددددد  مددددد  مسددددد  ل  بددددد و  ا مشدددددم  ا م كبددددد ع م  ددددد  خ ا فُندددددى   .8

  وًىاا ن ً ا نسي ا جبُ ُ . وبشك  كبُ  فٍ ا     مس ىَ ع ا  هىم ا تف ة كم فض ع

بدددُ  مسددد ىَ ع كى ُسددد  و  ا كلدددٍ فدددٍ ا ددد   و ا ددد هىم ا    ُددد   اَج بُددد  تددد  اَجددد   ع  ددد  ت ابجُددد  .9

 .LDLو  HDLو 
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 الادعاءاث

 فتتتل ا تتت س ا تتت      عتتتار ا ا تتت   استتتام اس خستتتامر  لتتتش   ا خ تتتخ )  1ذم َددد    ددد  )ا عنصددد   .1

   .  اقريل  ز  ا جسس

اسدددد      ومب كدددد خ ة َددددد    َدددد خ  تصددددمُ    تضددددم  1ذم َدددد    دددد  )ا نشدددد  خ ن ددددً عنصدددد   .2

 .مددد  بددد و  ا مشدددم  دُددد  تددد  اسددد     تسددد  ادمددد ي فُنى ُددد  فدددد ا م كبددد ع م  ددد  خ ا فُندددى  

  مدددددد  مسددددددذى  بدددددد و  غددددددك 1  دُدددددد  تضددددددمنئ ة َددددددد  ااسدددددد     ا مب كدددددد خ اسدددددد   ا  

ُددد   بددد  تب  ،  ددد  تددد   دددد ا خ م ُنددد   عنددد   n-hexane) (1L)‎ مددد اع بددد   3وَغسددد    AS ا مشدددم  

ووضدد ل فدددٍ دمددد    وضددد  ا  لددُ  فدددٍ  دد  و خ م  وةدددٍ   دد ، ئمدد   مددد  دمددز ا سدددُ ُ 555)

َددد     مدددن كث.  ددد  ،  ددد  عملُددد  ااسددد     تددد   بىاسدددج  ا مك ددد  اب   ددد  دددد ا خ م ُنددد مددد  ٍ 

وب سدد   ا  مضدد   ا  ف َدد . تدد    ‎ مدد  بددىعن   . وب دد  ا ددئ ت شددُخ ا  دد  ك بىاسددج  تسدد ُ  ا  لددُ 

ن دددً ا  اشدددخ مددد  لفدددث   n-propanol  دجددد  ا  اشدددخ.  ددد  تمدددئ نضددد ف  تددد ل ا  اسدددي وتددد   ُددد   

َصدددبخ مذلدددى  مشدددب   ددد اا. تددد  تجفُددد   دجددد  ا   شدددُخ.  ددد  وضدددُ  )كلى َددد  ا صدددى َى   د دددً 

  . 1)ت  ش ح ا ج َد  فٍ تف ًُ  ا فك خ تج ب       ا مذلى  ب س   ا  ا مب   ا  وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


